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निदेशक की कलम से..

gekjs ns”k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk d`f’k ,oa Ik”kqikyu 
ij fuHkZj djrh gSA ns”k ds “kq’d {ks=ksa esa flapkbZ ty dh 
deh] vYio`f’V rFkk vlkef;d o’kkZ ds dkj.k d`f’k dh vis{kk 
Ik”kqikyu dh vge Hkwfedk gSA okf’kZd fjiksVZ 2022&23 dh 
tkudkjh ds vuqlkj Hkkjr esa dqy 536-76 fefy;u Ik”kq/ku 
lalk/ku gSaA vkt Hkkjr ds 1]50]000 djksM+ Ik”kq/ku xzkeh.k 
ifjokjksa ds fy, vk; dk ,d egRoiw.kZ L=ksr cu x;k gS] 
tks fd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk jgk gSA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj 2020&21 esa Hkkjr ds 
ldy ewY; lao/kZu ¼th-oh-,-½ ds fy, HksM+ vkSj cdjh {ks= us 
89]768 djksM+ :Ik;s dk ;ksxnku fn;k gSA jktLFkku ds “kq’d 
{ks=ksa esa lhfer pkjk lalk/ku] dBksj d`f’k tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
ds dkj.k HksM+ ,oa cdjh ikyu y?kq lhekar fdlkuksa] [ksfrgj 
etnwjksa dh vkthfodk dk eq[; lk/ku gSA

Ik”kqikyu o d`f’k foKku ds {ks= esa fur ubZ&ubZ vuqla/kkfud rduhfd;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA vr% ;g 
vko”;d gS fd ge mUgsa mudh gh Hkk’kk esa Ik”kqikyu ,oa d`f’k foKku ls lacaf/kr ubZ&ubZ rduhfd;ksa dh tkudkjh miyC/k 
djk;saA

^^vfoiqat** dk lksygoka vad vkids leq[k u, Dysoj esa izLrqr gSA blds }kjk ge Ik”kqikyu ,oa d`f’k foKku ds 
Åij gks jgs fur u;s oSKkfud “kks/kksa dk ykHk&fdlku] HksM+&cdjh ikydksa rFkk fgr/kkjdksa rd igq¡pkdj ns”k dh vFkZO;oLFkk 
,oa fganh ds fodkl dks xfr iznku djsxk rFkk Hkkjr ljdkj dh jktHkk’kk uhfr dks vius laLFkku esa dk;kZfUor djus esa ,d 
lQy iz;kl gksxk

eSa laLFkku ifjokj] lHkh ys[kdksa ,oa laiknd eaMy dks muds bl vFkd iz;kl ds fy, gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡A 

“kqHkdkeukvksa lfgr

 MkW- v:.k dqekjMkW- v:.k dqekj



प्राक्कथि

^^vfoiqat** dk 16 oka vad vkids gkFkksa esa lkSairs gq, eq>s vikj izlUurk gks jgh gSA vfoiqat fujarj laLFkku esa 
HksM+] Åu vkSj [kjxks”k ds Åij fd, tk jgs oSKkfud vuqla/kku dh ubZ&ubZ izkS|ksfxfd;ksa ,oa rduhfd;ksa dks tkuus ds 
fy, fdlku HksM+ ikydksa ds chp ,d dM+h dk dke dj jgh gSA blesa HksM+] Åu vkSj [kjxks”k ds mRiknu eksVh Åu ds 
ewY;o/kZu vkSj d`f’k ls lacaf/kr buiqV vkSj rduhdh lykgdkj lsok,a fdlkuksa dks muds QkeZ dh mRiknu iz.kkyh vkSj 
vk; esa lq/kkj ds fy, iznku dh xbZ gSaA

eq>s iwjk fo”okl gS fd ^^vfoiqat** laLFkku esa HksM+] Åu ,oa [kjxks”k ds Åij fd, tk jgs fofHkUu vuqla/kku ls 
lacaf/kr vk;keksa dh tkudkjh vketu rd igq¡pkus esa lQyrk izkIr djsxhA

^^vfoiqat** ds izdk”ku ds fy, eSa laLFkku ds funs”kd egksn; dk fo”ks’k vkHkkjh gw¡ fd mUgksaus fganh ds izfr viuh 
:fp dks /;ku esa j[krs gq, eq>s ^^vfoiqat** ds bl 16osa vad dks izdkf”kr djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA

Lkaiknd eaMy ,oa ^^vfoiqat** eas izdkf”kr ys[kksa ds lHkh ys[kdksa ds lg;ksx ds fy;s vkHkkj O;Dr djrk gw¡ fd mUgksasus 
mfpr le; ij vius ys[k bl if=dk ds izdk”ku gsrq miyC/k djk;s ,oa vk”kk djrk gw¡ fd Hkfo’; esa Hkh lcds lg;ksx ls 
;g if=dk fuckZ/k :Ik ls mUufr ,oa fodkl djrh jgsxhA

MkW- vt; dqekj MkW- vt; dqekj 



संपरादकीय

Hkkjr dh laLd`fr esa fganh Hkk’kk dk dkQh egRo ekuk tkrk gS] D;kasfd fganh Hkk’kk ,d ek= ,slh Hkk’kk gS ftls ns”k 
ds vf/kdrj ukxfjd le>rs vkSj cksyrs gSaA izkphu dky esa Hkkjr ds vanj laLd`r Hkk’kk laokn ds fy, mi;ksx dh tkrh 
FkhA blds vykok laLd`r Hkk’kk esa gh osn&iqjk.kksa dh i<+kbZ dh tkrh Fkh] ysfdu laLd`r Hkk’kk dks i<+uk vkSj lh[kuk dkQh 
eqf”dy gksrk FkkA blfy, laLd`r Hkk’kk ls gh fganh Hkk’kk dk tUe gqvk] ftls i<+uk vkSj fy[kuk dkQh vklku gSaA Hkkjr esa 
ekStwn djhc&djhc lHkh jkT;ksa dh viuh ,d vyx Hkk’kk gS] ysfdu ogk¡ Hkh T;knkrj fganh gh cksyh tkrh gSaA bl dkj.k 
fganh Hkk’kk dks izse vkSj HkkbZpkjs dh Hkk’kk Hkh dgk tkrk gS] ftls gj ,d balku vklkuh ls cksy vkSj le> ysrk gSA

Hkkjr ds cgqla[;d yksxksa }kjk cksyh&le>h tkus okyh Hkk’kk fganh dk mRd’kZ o izlkj oSf”od ?kVukØe ds dkj.k 
csgn jkspd cudj gekjs le{k izLrqr gksrk gSA mifuos”koknh nkSj esa bl ns”k dh Hkk’kk] laLd`fr o lkekftd ;FkkFkZ dks 
le>uk “kkldksa dh etcwjh FkhA bl dkj.k fganh Hkk’kk o muds O;kdj.k dks izkjafHkd vdknfed Lo:Ik feykA blh izdkj 
bl le; Jfed “kfDr ds :Ik esa nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa ys tk, x, fganh Hkkf’k;ksa dks fganh yxko ds dkj.k vkt fganh 
nwj&nwj rd QSyh gqbZ gSA 

fganh cgqr gh lgt] ljy vkSj mnkj Hkk’kk ds lkFk&lkFk ;g vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dh ,d l”kDr vkSj 
oSKkfud Hkk’kk Hkh gSA vkt ubZ&ubZ rduhfd;ksa ds lg;ksx ls bldh {kerk vkSj lkeF;Z dk nqfu;k esa vkSj vf/kd rsth ls 
foLrkj gks jgk gSA ftldk mnkgj.k gky gh esa Hkkjr esa vk;ksftr fd, x, G-20 f”k[kj lEesyu esa izR;{k :Ik ns[kus dks 
feykA dk;kZy;hu fganh vkSj tuekul ds chp dh fganh dh dM+h dks tksM+us ds fy, geus ^^vfoiqt** ds ek/;e ls Hkkjr 
ljdkj dh jktHkk’kk uhfr dks dk;kZfUor djus dk iz;kl fd;k gSA bl if=dk esa izdkf”kr ys[kksa dh Hkk’kk dkQh lgt vkSj 
ljy gSA 

^^vfoiqat** esa “kkfey lHkh “kks/k i= ,oa yksdfiz; vkys[kksa esa laLFkku ,oa d`f’k foKku dsanz ds mu lHkh oSKkfudksa] 
rduhdh vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dk fo”ks’k ;ksxnku mYys[kuh; gS] ftuds lg;ksx ls bl 16 osa vad dk izdk”ku laHko 
gqvk gSA eSa muds fy, gkfnZd vkHkkj izdV djrk gw¡ vkSj vkxzg djrk gw¡ fd vkxkeh vad ds fy, viuh “kks/k laca/kh tkudkjh 
ljy ,oa lgt fganh Hkk’kk esa Hkstus dk iz;kl tkjh j[ksaxsA laiknd eaMy ds fy, fo}ku ikBdksa ds lq>ko ,oa izfrfØ;k,a 
izsj.kkL=ksr o ekxZn”kZu dk dk;Z djsxh] ,slh vk”kk gSA 

if=dk esa izdkf”kr ys[k ,oa jpuk,a ys[kdksa ds Lo;a ds fopkj gSaA bl laca/k esa izdk”kd ,oa laiknd eaMy fdlh 
Hkh izdkj ls ftEesnkj ugh gSA blesa fdlh Hkh izdkj dk fookn gksus ij ys[kd ls lh/kk laidZ djsaxsA

ts- ih- ehukts- ih- ehuk
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सोलहवां अकं-2023 1

jktLFkku esa HksM+ vkuqoaf”kd lalk/kkuksa ds y{; ,oa jktLFkku esa HksM+ vkuqoaf”kd lalk/kkuksa ds y{; ,oa 
Áek.ku % “kwU; xSj okf.kZr Ik”kq la[;k dk fe”kuÁek.ku % “kwU; xSj okf.kZr Ik”kq la[;k dk fe”ku

vk”kh’k pksiMk]+ fueZyk lSuh] v”kksd dqekj ,oa v:.k dqekj rksejvk”kh’k pksiMk]+ fueZyk lSuh] v”kksd dqekj ,oa v:.k dqekj rksej

Hkkjro’kZ esa HksM+ ikyu lnk ls gh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gÏh jgk gSA HksM+ ikyu eq[; :Ik ls lhekar fdlkuksa] 
xjhc HksM+ ikydks ds fy, fojy Ádkj dh ouLifr dk mi;ksx djus dh {kerk j[kus ds dkj.k mudh vthfodk dks foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dk;e j[krk gS rFkk fdlkuksa dks vkRegR;k tSls dne mBkus ls jksdrk gSA HksMksa+ dh fofHkUu uLykas dk 
fodkl fiNys 12000 o’kksZ ls ÁkÑfrd ,oa ekuo }kjk p;u djrs jgus ls vuojr :Ik ls pyk;eku gSA vkt Hkh Hkkjr tSls 
fodkl”khy ns”kksa esa HksMksa+ dh ftruh Hkh uLysa of.kZr gSa mUgs de djds gh vkadk tk ldrk gS D;ksfd vkt Hkh Ik”kq/ku vkcknh 
dk ,d cMk fgLlk vHkh rd “kkjhfjd rFkk vkuqoaf”kd Lrjksa ij of.kZr ugh gks ik;k gSA ;gh fLFkfr jktLFkku dh Hkh gSA

Ik”kq/ku vkcknh us vius Ñf’k mRiknu Á.kkyh vkSj Ñf’k& ikfjfLFkfrd okrkoj.k ds fy, vf}rh; vuqdwyu fodflr 
fd;k gSA vkuqoaf”kd fofo/krk Ik”kq/ku mRiknu vkSj ekuo vko”;drkvksa dh orZeku vkSj Hkfo’; dh t:jrksa dk tokc nsus 
ds fy, ,d vf}rh; lalk/ku dk Árhd gSA fQj Hkh] Ik”kq/ku fofo/krk rsth ls fldqM jgh gSA ikyrw vkcknh ds chp] ;g 
vuqeku yxk;k x;k gS fd gj g¶rs 1 ls 2 uLysa [kks tkrh gSa ¼”ksjQ]2003½ gkykafd] oSf”od ;k LFkkuh; fofo/krk ij bu 
uqdlkuksa ds ÁHkko dk vkadyu ugh gqvk gSA fLFkfr fodkl”khy nqfu;k esa vkSj fo”ks’k :Ik esa Hkkjr esa ijs”kku djus okyh gS 
tgka mRiknu Á.kkfy;ksa esa rsth ls cnyko] uLyksa ds ÁfrLFkkiu ;k loksZÙke ØkWlczhfMax ds fy, vxz.kh gSaA Ik”kq/ku vkuqoaf”kd 
lalk/kuksa] fo”ks’k :Ik ls HksM+ vkuqoaf”kd lalk/kuksa dh fofo/krk dk nLrkosthdj.k djus vkSj muds lrr laj{k.k ds fy, 
j.kuhfr rS;kj djus dks rRdky vko”;drk gSA 

rsyaxkuk] vkU/kz Áns”k vkSj dukZVd ds ckn jktLFkku HksM+ vkcknh ¼10-63%½ esa pkSFks LFkku ij gSA jktLFkku esa yxHkx 
1-30 yk[k pjokgs gSa tks HksM+ ikyu ij fuHkZj gSaA pjokgksa ds vykok yxHkx 0-50 yk[k yksx ekal vkSj Åu ds O;kikj] 
ÁlaLdj.k vkSj foi.ku {ks=ksa ls tqMs gq, gSaA HksM+ lgh ek;us esa fdlkuksa ds fy, lqj{kk vkSj udnh ds fodYi dk dke djrh 
gSA jkT; esa] vÁR;kf”kr vkSj vYi o’kkZ ds dkj.k Ñf’k {ks= ij fdlkuksa dh fuHkZjrk U;wure gS] os i”kq/ku vkSj fo”ks’k :Ik 
ls “kq’d vkSj v/kZ&”kq’d {ks= esa HksM+ks a ij fuHkZj gSaA jkT; ds ckM+esj vkSj tSlyesj ftyksa esa lcls vf/kd HksM+ vkcknh 
gS ¼Ik”kq/ku x.kuk] 2019½ blds ckn ikyh vkSj chdkusj ¼rfydk 1½ dk LFkku gSA lcls de HksM+ vkcknh okys ftys 
ckalokMk+] ckjka vkSj >kykokM gSaA jktLFkku esa fiNys dbZ tux.kuk ds vkadM+ks a ls Ik”kq/ku vkcknh ds vuqikr esa HksM+ 
dh vkcknh esa fxjkoV ns[kh xbZ gSA

rfydk&1 % jktLFkku esa HksM+ la[;k ds vk/kkj ij eq[; ftysrfydk&1 % jktLFkku esa HksM+ la[;k ds vk/kkj ij eq[; ftys

ftykftyk dqy HksM+ dqy HksM+ 

ckM+esj 1013419

tSlyesj 836992

ikyh 764787

chdkusj 662136

tks/kiqj 619468

ukxkSj 446667

tkykSj 416458

dqydqy 79038577903857
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Ik”kq/ku x.kuk] 2019Ik”kq/ku x.kuk] 2019

jktLFkku esa HksM+ dh dqy vkB ekU;rk ÁkIr uLysa ¼ekjokM+h] exjk]pksdyk] lksukMh] tSlyesjh] iqxy vkSj ukyh½ 
vc rd iathÑr dh tk pqdh gSaA uLy losZ{k.k 2013 esa] HksM+ vkcknh dks “kq} uLy okys tkuojksa] Js.khc} tkuojksa vkSj 
xSj&of.kZr vkcknh esa oxhZÑr fd;k x;k gSA ;g n”kkZrk gS fd bu vkB uLyksa esa jktLFkku dh 59-69%  “kq} uLy dh 
vkcknh “kkfey gSA ysfdu vxj ge oxhZÑr tula[;k ij Hkh fopkj djsa rks 83-83% HksM+ vkcknh “kq} ;k Js.kho} tkuojksa ds 
varxZr vkrh gSA vxj ge ckjhdh ls ns[ksa] rks ekjokM+h vkSj tSlyesjh HksM+ esa Js.khÑr Ik”kqvksa dh la[;k vf/kd gS]  blds 
ckn pksdyk vkSj ekyiqjk uLy dk LFkku gS ¼rkfydk 2½A mijksä uLyksa esa ;s Ik”kq [ksjh HksM+ gks ldrs gSa tks Hkkjr dh 
Ik”kq/ku uLyksa ds jkti= ds vf/klwpuk ds vuqlkj vHkh rd iathÑr uLy ugh gSA [ksjh ,d thuksVkbi gS ftls fdlkuksa }kjk 
,d ØkWl ds :Ik esa fodflr fd;k x;k Fkk rkfd ,sls tkuoj iSnk fd, tk ldsa tks yach nwjh rd py ldsaA  

rfydk&2 % jktLFkku esa nslh HksMksa+ dh uLyokj la[;k rfydk&2 % jktLFkku esa nslh HksMksa+ dh uLyokj la[;k 

uLyuLy dqy HksM+dqy HksM+ “kq} uLy“kq} uLy  Js.khc} HksM+ Js.khc} HksM+

ekjokM+h 4107964 3074952 1033012

tSlyesjh 1789012 1018880 770132

exjk 554567 507915 46652

pksdyk 386476 261514 124962

ekyiqjk 339303 245251 94052

lksukMh 217032 157694 59338

ikyh 141605 99579 42026

dqydqy 75359597535959 53657855365785 21701742170174

uLy losZ{k.k] 2013uLy losZ{k.k] 2013

Hkk-d`-v-i-&dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku us 2014 ls 2016 esa jk’Vªh; Ik”kq vkuqoaf”kd lalk/ku C;wjksa] djuky }kjk 
foÙk iksf’kr **ekjokM+h HksM+ dh fo”ks’krk^^ ds rgr rhu ftyksa] tks/kiqj] ckMesj vkSj tkykSj esa losZ{k.k fd;kA {ks= esa dqy HksM+ 
dks pkj vyx & vyx lewgkss esa oxhZÑr fd;k x;k Fkk ftlesa 1½ ekjokM+h HksM] 2½ yacs dku okys psgjs okys ¼vkerkSj ij 
fdlkuksa }kjk ykiMh Vsih dgk tkrk gS½] 3½ [ksjh RkFkk pSkFkk lewg HksM+ ikydksa esa yksdfÁ; gksrk tk jgk gS 4½ dktyh dgk 
tkrk gSA ;g ik;k x;k fd losZ{k.k fd, x, jsoM esa yxHkx 30% tkuoj [ksjh Fks] yxHkx 32% tkuoj ykiMh Fks vkSj 
yxHkx 16 % tkuoj dktyh FksA [ksr esa dktyh miHksn Hkh fdlkuksa dh ilan cu jgk gSA dktyh HksM+ {ks= esa vU; uLyksa 
dh rqyuk eas vf/kd dher ÁkIr dj jgh gSA 
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Jhxaxkuxj] guqekux<+ ftys vkSj blds vklikl ds {ks= esa ekStwn ,d vkSj uLy gS ftldk iathdj.k gksuk vHkh ckdh gSA 
uLy dh igpku vka[kksa ds vklikl yky Hkwjs jax ds /kCcs] FkwFku vkSj lQsn psgjs ds lkFk dkuksa ij gksrk gSA gYds Hkwjs vkSj 
pkWdysV jax ds /kCcs Hkh fn[kkbZ nsRks gSaA bl uLy ds dkuksa esa vyx & vyx vkdj ds dVko gksrs gaS vkSj dku fiUUkk ds 
nwjLFk fljs ij xgjkbZ ns[kh tkrh gS] tks bl uLy dh fo”ks’krk gSA bl uLy dks exjk vkSj ukyh ds jsoM+ ds lkFk ikyk 
tkrk gS vkSj bls Hkh fprjakxh uLy ds :Ik esa iathÑr djus dh vko”;drk gSA 

bl Ádkj mijksDr o.kZu ¸kg Kkr g®rk gS fd vHkh Hkh jktLFkku esa dbZ Ápfyr uLys miyC/k gSa ftudk iathdj.k fd;k 
tkuk ckdh gS A bl vk/kkj ij jktLFkku fuEufyf[kr lq>koksa ij vey djds HksM+ vkuqokf”kd lalk/ku esa “kqU; xSj& of.kZr 
Ik”kq la[;k ds fe”ku dks ÁkIr dj ldrk gSA

1- [ksjh uLy dk iathdj.k %1- [ksjh uLy dk iathdj.k %   ;g uLy HksM+ ikyd }kjk ekyiqjk] ekjokM+h 
o ikVuokMh uLyksa ds feJ.k ls HksM+ikydksa  dh t:jr ds fglkc ls 
rS;kj dh xbZ uLy gSA bl uLy dh mPkkbZ lkekU; ls vf/kd gksrh gS 
rFkk yach Vkaxks ds dkj.k ;g uLy fu’Øe.k gsrq mi;qDr ikbZ xbZ gSA 
bl uLy dh fof”k’V igpku blds psgjs ij fof”k’V Ádkj dh lQsn 
rFkk Hkwjh iÍh gksuk gSA ;g uLy dbZ n”kdksa ls jktLFkku ds nf{k.kh 
if”peh Hkkx ckM+esj] tks/kiqj] ikyh] tkykSj] Vksad] vkfn ftyks esa ikyh 
tk jgh gSA blds iathdj.k dh vko”;drk gSA

[ksjh uLy[ksjh uLy

ykiMh+sykiMh+s

dkTkyh HksM+dkTkyh HksM+

fprjkaxh HksM+fprjkaxh HksM+

2- ykiM+h % 2- ykiM+h % ;g thuksVkbZi Hkh jktLFkku esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gS rFkk 
jktLFkku ds cM+s HkwHkkx esa dksbZ Hkh jsoM+ bl Ádkj ds tkuojksa ds fcuk 
ugh ik;k tkrk gSA bl Ádkj ds thuksVkbZi dh ekjokM++h uLy ls 
lekurk ikbZ tkrh gS psgjk dkyk gksrk gS ij dkuksa dh yackbZ lkekU; 
ls vf/kd gksrh gS blh dkj.k bldk uke ykiM++h fn;k x;k gSA ;g 
laHkor;% ekjokM+h ,oa tSlyesjh uLy ds lfEeJ.k ls cuh gSA bl dks 
uLy ds :Ik esa igpku nsus dh vko”;drk gSA

3- dkTkyh HksM+ % 3- dkTkyh HksM+ %  ;g HksM+ fiNys dqN o’kksZ ls jktLFkku esa cgqr yksdfÁ; 
gksrh tk jgh gSA vka[kksa ds pkjks vkSj rFkk ety xgjs dkys jax ds o 
ckfd psgjk lQsn gksrk gS bl thuksVkbZi  dh mpkbZ vf/kd gksrh gS 
rFkk otu Hkh lkekU; uLy ls vf/kd gksrk gS HksM+ ikyd dktyh esa<s+ 
ds fy, lkekU; ls vf/kd dher pqdkus ds fy, rS;kj jgrs gS ;gh 
dkj.k gS fd fnu o fnu ;g thuksVkbZi jktLFkku ds dbZ fgLlksa esa 
vke rkSj ij fn[kkbZ nsus yxk gSA 

4- fprjkaxh HksM+ % 4- fprjkaxh HksM+ % ;g HksM+ chdkusj] guqekux<+ rFkk Jh xaxkuxj ftys esa 
ik;h tkrh gS Ák;% exjk rFkk ukyh uLy ds jsoM+ksa esa ikyh tkrh gS ;g 
lkekU;r exjk dh rjg gh gksrh gS ij blds pgjs ij vka[kksa ds pkjks 
vkSj cuus okyk p”ek vf/kd Hkwjk@pkdysV jax dk gksrk gS rFkk dkuksa 
dh yackbZ exjk uLy ls yach gksrh gS lkFk gh dkuks ds fdukjsas  fof”k’V 
:Ik ls dVs gq, ik;s tkrs gSa tks fd bldks ukyh rFkk exjk ls iw.kZ :Ik 
ls fHkUu thuksVkbZi cukrk gS bldh Åu Hkh vR;f/kd pednkj gksrh gS 
rFkk vf/kd ekax esa jgrh gSA
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5- blds vkykok uLy losZ esa ik;k x;k gS fd jktLFkku esa cgqr vf/kd HksM+ oa”k vHkh Hkh “kq} uLy ds xzsMsM :Ik ekuk 
tk jgk gSA besa HksM+ oa”k dks “kq} uLy esa fodflr djus dh vko”;drk gS jktLFkku esa fofHkUu laLFkkuksa }kjk pyk;h 
tk jgh exjk] ekjokM++h ekyiqjk] pksdyk rFkk lksukM++h uLy dh ifj;kstukvksa dk lqn`M++hdj.k bl Ádkj fd;s tkus 
fd vko”;drk gS ftlls  budh HksaM++ikyd rd vf/kd ls vf/kd ig¡p cu lds rFkk buds czzhMhax VªsDV dh lHkh 
HksM+ oa”k budh rjg “kq} uLy esa ifjofarZr gks tk;asA

6- nf{k.kh iwoh jktLFkku dh ,d ek= lksukMh+ esa dbZ laHkkouk, gSaA bl uLy esa vf/kd nqX/k nsus dh {kerk] igkM++h 
{ks=ksa esa vklkuh ls iyus rFkk otu esa ekyiqjk ds yxHkx igq¡p tkus dh {kerk bldks fof”k’V cukrh gS vr% 
nf{k.kh iwohZ jktLFkku ds {ks=ksa esa ik;h tkus okyh xSj uLy dh HksMksas + dk mUu;u lksukMh+ uLy esa fd;k tkuk 
lqfuf”pr djuk pkfg, A

bl Ádkj mijksDr fcnqavksa ij vey dj jktLFkku dks HksM+ tula[;k ds ekeys esa “kqU; xSj of.kZr dh Js.kh esa yk;k 
tk ldrk gSA 

fganh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gS%fganh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gS%
deykifr f=ikBh deykifr f=ikBh 
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Hkkjr esa HksM+ mRiknu c<+kus ds fy, Hkkjr esa HksM+ mRiknu c<+kus ds fy, 
çeq[k pqukSfr;k¡ ,oa j.kuhfr;k¡çeq[k pqukSfr;k¡ ,oa j.kuhfr;k¡

fl)kFkZ lkjfFk feJk] bUælsu pkSgku ,oa ç'kkar dqekj efydfl)kFkZ lkjfFk feJk] bUælsu pkSgku ,oa ç'kkar dqekj efyd

Hkkjr esa HksM+ ikyu xjhch mUewyu ds ,d lk/ku ds :i esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA HksM+ksa dks T;knkrj 
lalk/ku&fucZy lhekar] NksVs fdlkuksa ,oa Hkwfeghu etnwj vius Hkkstu ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, ikyrs gSaA vU; i”kqikyu dh 
rqyuk esa HksM+ ikyu dks ilan fd;k tkrk gS D;ksafd blesa de çkjafHkd fuos”k dh vko”;drk gksrh gS] tks fd de buiqV 
(Input)  ç.kkyh ds fy, mi;qä gS ,oa çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA HksM+ eVu] Åu] nw/k] [kky] [kkn vkfn 
tSls dbZ mRikn nsrh gSA eq[;r% Hkkjr esa HksM+ ikyu ekal dh ?kjsyw [kir ds vykok eVu fons”kksa] T;knkrj e/; iwohZ ns”kksa 
dks] fu;kZr fd;k tk jgk gSA 

ns”k dh ekal mi;ksxh eq[; uLys fuEu izdkj ls gS%ns”k dh ekal mi;ksxh eq[; uLys fuEu izdkj ls gS%

fdlku vke rkSj ij O;kid (Extensive) ;k çoklh  (Migratory) ç.kkyh ds ek/;e ls HksM+ ikyrs gSaA Hkkjr esa HksM+ 
ikyu fiNys dbZ o"kksaZ ls ubZ mHkjrh gqbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS ,oa ikjaifjd  :i ls HksM+ ikyu ls tqM+s ifjokjksa 
ds ;qok vc yacs le; ls pys vk jgs vius ikfjokfjd is'ks ls nwj gks jgs gSaA

उन्नत ्नस्लों के मढेे
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eq[; pqukSfr;k¡%eq[; pqukSfr;k¡%

 � çk—frd pkjkxkgçk—frd pkjkxkg//pjkbZ Hkwfe dk rsth ls ladqpu% pjkbZ Hkwfe dk rsth ls ladqpu%   rsth ls 'kgjhdj.k ds dkj.k /khjs&/khjs —f"k ,oa çk—frd pkjkxkg 
;ksX; Hkwfe ij vfrØe.k gks jgk gSA blls HksM+ pjkus esa xaHkhj leL;k gks jgh gSA

 � çoklh HksM+ ikyu dk vo#) gksuk ;k de gksuk%çoklh HksM+ ikyu dk vo#) gksuk ;k de gksuk% çkphu dky ls çoklh pjkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls HksM+ dk ikyu fd;k 
tkrk Fkk / fd;k tkrk gSA ;s çoklu ekxZ eq[; ekxZ ls gVdj vç;qä Hkwfe] taxyksa vkfn ds ek/;e ls xqtjrs gSaA ekuo 
tula[;k esa o`f) ds dkj.k bu Hkwfe esa ckM+ yxk nh xbZ ftlds ifj.kkeLo:i çoklu ds ekxksaZ dks uqdlku gqvkA

 � tyok;q ifjorZu dk çHkko&tyok;q ifjorZu dk çHkko& xq.koÙkkiw.kZ pkjk ,oa pkjs dh miyC/krk esa deh% i;kZoj.k ds rkieku esa o`f) ds lkFk&lkFk 
o"kkZ ds vlaxr Lo:i ,oa ekSle dh pje fLFkfr;ksa esa o`f) ds dkj.k HksM+ ds fy, xq.koÙkk okys pkjs ,oa pkjs ds mRiknu 
ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA

 � vko”;d iks"kd rRoksa dh vi;kZIr miyC/krk ,oa Lons”kh uLyksa dh vkuqoaf”kd {kerk dk v/kwjk nksgu%vko”;d iks"kd rRoksa dh vi;kZIr miyC/krk ,oa Lons”kh uLyksa dh vkuqoaf”kd {kerk dk v/kwjk nksgu%  vkuqoaf”kd lq/kkj 
dk;ZØeksa us vko”;d iks"k.k laca/kh vknkuksa dh i;kZIr vkiwfrZ dh vksj cgqr de /;ku fn;kA ,d vPNk thuksVkbi dsoy 
vPNs okrkoj.k ds lkFk lefFkZr gksus ij gh loZJs"B çn”kZu ns ldrk gSA ;|fi gekjh Lons”kh uLyksa esa vPNh vkuqoaf”kd 
{kerk gS] ijUrq i;kZIr iks"k.k deh ds dkj.k mudk Bhd ls nksgu ugha fd;k tk ldkA

 � HksM+ ikyu ds fy, —"kd ifjokjksa ds ;qokvksa dh ?kVrh #fp%HksM+ ikyu ds fy, —"kd ifjokjksa ds ;qokvksa dh ?kVrh #fp% fofHkUu mHkjrs dkjdksa us HksM+ ikyu dks vke fdlkuksa ds 
fy, ,d cgqr gh pqukSrhiw.kZ ,oa egaxk O;olk; cuk fn;k gS A ijaijkxr HksM+ ikyu djus okys ifjokjksa ds ;qokvksa dks 
HksM+ ikyu dks cuk, j[kus ,oa bl vksj vkdf"kZr djus esa dfBukbZ gks jgh gS A

 � vf/kdka”k Lons”kh uLyksa dh de çtuu {kerk %vf/kdka”k Lons”kh uLyksa dh de çtuu {kerk % HksM+ dh dbZ Lons”kh uLyksa dh çtuu {kerk de gksrh gSA muesa ls 
vf/kdka”k ,d çtuu pØ esa dsoy ,d eseuk gh mRikfnr djrh gSa tks fd dqy eseus ds mRiknu {kerk dks çHkkfor 
djrk gSA

 � Åu dh ?kVrh dher%Åu dh ?kVrh dher% Hkkjrh; HksM+ksa dh Åu ,d cks> dh rjg gS D;ksafd Åu drjus dh ykxr ds cjkcj Hkh dher ugha 
feyrh gSA vU; —f"k mRiknksa dh rjg Åu ds fy, Hkh U;wure leFkZu ewY; (MSP) ds fy, HksM+ ikydksa ds chp dksbZ 
laosnu”khyrk ugha gS; ifj.kkeLo:i ykHkdkjh dherksa ij Åu ds foi.ku ds fy, dksbZ jk"Vªh; uhfr miyC/k ugha gSA

 � HksM+ksa ds dqy xq.k eku ds ctk; ,d gh xq.k ij vf/kd tksj%HksM+ksa ds dqy xq.k eku ds ctk; ,d gh xq.k ij vf/kd tksj% vf/kdka”k p;u dk;ZØe dbZ y{k.kksa ds ctk; ,d xq.k ds 
vk/kkj ij i”kqvksa ds p;u ij vk/kkfjr gksrs gSaA ;g vU; egRoiw.kZ xq.kksa ds ewY; dks de vkadrk gS ,oa i”kq ds lexz 
ewY; dks eglwl djus esa foQy jgrk gSA

 � xSj&of.kZr HksM+ vkcknh xSj&of.kZr HksM+ vkcknh (50%)(50%) dk cM+k vuqikr% dk cM+k vuqikr% HksM+ dh lHkh LFkkfir iath—r uLysa ns”k dh HksM+ vkcknh ds 50%50%  ls 
de gSaA xSj&of.kZr HksM+ksa dh vkcknh 50%50%  ls vf/kd gS ftuesa vkuqoaf”kd {kerk de gh gksrh gS rFkk ;s HksMa+s de mRiknu 
djrh gSaA mudk de mRiknu Hkkjrh; HksM+ksa dh lexz mRikndrk dks de djrk gSA  

 � vPNs tuuæO; ¼uLy½ ds ckjs esa tkx:drk dk vHkko%vPNs tuuæO; ¼uLy½ ds ckjs esa tkx:drk dk vHkko% fdlkuksa dk ,d cM+k fgLlk vPNh uLy ds i”kqvksa dks ikyus ds 
Qk;nksa ds ckjs esa tkx:d ugha gSA os ;g Hkh ugha tkurs fd mudh HkkSxksfyd fLFkfr ,oa ml {ks= esa uLy dh miyC/krk 
ds vuqlkj mUgsa fdl uLy dks ikyus dh t:jr gSA vkt os vyx&vyx lks”ky ehfM;k IysVQ‚eZ dh v/kwjh ,oa xyr 
lwpukvksa ls T;knk çHkkfor gSaA

 � çfl) uLyksa dk muds ewy çtuu {ks= ls cgqr nwj vçfrcaf/kr çokl%çfl) uLyksa dk muds ewy çtuu {ks= ls cgqr nwj vçfrcaf/kr çokl% HksM+ksa dh varj&jkT;h; çoklu uhfr u gksus ds 
dkj.k] fofHkUu {ks=ksa ls fofHkUu HksM+ uLyksa dks vU; uLyksa ds çtuu iFk esa ys tk;k tk jgk gS ftlls va/kk/kqa/k ladj.k 
(Crossbreeding) gks jgk gS rFkk LFkkfir uLysa vkuqoaf”kd :i ls detksj gks jgh gSaA

 � v/kkseq[kh mikxe v/kkseq[kh mikxe (Top-down approach)(Top-down approach) rFkk fofHkUu ?kVdksa ds e/; vleUo;% rFkk fofHkUu ?kVdksa ds e/; vleUo;% vf/kdka”k uhfr;ka tehuh Lrj ds 
dk;ZdrkZvksa dh çfrfØ;k dks /;ku esa j[ks fcuk ç.kkyh ds 'kh"kZ ij rS;kj dh tkrh gSaA ;s uhfr;ka T;knkrj fgr/kkjdksa 
dh okLrfod vko”;drk ds ctk; ckgjh dkj.kksa ls çHkkfor gksrh gSa rFkk cyiwoZd ykxw djus ds dkj.k vokafNr 
ifj.kke ,oa vafre foQyrk dks çkIr gksrh gSaA blds vykok] ljdkj dh dbZ ,tsaf”k;ka] ?kjsyw ,oa fons”kh xSj ljdkjh 
laxBu vkfn] gkykafd fgr/kkjdksa dks ykHkkfUor djus dk ,d gh y{; j[krh gSa] ysfdu muds chp fdlh rjg dk 
leUo; ,oa Kku dk vknku&çnku dk vHkko gksrk gS rFkk ;s vYidkfyd ykHk ds fy, dke dj jgs gSaA
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 � cgqr vf/kd vuqikr cgqr vf/kd vuqikr (75%<)(75%<) esa de mez dh HksM+ksa dk o/k% esa de mez dh HksM+ksa dk o/k% djus ls laHkkfor çtuu i”kqvksa dh gkfu gksrh gSA ns”k dh 
c<+rh ekuo vkcknh dh Hkkjh i”kq çksVhu dh ekax dh iwfrZ i”kqvksa ds de mRiknu Lrj ls ugha gks ik jgk gS ftlds 
dkj.k cM+s iSekus ij i”kqvksa dk o/k muds mez ,oa çdkj dk /;ku fd;s fcuk fd;k tk jgk gSA

 � HksM+ksa ds fy, vi;kZIr ,oa vçkI; i”kq fpfdRlk LokLF; ns[kHkky%HksM+ksa ds fy, vi;kZIr ,oa vçkI; i”kq fpfdRlk LokLF; ns[kHkky% ns”k esa i”kq fpfdRldksa ,oa i”kq fpfdRlk lqfo/kkvksa dh 
Hkkjh deh gS] fo”ks"k :i ls HksM+ tSls NksVs tqxkyh djus okyksa ds fy,A Vhdkdj.k dh nj cgqr de gS ,oa fpfdRlh; 
lqfc/kk;sa vi;kZIr gksus ds ifj.kkeLo:i fdlkuksa ds HksM+ksa esa mPp e`R;q nj ,oa #X.krk gksrh gSA

 � mfpr laxfBr foi.ku lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk ,oa thfor HksM+ksa ds foi.ku esa fcpkSfy, dk [krjk%mfpr laxfBr foi.ku lqfo/kkvksa dh vuqiyC/krk ,oa thfor HksM+ksa ds foi.ku esa fcpkSfy, dk [krjk% fdlku viuh HksM+ksa 
dks csprs le; fcpkSfy;ksa dh pky dk f”kdkj gks tkrs gSa D;ksafd muds fy, dksbZ laxfBr i”kq foi.ku lqfo/kk,a miyC/k 
ugha gksrh gSaA fcpkSfy, equkQs dk cM+k fgLlk mM+k ysrs gSa ,oa fdlku dks fujk”kk dk lkeuk djuk iM+rk gS A 

 � u, HksM+ çtudksa dk O;kikfj;ksa esa rsth ls :ikarj.k%u, HksM+ çtudksa dk O;kikfj;ksa esa rsth ls :ikarj.k% pwafd HksM+ ikyu esa fofHkUu tksf[ke ,oa vfuf”prrk,a 'kkfey gSa] 
dbZ HksM+ ikyd tksf[ke eqä rRdky ykHk çkIr djus ds fy, iw.kZdkfyd O;kikfj;ksa esa cny jgs gSaA ;g ,d cgqr gh 
[krjukd ço`fÙk gS ,oa ;fn cM+h la[;k esa fdlkuksa }kjk ;g ço`fÙk viuk;h tkrh gS rks mRikndksa dh rqyuk esa O;kikfj;ksa 
dh la[;k vf/kd gksxh] ftlls HksM+/HksM+ mRiknksa dh dherksa esa vR;f/kd o`f) gksxh ,oa varr% ;g vke miHkksäkvksa ds 
fy, voguh; gks tk,xkA

 � vi;kZIr laxfBr foÙkh; lgk;rk%vi;kZIr laxfBr foÙkh; lgk;rk% u, ;qx ds m|fe;ksa ds fy,] tks okf.kfT;d HksM+ ikyu esa mn~;e djuk pkgrs gSa] muds 
fy, fofHkUu ljdkjh laLFkkvksa ls cgqr de laxfBr foÙkh; lgk;rk miyC/k gSA 

j.kuhfr;k¡%j.kuhfr;k¡%

fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa dks viukus ls HksM+ksa dh mRikndrk ,oa vk; esa o`f) gks ldrh gSA

 ¾ vPNs teZIykTe dh miyC/krk lqfuf”pr djuk %vPNs teZIykTe dh miyC/krk lqfuf”pr djuk % gkykafd Hkkjr esa nqfu;k esa HksM+ksa dh nwljh lcls cM+h la[;k gS] çfr i”kq 
mRikndrk de gS ,oa ekal mRiknu fiNys dqN o"kksaZ esa cgqr vf/kd ugha c<+k gSA lkFk gh] fdlkuksa dks vPNs  teZIykTe 
¼uLy½ ds ikyu&iks"k.k ,oa miyC/krk ds egRo ds ckjs esa Bhd ls tkudkjh ugha gSA ;g ,d cM+h pqukSrh gS ,oa lkFk 
gh xSj&of.kZr HksM+ vkcknh dks muds lacaf/kr çtuu {ks=ksa esa ekU;rk çkIr uLyksa ds LFkkuh; mPp çn”kZu okys çtud 
es<+ksa ds lkFk mUur djus dk ,d cgqr vPNk volj gSA

 ¾ oSKkfud ikyu çFkkvksa dks viukuk%oSKkfud ikyu çFkkvksa dks viukuk% fdlkuksa }kjk le; ij LokLF; ns[kHkky lfgr oSKkfud çtuu] vkgkj ,oa çca/ku 
çFkkvksa dks viukus ls HksM+ ls csgrj mRiknu lqfuf”pr gksxkA HksM+ ikyu ls vPNk ykHk çkIr djus ds fy, bu çFkkvksa 
dks lqO;ofLFkr djus ds ykHkksa dks çnf’kZr djus dh vko”;drk gSA

 ¾ cgqçt HksM+ cgqçt HksM+ (Prolific Sheep) (Prolific Sheep) ds tuuæO; ds fy, ojh;rk %ds tuuæO; ds fy, ojh;rk % HksM+ dh dqN uLysa cgqçt ç—fr dh gksrh gSa ,oa ,d 
çtuu pØ esa ,d ls vf/kd eseus dk mRiknu dj ldrh gSaA thou ds çkjafHkd pj.kksa esa vxj bu eseuksa dh FkksM+h 
vf/kd ns[kHkky dh tk; rks foi.ku ;ksX; mez esa dqy cPpksa ds otu ¼Litter Weight½ ds vuqlkj çfr HksM+ mRikndrk 
nksxquh ugha gksus ij Hkh dkQh gn rd c<+ tk,xhA ;g HksM+ ikyd dks de la[;k esa eknk ikyus ls vf/kd eseuksa 
dk mRiknu djus esa l{ke cuk,xk] ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa vf/kd ,oa rst vkfFkZd ykHk çkIr gksxkA

 ¾ Rofjr ySfEcax%Rofjr ySfEcax% lkekU; fdlku HksM+ esa o"kZ Hkj çtuu djkrk gS ,oa muls cPps çkIr djrk gSA blds dkj.k HksM+ dh 
mi;qä LokLF; ,oa vU; ns[kHkky ugha gks ikrh gS tks dh HksM+ dh mPp e`R;q nj esa ifjyf{kr gksrh gSA nks o"kksaZ esa rhu 
eseus dh Qly dk mRiknu djus ds fy, O;ofLFkr çtuu çFkkvksa dks viukdj bls lqO;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA 
bl çdkj] fdlkuksa dks lexz :i ls vf/kd vkfFkZd ykHk çnku fd;k tk ldrk gSA

  ¾¾ çtuu midj.kksa dk mi;ksx % çtuu midj.kksa dk mi;ksx % —f=e xHkkZ/kku ds lkFk& lkFk ,LVªl flaØksukbt”ku (Oestrous Synchronization)(Oestrous Synchronization) tSls 
çtuu midj.kksa ds mi;ksx ls vfrfjä eseuksa dk mRiknu gksxk ,oa fdlkuksa dks vfrfjä vk; gksxhA

 ¾ mRiknu ç.kkyh esa ifjorZu%mRiknu ç.kkyh esa ifjorZu% fdlku ijaijkxr :i ls 'kwU; buiqV O;kid (Extensive)Extensive) ç.kkyh ds ek/;e ls viuh HksM+ksa 
dk çca/ku djrs gSaA dqN HksM+ ikyd çoklh HksM+ ikyu dk vuqlj.k djrs gSaA dbZ dkj.kksa ls pjkxkgksa dk /khjs&/khjs 
ladqfpr gksuk HksM+ ikydksa dks HksM+ ikyu NksM+us ds fy, etcwj dj jgk gSA xjhc HksM+ ikydksa ds thou dks iaxq cuk 
nsus okyh bl leL;k dk rRdky lek/kku fd, tkus dh vko”;drk gSA HksM+ ikyu dh O;kid (Extensive)Extensive)  ç.kkyh 
ls v/kZ&xgu ;k xgu ç.kkyh dh vksj tkuk vo';Hkkoh yxrk gSA vkRefuHkZj —f"k ç.kkfy;ksa ds nk;js dk irk yxkus 
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rFkk fdlkuksa dks çnf'kZr djus dh vko';drk gSA ;g HksM+ ds fy, nkuk ,oa pkjs ds lalk/kuksa ds mRiknu ds fy, ,d 
,dh—r —f"k ç.kkyh dk fgLlk gks ldrk gS] rkfd miyC/k lalk/kuksa dk b"Vre mi;ksx fd;k tk ldsA lalk/kuksa dh 
fof'k"V ekSleh miyC/krk ,oa cktkj dh ekax ds vuqlkj iwjh rjg ls çca/ku fu;af=r xgu ç.kkyh ls HksM+ mRiknu dh 
;kstuk cukuk vklku gksxkA blds vykok] ;g mRiknu dh fLFkjrk ,oa bl çdkj HksM+ ikyu ls fdlkuksa dh vk; dh 
xkjaVh ns ldrk gSA

pqukSfr;k¡pqukSfr;k¡
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vU; j.kuhfr;k¡%vU; j.kuhfr;k¡%

	» okLrfod le; ij irk yxkus (traceability) MsVk fjd‚fMaZx ,oa uhfr fu;kstu esa lVhdrk c<+kus ds fy, lHkh jkT;ksa@
la?k jkT; {ks=ksa esa lHkh HksM+ksa dh VSfxax@xksnuk@ RFID }kjk jk"Vªh; Lrj dh i”kq igpku ç.kkyh jk"Vªh; Lrj dh i”kq igpku ç.kkyh (NAIS) (NAIS) ds dk;kZUo;u 
dh vko”;drk 

	» ljdkjh] xSj&ljdkjh laxBu vkfn lHkh dkjdksa }kjk HksM+ mRiknu esa lq/kkj ds fy, ,dh—r] xSj&ijLij fojks/kh ,oa 
lefUor –f"Vdks.k dk fodkl A

	» ekStwnk Lons”kh uLy lq/kkj dk;ZØeksa dk foLrkj] ikjaifjd uLy lq/kkj dk;ZØeksa dks leqnk; vk/kkfjr çtuu dk;ZØeksa 
esa ifjofrZr djus ds ckn thuksfed p;u dk ,dhdj.kA

	» vkuqoaf”kd lq/kkj dk;ZØeksa ds varxZr vkus okys i”kqvksa ds fy, mfpr ,oa fujarj iks"k.k dks lqfuf”pr djuk

	» u, pjkxkg fodkl ,oa fu;fer vk/kkj ij j[kj[kko ij tksj nsuk& iks"kd rRoksa dh deh okys pjkxkgksa dks iks"kd rRoksa 
ls HkjikbZ djuk

	» tyok;q vuqdwy HksM+ mRiknu

	» buiqV vknku&çnku] ;kstukvksa ds dk;kZUo;u vkfn ds fy, futh {ks= dh Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djukA

	» HksM+ ikyu esa m|ferk fodkl@LVkVZ vi

	» HksM+ ikyd dh lkekftd lqj{kk ds fy, chek

	» xgu ,oa Rofjr ySfEcax ç.kkyh ds rgr okf.kfT;d HksM+ mRiknu ds fy, ykHkksUeq[kh ijh{k.k e‚My dk çn”kZu ,oa cM+s 
iSekus ij dk;kZUo;u

	» ns”k esa lHkh HksM+ksa ds fy, eq¶r] i;kZIr ,oa lqyHk i”kq fpfdRlk LokLF; ns[kHkky dh ç.kkyh dk  dk;kZUo;u

	» HksM+ mRiknksa dk çlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu

	» thfor i”kq ,oa i”kq mRiknksa ds fy, cktkj J`a[kyk (market chain) dk fodkl

	» —f"k mRiknksa ds vuq:i Åu ds fy, U;wure leFkZu ewY; (MSP)

	» Åu ds oSdfYid mi;ksxksa dh [kkst djuk; HksM+ ikydksa ds fy, Åu ds cks> ls eqfä fnykus ds fy, bl mís'; ds fy, 
lacaf/kr çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl  

fganh dk iz”u LojkT; dk iz”u gS%fganh dk iz”u LojkT; dk iz”u gS%
egkRek xka/kh  egkRek xka/kh  
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vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk ds ek/;e ls tutkfr vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk ds ek/;e ls tutkfr 
fdlkuksa dh HksM+ ,oa cdfj;ksa esa o`f) vkSj uLy lq/kkjfdlkuksa dh HksM+ ,oa cdfj;ksa esa o`f) vkSj uLy lq/kkj

vej flag ehuk] x.ks'k lksuko.ks] nq";Ur dqekj 'kekZ ,oa v#.k dqekjvej flag ehuk] x.ks'k lksuko.ks] nq";Ur dqekj 'kekZ ,oa v#.k dqekj

Hkkjr ljdkj }kjk ns’k dh vuqlwfpr tutkfr ds lkekftd ,oa vkfFkZd mRFkku ds fy, ,d ;kstuk dh igy dh xbZ] 
ftldks vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk ¼Vªkbcy lc Iyku½ ds uke ls tkuk tkrk gSA Vªkbcy lc Iyku ¼Vh,lih½ mi;kstuk 
dk eq[; mns’; ns’k ds dsUnz&’kkflr ,oa jkT;ksa esa fuokl djus okyh vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa dh vkthfodk esa lq/kkj 
djds thouLrj dks Åij mBkuk gSA Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku ifj’kn] ubZ fnYyh ¼vkbZlh,vkj½ ds ns’kHkj esa fLFkr fofHkUu 
laLFkkuks ds }kjk izfro"kZ Vh,lih mi;kstuk ds ek/;e ls ifj’kn dh d``f’k] i”kqikyu] iksYVªh] okfudh] Ms;jh ,oa eNyhikyu 
mUur teZIykTe vkSj rdfufd;ksa dk vuqlwfpr tutkfr cgqy ftyksa esa izn’kZu fd;k tkrk gS] ftlls Vªkbcy vkcknh  vius 

LFkkuh; Lrj ij iznf’kZr mUur rdfufd;ksa dk voyksdu 
dj ,oa vf/kdre iSnkokj ls viuh vkthfodk c<+k ldsA 
Vh,lih mi;kstuk dk Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku ifj’kn ds 
laLFkkuksa esa fuEu y{; ds rgr gj o"kZ fofHkUu xfrfof/k;k¡ 
vkfnokfl;ksa ds xk¡o o }kj vk;ksftr fd;s tkrs gSaA ns’kHkj 
ds vkfnoklh cgqy bykds esa d``f"k vkSj mlls lacaf/kr {ks+= 
tSls i’kqikyu] Ms;jh fodkl] iksYVªh] eNyhikyu] okfudh 
vkfn dk fodkl djukA ftlls d``f"k ,oa mlls lacaf/kr 
{ks= ds ek/;e ls vkfnoklh fdlkuksa dh vkthfodk dks 
lqfuf’pr fd;k tk ldsA Hkkjrh; d``f"k vuqla/kku ifj’kn] 
¼vkbZlh,vkj½ ds v/khu dk;Zjr laLFkku] dsUnzh; HksM+ 
,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] rglhy&ekyiqjk] 
ftyk&Vksad ¼jktLFkku½ Hkh fiNys ,d n’kd ls vuqlwfpr 
tutkfr mi;kstuk pyk jgk gaSA ftlds ek/;e ls laLFkku 
,oa {ks=h; dsUnz] chdkusj] xMlk] dqYyw ¼fgekpy izns’k½ 

,oa dksM;duky ¼rfeyukMq½ }kjk muds jkT; ds Vªkbcy fdlkuksa dks d``f"k ,oa i”kqikyu vk/kkfjr rduhfd;ksa ls vkthfodk 
dekus esa lqn``<+ fd;k tk jgk gSa ftlds fuEufyf[kr mns”; ds rgr tutkfr fdlkuks dk vkfFkZd #i ls detksj ifjokjksa 
dk p;u fd;k tk jgk gS%&

vfodkuxj laLFkku dh Vh,lih mi;kstuk dk dk;Z %&vfodkuxj laLFkku dh Vh,lih mi;kstuk dk dk;Z %&

1- laLFkku dh Vh,lih lsy }kjk ifj’kn dh d``f’k ,oa i”kqikyu ¼HksM+&cdjh ,oa [kjxks”k ikyu½ mUur teZIykTe dk 
tutkfr cgqy xk¡oks esa izn”kZu djukA

2- HksM+&cdjh ,oa [kjxks”k ds oSKkfud rjhds ls ikyu gsrw mUur vkoklh; izf”k{k.k p;fur tutkfr fdlkuks dks nsukA

3- d``f’k ,oa i”kqikyu ds fy, vko”;d mUur fdLeksa ds chtksa ¼[kjhQ ,oa jch lhtu½ vkSj i”kqvksa dk vkfFkZd #i ls 
detksj ifjokj esa fu”kqYd forj.k djukA

4- d``f’k ,oa i”kqikyu gsrw vko”;d lkekukas ¼tSls QkoMh] n¡jkrh] Nkrk] ikuh dh cksry] fVfQy] cSx] VkWpZ] dqYgkMh] ck¡l 
dh FkMh] rlyk] ckYVh] feujy feDlj bZaV] i”kqvksa dh izkFkfed mipkj fdV] i”kq LokLF; dSysUMj] i”kq nkuk] QhfMax 
VªQ] nkuk HkaMkj.k Vadh] ,oe i”kqvksa dk Vhu”ksM ckMkas vkfn½ dk Hkh forj.k d``’kd&oSKkfud laxks’Bh ds ek/;e ls djukA

5- jkf=&pkSiky] tkx#drk dk;Z”kkyk] i”kq LokLF; f”kfojksa] d``’kd&oSKkfud laxks’Bh] d``’kd Hkze.k dk;ZØe] laLFkku dh 
izn”kZuh ,oa fdlku esyksa vkfn esa tutkfr fdlkuksa dh lgHkkfxrk lqfuf”r djukA ftlls vkbZlh,vkj ubZ fnYyh ds 
laLFkkuksa dh mUur rduhfd;ksa dk tutkfr fdlku voyksdu dj ldsaA
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bl ys[k ds ek/;e ls dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj dh Vh,lih mi;kstuk }kjk jktLFkku 
jkT; ds nkSlk ftys ds vuqlwfpr tutkfr fdlkuksa dh teZIykTe esa lq/kkj dk o.kZu fd;k x;k gSA tuojh ,oa Qjojh] 2021 
esa vfodkuxj laLFkku ls mUur teZIykTe ds ekyiqjk uLy ds esa<s+ ¼16½ ,oa fljksgh uLy ds cdjs ¼15½ dk nkSlk ftys ds 
uk¡xy jktkorku rglhy ds p;fur tutkfr HksM+@cdjh ikyd fdlkuksa dks izn’kZu gsrw forj.k fd;k x;kA mUur uLy ds 
teZIykTe dk iztuu ds fy, mi;ksx tutkfr fdlkuksa }kjk fy;k x;kA laLFkku ds mUur teZIykTe dk p;fur xk¡oksa ds 
yksxks }kjk cgqr mi;ksx fd;k x;kA ftlls HksM+ ,oa cdjh dh uLy esa lq/kkj gqvk gSA X;kfHku i’kqvksa ls izkIr eseus ,oa fdM 
dk tUe Hkkj vkSj 3 ekg ds ’kkjhfjd Hkkj esa vius igys ds esa<sa+ ls izkIr eseuksa dh vis{kk o``f} gqbZ gSA blds dkj.k eseuksa@
fdM dks [kVhd dks cspus ij T;knk vkenuh izkIr gqbZA bl izdkj nkSlk tutkfr {ks= esa lq/kkj gks jgk gSA uLy lq/kkj gksus 
ls ek¡l ds fy, cspus ij eseuksa@cdjksa dk ewY; T;knk izkIr gksrk gSA nkSlk tutkfr {ks= esa HksM+ o cdjh dh uLy lq/kkj ds 
lkFk [kjhQ ekSle ¼cktjk] Xokj] eDdk o ew¡xQyh½ vkSj jch ekSle esa ¼ljlksa] puk o dkyk xsgq¡½ mUur fdLe ds chtksa dk Hkh 
forj.k dj p;fur tutkfr fdlkuksa ds ;gk¡ ij izn’kZu yxk;s tk jgsa gSaA fljksgh cdjs ds Økl ls eatw nsoh ifr jkethyky 
ehuk dks Hkh 15 uj fdM+ o 10 eknk fdM+ izkIr gq, gSaA QksjUrh nsoh ifr ckcwyky ehuk] nsgykl us Hkh fljksgh cdjs ds Økl 
ls 4 uj fdM izkIr gq;s gSaA ftldks [kVhd dks cspus ij 40]000-00 #i;s dh vfrfjDr vk; gqbZ gSaA

blh izdkj ekyiwjk uLy ds esa<ks+ ds Økl ls Hkh 21 ls ysdj 5 eseus p;fur tutkfr fdlkuksa dks izkIr gq;s gSaA 
jkethyky firk jsoMey] ckluk dks ekyiwjk esa<+s ds 10 uj o 11 eknk eseus izkIr gq;s gSaA izHkw firk cnjhjke ehuk dks Hkh 
9 uj o 11 eknk eseuks dh izkfIr gqbZ gSaA HksM+ ikyd fdlkuksa dk ekuuk gSa fd ekyiqjk uLy ds esa<+s ls izkIr u;s eseuksa dk 
’kkjhfjd Hkkj vPNk gksus ds dkj.k [kVhd ls vPNk iSlk izkIr gqvkA twu 2022 dks Hkh vkfFkZd #i ls detksj ¼vukFk o 
chih,y vkfn½ dks 3 eknk HksM+ o 1 uj dk forj.k vkthfodk c<+kus ds fy, fn;k x;k gSaA HksM+ikyu bZdkbZ ¼3+1½ dk forj.k 
djus xk¡o esa vkthfodk vftZr djus ds volj dk izn'kZu bl Vh,lih mi;kstuk ls fd;k x;kA fdlku&oSKkfud laxks"Bh 
)kjk Hkh tutkfr fdlkuksa dks 'kq) uLy ds i'kqvks dh egRork ij foLrkj ls dk;Z'kkyk es voxr djk;k tkrk gS A  

fganh fpjdky ls ,slh Hkk’kk jgh gS fganh fpjdky ls ,slh Hkk’kk jgh gS 
ftlus ek= fons”kh gksus ds dkj.k ftlus ek= fons”kh gksus ds dkj.k 

fdlh “kCn dk  cfg’dkj ugha fd;kAfdlh “kCn dk  cfg’dkj ugha fd;kA
jktsanz izlkn  jktsanz izlkn  
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Hkkjr esa eghu Åu dh xíhHkkjr esa eghu Åu dh xíh
flaFksfVd HksM+ dk fodklflaFksfVd HksM+ dk fodkl

vCnqy jghe vkSj jtuh pkS/kjhvCnqy jghe vkSj jtuh pkS/kjh

HksM+ ikyu Hkkjr dk ,d çkphu O;olk; gSA HksM+ ,d cgqvk;keh mi;ksfxrk okyk i”kq/ku gS] ftlls gesa Åu] 
ekal] nw/k] [kky rFkk [kkn feyrh gSA HksM+ ikyu Hkkjr ds 'kq"d] v/kZ&”kq"d vkSj igkM+h {ks=ksa esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa HksM+ dh Åu o i”kqvksa dh fcØh vk; dk ,d Hkjkslsean L=ksr gSA HksM+ ikyu O;olk; 
esa vf/kd ykxr ugha vkrh gS vkSj vU; çdkj ds i”kqvksa dh rqyuk esa Je dh vko”;drk Hkh cgqr de gksrh gSA 2019 
dh i”kq/ku x.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa HksM+ksa dh dqy la[;k yxHkx 7 djksM+ 43 yk[k gSA iwoZ i”kq/ku x.kuk ¼2007&2012½ 
dh rqyuk esa HksM+ksa dh dqy la[;k esa 14-13 izfr”kr dh o`f) gqbZ gSA fo”o esa HksM+ksa dh la[;k esa Hkkjr dk rhljk LFkku 
gSA tgk¡ Åu mRiknu dh ckr gS] 2020 ds vkadM+s crkrs gSa fd Hkkjr esa Åu dk mRiknu 3-68 djksM+ fdyksxzke jgk gS] 
vkSj Åu mRiknu esa 'kh"kZ ds ikap jkT; jktLFkku] tEew vkSj d”ehj] rsyaxkuk] xqtjkr vkSj dukZVd gSaA

Hkkjr esa HksM+ksa dk forj.k ns”k ds yxHkx lHkh fgLlksa esa gS blfy, HksM+ksa dk oxhZdj.k Hkh HkkSxksfyd ifjfLrfFk;ksa ds 
vuqlkj fd;k x;k gSA Hkkjr esa HksM+ksa dh pkj çdkj dh uLysa gSa%& mÙkjh 'khrks".k {ks= dh HksM+sa] mÙkjh if”peh {ks= dh HksM+sa] 
nf{k.kh çk;}hih; {ks= dh HksM+sa ,oa iwohZ {ks= dh HksM+saA lHkh HksM+sa ,d tSlh mi;ksfxrk dh ugha gSA dqN HksM+sa Åu mRiknu ds 
fy, mUur gSa rks dqN ekal mRiknu ds fy, csgrj gSaA mi;ksfxrk ds vk/kkj ij HksM+ksa dh rhu çdkj dh uLys gSa%& Åu nsus 
okyh] ekal mRiknu djus okyh ;k nksgjh ¼Åu vkSj ekal½ mi;ksfxrk dh HksM+saA Åu nsus okyh HksM+sa vyx&vyx xq.kork dh 
Åu nsrh gSaA nwljs vU; dkjdksa ds vykok Åu dh xq.kork mlds O;kl vkSj esMqys”ku ij fuHkZj djrh gSA Åu dh xq.kork 
ds vk/kkj ij Åu nsus okyh HksM+sa rhu çdkj dh gS%& [kqjnjh Åu] xyhpk Åu vkSj eghu iks”kkdh Åu dh uLysaA

Hkkjr ds mÙkjh 'khrks".k {ks= dh xyhpk Åu dh HksM+sa xíh] Hkkdjoky] pkaxFkkaxh] jkeiqj cq”ksgj] xqjst vkSj iwaNh gSa] 
djukg ,oa d”ehj eSfjuks iks”kkdh Åu dh uLysa gSaA xíh HksM+ fgekpy çns”k dh dqYyw] dkaxM+k] pack vkSj ykgkSy&Lihrh 
ftyksa ,oa tEew vkSj d”ehj çkar dh fd”rokj] m/keiqj ftyksa vkSj jkeuxj ,oa Hkknz~okg rglhyksa esa ikbZ tkrh gSaA blds 
vykok xíh HksM+ mrjk[kaM dh dqN {ks=ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA ;g HksM+ çk; e/;e vkdkj dh lQsn jax dh gksrh gSA fQj Hkh 
Hkwjs ,oa dkys rFkk buds feJ.k Hkh ns[ks tkrs gSaA es<+ksa esa lhax gksrs gSa rFkk 10&15% eknk HksM+ksa esa Hkh lhax gksrs gaSA budh 
iwaN NksVh vkSj iryh gksrh gS A tUe ds ckn çFke N% ekg ij Åu mRiknu vkSlru 417 xzke gksrk gSA ç{ks= ifjfLFkfr;ksa 
esa tUe 3]6]9 ,oa 12 dh vk;q ij 'kkjhfjd Hkkj Øe”k% 2-22] 7-64] 11-01] 14-01 ,oa 16-19 fdyksxzke gksrk gSA Åu ds rarq 
¼js”ks½ dk O;kl 27-7 ekbØksu ,oa esMqys”ku 20.6% gksrk gS A

Hkkjr esa iks”kkdh Åu dh ckjhd js”ks okyh HksM+sa yxHkx ugha ds cjkcj gSA Hkkjrh; HksM+ksa ls eq[;r% [kqjnjk Åu ;k 
xyhpk Åu dk gh mRiknu gksrk gSA blfy, iks”kkdh Åu ds fy, ckjhd js”ks okyh HksM+ksa ds fodkl ds fy, laLdj.k i)fr 
dk lgkjk fy;k x;kA fons”kksa ls ckjhd js”ks okyh HksM+ksa tSls eSfjuks vkSj jsEcq;s dk vk;r fd;k x;kA iks”kkdh Åu dh ckjhd 
js”ks okyh HksM+ksa dk fodkl laLdj.k i)fr }kjk Hkkjr ds vyx&vyx txgksa ij fd;k x;k tSls fglkj] gfj;k.kk esa fglkjMsy 
rFkk nf{k.k Hkkjr esa fuyfxjh ladj uLy iSnk dh x;hA blh Øe esa Øe”k% ICAR– dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] 
vfodkuxj esa Hkkjr eSfjuks vkSj ICAR& mÙkjh 'khrks".k {ksf=; dsaæ ij xíh flaFksfVd dk fodkl fd;k x;k A

xíh flaFksfVd uLy ds fodkl esa fons”kh uLy ds esfjuks vkSj jsEcq;s uj rFkk xíh eknk HksM+ dk mi;ksx fd;k x;kA 
blesa fons”kh uLy dh oa”kkuqxrrk dks 75% j[kk x;kA Hkkjr esfjuks dks #lh esfjuks vkSj jsEcq;s uj vkSj ekyiqjk] pksdyk] 
lksuMh vkSj ukyh uLy dh eknk ds feyku ls fodflr fd;k x;k vkSj blesa Hkh fons”kh uLy dh oa”kkuqxrrk dks 75% j[kk 
x;kA Hkkjr eSfjuks dk fodkl tgk¡ ¼vfodkuxj½ ij fd;k x;k ogka dh tyok;q v/kZ”kq"d gSA pw¡fd Hkkjr eSfjuks esa fons”kh 
uLysa #lh eSfjuks vkSj jsEcq;s dh oa”kkuqxrrk 75% gS tks fd 'khrks".k {ks= dh HksM+sa gS vkSj 'khrks".k {ks= ds fy, vuqdwfyr 
gS] ,slk ik;k tk jgk Fkk fd Hkkjr eSfjuks dk çn”kZu v/kZ”kq"d tyok;q okys {ks= vfodkuxj esa vius fLFkjkad esa igqap 
x;k gSA blfy, ;g QSlyk fd;k x;k fd Hkkjr esjhuks dks mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ xM~lk ij LFkkukarfjr fd;k tk;s] 
ftlls fd vuqdqy okrkoj.k esa blds çn”kZu esa lq/kkj gks ldsA blh rgr tuojh 2002 esa Hkkjr esfjuks dks dsUæh; HksM+ 
,oa Åu vuqla/kku laLFkku vfodkuxj ls mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ] xM+lk yk;k x;kA
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fodflr xíh flaFksfVd uLyfodflr xíh flaFksfVd uLy

ujuj eknkeknk

;gka ij Hkkjr eSfjuks uLy ds vkuqoaf”kd lq/kkj vkSj ewY;kadu dh çfØ;k tkjh j[kh x;hA xíh flaFksfVd fodkl ds 
ckn ls mlesa vkuqoaf”kd lq/kkj vkSj ewY;kadu dh çfØ;k igys ls tkjh FkhA 2007&2008 ds nkSjku xíh flaFksfVd esa tUe] 
3]6]9] ,oa 12 ekg dh vk;q ij “kkjhfjd Hkkj Øe”k% 3-44] 10-65] 16-13] 22-19 ,oa 26-25 fdyksxzke ik;k x;k Fkk tcfd 
Hkkjr eSfjuks esa ;s Hkkj Øe”k% 3-59]10-45]15-07] 22-18 ,oa 26-50 fdyksxzke FksA xíh flaFksfVd vkSj Hkkjr eSfjuks esa N% eghus dh 
vk;q ij Åu dk mRiknu Øe”k% 0-509 vkSj 0-476 fdyksxzke Fkk tcfd okf’kZd mRiknu Øe”k% 1-497 vkSj 1-383 fdyksxzke 
jgkA xíh flaFksfVd esa N% eghus dh vk;q esa js”ks dh yEckbZ] O;kl vkSj esMqys”ku Øe”k% 3-88 lså ehå] 18-11 ekbØksu vkSj 
1.25% Fks tcfd Hkkjr eSfjuks esa budk eku Øe”k% 3-89  lså ehå]19-63 ekbØksu rFkk 1.14% Fkk A

2008 esa fu”p; fd;k x;k fd O;qRØfed ladj.k }kjk xíh flaFksfVd vkSj Hkkjr eSfjuks dk varfeZJ.k fd;k tk;s vkSj 
2009 esa ;g r; fd;k x;k fd p;fur çtuu }kjk bl ladj uLy ds N% eghus dk Hkkj 32 fdyksxzke rFkk Åu mRiknu 1-0 
fdyksxzke rd igq¡pk;k tk,A ftl ladj.k çfØ;kesa xíh flaFksfVd ds uj Fks ml ladj.k ls çkIr larkuksa ds Þth oxZß ¼G type½ 
dgk x;k rFkk ftl ladj.k çfØ;k esa Hkkjr eSfjuks ds uj Fks ml ladj.k ls çkIr larkuksa dks Þch oxZß ¼B Type½ dgk x;kA ckn 
esa 2011 esa Þth oxZß vkSj Þch oxZß dk iqu% O;qRØe ladj.k }kjk vkil esa varfeZJ.k fd;k x;kA mlds ckn ls fofHkUu iSr̀d 
HksM+ksa dh oa'kkuqxr LFkk;hdj.k dh çfØ;k tkjh gSA 2020&2021 esa bl ladj uLy dk tUe] 3] 6] 9] vkSj 12 ekg dh vk;q ij 
”kkjhfjd Hkkj Øe”k% 3-62] 15-34] 22-48] 25-35 vkSj 27-42 fdyksxzke FkkA

vkerkSj ij] çk—frd js”kksa ¼tSls Åu½ dk flaFksfVd js”kksa dh rqyuk esa i;kZoj.k ij çHkko de gksrk gS] D;ksafd çk—
frd js”kk mRiknu çfØ;k ds nkSjku jlk;uksa dk mi;ksx de gh gksrk gSA Åu ,d cgqr gh xeZ vkSj fVdkÅ js”kk gSA blesa 
ysuksyhu uked dkcksZgkbMªsV gksus ds dkj.k ;g ikuh çfrjks/kh Hkh gSA Åu varjkZ’Vªh; Lrj ij dkjksckj dh tkus okyh igyh 
oLrq jgh gS vkSj ;g og mRikn gS ftls yksx vkerkSj ij HksM+ ds lkFk tksM+rs gSaA gkyk¡fd] mRikfnr Åu dk egRo ekal dh 
vis{kk de gSA Hkkjr esa fofHkUu dkj.kksa vkSj cnyrh —f’k tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k] vf/kdka”k HksM+ksa ds cky eksVs vkSj 
dkyhu çdkj ds gksrs gSa] blfy, eghu Åu dk mRiknu cgqr lhfer gSA Hkkjr dPps Åu dk fu;kZr ugha djrk gS] ysfdu 
Åuh /kkxs] diMs+ vkSj dkyhu tSls e/;orhZ vkSj rS;kj mRiknksa dk fu;kZr djrk gS ftudh dher çfrLi/kkZ ds dkj.k fiNys 
dqN o’kksZ esa c<+h gSA e/;orhZ mRiknksa ds çeq[k vk;krdksa esa baXySaM] la;qä jkT; vesfjdk] nf{k.k dksfj;k] tkiku] teZuh] bZVyh 
vkSj la;qä vjc vehjkr “kkfey gSaA la;qä jkT; vesfjdk vkSj dbZ if”peh ;wjksih; ns”k Åuh ifj/kku dk vk;kr djrs gaS] 
tcfd Åuh dkyhu eq[; :i ls la;qä jkT; vesfjdk] la;qä vjc vehjkr vksj if”peh ;wjksi dks fu;kZr fd;s tkrs gSaA 
bu rF;ksa ds eísutj iks”kkdh Åu okyh xíh flaFksfVd HksM+ dk fodkl ,d egRoiw.kZ dne gSA  



अविपुंजअविपुंज

सोलहवां अकं-202314

lsatuk cgqmn~ns”kh; o`{klsatuk cgqmn~ns”kh; o`{k
j.k/khj flag HkV~V] egs'k pUn ehuk] ,l- ljdkj ,oa v:.k dqekj rksej  j.k/khj flag HkV~V] egs'k pUn ehuk] ,l- ljdkj ,oa v:.k dqekj rksej  

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns”k gSA izkphu dky ls gh gekjs ns”k ds 70 izfr”kr d`"kd ouksa dk mi;ksx i”kqvksa dh pjkbZ 
ds fy, djrs vk jgs gSaaA lsatuk (Drumstick tree) ,d cgqr mi;ksxh isM+ gSA bls vU; ukeksa tSls lgtu] lgtuk] lqtuk] 
lsatuk vkSj equxk vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk ouLifr oSKkfud uke eksfjaxk vksfyQsjk (Moringa oleifera) gSA 
bl isM+ ds fofHkUu Hkkx vusdkusd iks’kd rRoksa ls Hkjiwj ik;s x;s gSa blfy, blds fofHkUu Hkkxksa dk fofo/k izdkj ls mi;ksx 
fd;k tkrk gSA pkjs gsrqpkjs gsrq okys o`{kksa dks iafDr;ksa esa yxkdj pkjk mxk;k tkrk gSA d`f"k ;ksX; Hkwfe ij mUur rduhdh ls 
cgqmn~ns”kh; lsatuklsatuk o`{kksa vkSj >kfM+;ksa dks mxkdj i”kqvksa ds fy,s pkjk] bZa/ku] bekjrh ydM++h] vkSj gjh [kkn dh vkiwfrZ 
dh tkrh gSA pkjk o`{kksa ls ifŸr;ksa ds :i es pkjs ds lkFk lkFk tykou ydM+h Hkh izkIr gksrh gSA 'kq"d {ks= esa isM vf/kd 
gksus lss e`nk {kj.k de gksrk gSA vkSj Hkwfe esa thok¡”k inkFkksaZ dh ek=k esa o`f} gksrh gS ftlls Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk ,oa 
mRikndrk c<++ tkrh gSA cgqmn~ns”kh; o`{kksa dh ifŸr;ksa esa iks’kd rRo izpqj ek=k es gksus ls bldh ifRr;k¡ HksaM+ cdjh dks 
f[kykus ds lkFk lkFk xZfHkr ,oa nq/kk: i”kqvksa ds LokLF; ,oa nw/k dh }f"V ls Hkh mRre gksrh gSSA blfy, fdlku budks 
'kq"d ,oa v}Z”kq"d {ks=ks esa tgkW flpkbZ ds lk/kuks dk vHkko gS A ogkW ij d`f"k okfudh ds vUrZxr pkjk Qlyks ?kkl rFkk 
Qy o`{kksa ds lkFk ,oa [ksr dh HksaM+ks ij yxkdj i”kqvks fo”ks"kdj HksaM+ cdjh ds fy, pkjk ifRr;k¡ izkIr dj ldrs gSA ;s o`{k 
Hkkjr es lkekU;rkSj ij mxk, tkrs gaSA 

cgqmn~ns”kh; lsatuk dh l?ku [ksrhcgqmn~ns”kh; lsatuk dh l?ku [ksrh

lsatuk ds jklk;fud rRo &lsatuk ds jklk;fud rRo & lsatuk ds ikS/ksa dh gjh ifRRk;ksa esa dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] QkWLQksjl] lksfM;e] vk;ju] ftad 
,oa dkWij vkfn rRo izpqj ek=k esa feyrsa gSaA lkFk gh foVkfeu ,] lh] dSjksVhu] ch dkWEiysDl ,oa ,LdkWfcZd vEy :Ik esa 
Hkh cgqrk;r ik;s tkrs gSaA 

jklk;fud la|Vu ¼izfr”kr½jklk;fud la|Vu ¼izfr”kr½

LFkkuh; LFkkuh; 
ukeuke

okuLifrd okuLifrd 
ukeuke

“kq’d “kq’d 
inkFkZinkFkZ
Ikzfr”krIkzfr”kr

dkcZfud dkcZfud 
inkFkZinkFkZ
Ikzfr”krIkzfr”kr

izksVhuizksVhu
Ikzfr”krIkzfr”kr

bZFkj bZFkj 
fu’dZ’k.kfu’dZ’k.k
Ikzfr”krIkzfr”kr

,u Mh ,u Mh 
,Q,Q

Ikzfr”krIkzfr”kr

, Mh , Mh 
,Q,Q

Ikzfr”krIkzfr”kr

fyfXuufyfXuu
Ikzfr”krIkzfr”kr

gseh gseh 
lsyqykstlsyqykst
Ikzfr”krIkzfr”kr

lsyqykstlsyqykst
Ikzfr”krIkzfr”kr

HkLeHkLe
Ikzfr”kr Ikzfr”kr 

lsatuk] 
¼lgtu½

eksfjaxk 
vksfyQsjk

26-28 89-7 11-7 3-2 57-61 10-7 9-46 7-5 10-50

lsatuk dh xq.koRrk &lsatuk dh xq.koRrk & lsatuk dh  iRrh dk iz;ksx nnZ fuokjd nok cukus esa fd;k tkrk gSA blds Qwy vkSj Qfy;ksa dh 
lCth cukdj Hkh [kkrs gSaA bldh 100 xzke ifŸk;ksa esa yxHkx 7 xzke dSjksVhu gksrk gS ftls gekjk “kjhj foVkfeu ,] esa 
cny nsrk gS tksa vka[kksa ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA bldh eqyk;e gjh ifŸk;ksa dh lCth cukdj lsou dj ldrsa gSaA bldh 
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lCth [kkus dh vksj de yksxksa dk /;ku tkrk gS ysfdu blds xq.k ns[krs bldh lCth vf/kd [kkuh pkfg,A ;g pViVk 
xeZ] ehBk] gYdh tyu dks “kkUr djrk gS] ;s Hkw[k dks c<krk gS] cyxe dks u’V djrk gSa okruk”kd] oh;Zo/kZd] QksMsa] Qaqlh 
dks [kRe djrk gSA x.Mekyk] xqYe] Iyhgk rFkk fonzf/k uk”kd gS rFkk nLr vf/kd ykrk gS] lgtu ds cht vka[kksa ds fy, 
ykHkdkjh rFkk fljnnZ nwj djus okyk gSA bldk jksi.k dkQh vklku gS] bldh “kk[kk dks tehu esa xkM+ fn;s tkus ij ;g 
tM+sa foLrkfjr dj isM+ ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrk gSA   

lsatuk dh Qyh &lsatuk dh Qyh & fons”kksa esa tSls fQfyihUl] eSfDldks] Jhyadk] vkfn ns”kksa esa Hkh lgtu dh dkQh ek¡x gSA nf{k.k Hkkjrh; 
yksx blds Qwy] iŸkh dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds O;tuksa esa lky Hkj djrss gSaA bl ikS/ksa ds lHkh Hkkxksa dk mi;ksx fofHkUu 
dk;ksZ esa fd;k tkrk gSA lsatuk ds cht ls rsy fudkyk tkrk gS vkSj Nky iŸkh]xkasn]tM+ vkfn ls vk;qosZfnd nok,¡ rS;kj dh 
tkrh gSaA blesa nw/k dh rqyuk esa 4 xquk dSfY”k;e vkSj nqxuk izksVhu ik;k tkrk gSA lsatuk ds cht ls ikuh dks dkQh gn 
rd “kq} djds is;ty ds :Ik esa bLrseky fd;k tkrk gSA lsatuk vR;ar lqanj o`{k gS vusd iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k mi;ksxh ,oa LokLF;o/kZd Hkh gSA eksfjaxk vksfyQsjk okuLifrd uke okyk ;g ikS/kk yxHkx 10 ehVj rd dh ÅapkbZ 
izkIr dj ldrk gS fdUrq fdlku bls ,d & nks ehVj dh ÅapkbZ ls izfro’kZ dVkbZ & NVkbZ dj nsrs gSaA ikS?ksa esa o’kZ esa nks ckj 
ekpZ ,oa vDVwcj eghus esa Qwy Qyh yxrh gS bldh Qfy;ksa dh lCth cukbZ tkrh gSA dPph gjh Qfy;k¡ lokZf/kd mi;ksx 
esa ykbZ tkrh gaSA vk;qosZn esa  blds ek/;e ls yxHkx 300 jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA dbZ “kks/kksa ls irk pyk gS fd 
lstuk izkd`frd xq.kksa ls ,oa vkS’k/kh; xq.kksa Hkjiwj gS fd mldh Qyh ds vpkj vkSj pVuh dbZZ chekfj;ksa lsa eqfDr fnykus esa 
lgk;d gSA dqN fo”ks’kKksa ds vuqlkj bls nqfu;k dk lcls mi;ksxh ikS/kk dgk tkrk gSA 

blds Qwy] Qyh o iÙkksa esa brus iks"kd rÙo gSa fd fo”o LokLF; laxBu ds ekxZn”kZu esa nf{k.k vÝhdk ds dbZ 
ns”kksa esa dqiks"k.k ihfMr yksxksa ds vkgkj ds :i esa lgtu dk ç;ksx djus dh lykg nh xbZ gSA ,d ls rhu lky ds cPpksa 
vkSj xHkZorh o çlwrk efgykvksa o o`)ksa ds 'kkjhfjd iks"k.k ds fy, ;g ojnku ekuk x;k gSA jksxksa esa Hkh dSalj o isV vkfn 
'kjhj ds vkH;kUrj esa mRiUu xkaB] QksM+k vkfn esa lgtu dh tM+ dk vtokbu] ghax vkSj lkSaB ds lkFk dk<+k cukdj ihus 
dk çpyu gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;g dk<+k lkbfVdk ¼iSjksa esa nnZ] tksM+ks esa nnZ] ydok] nek] lwtu] iFkjh vkfn esa 
ykHkdkjh gSA lgtu ds xksan dks tksM+ksa ds nnZ vkSj 'kgn lfeJ.k ds lkFk nek vkfn jksxksa esa ykHknk;d ekuk tkrk gSA 
vkt Hkh xzkeh.kksa dh ,slh ekU;rk gS fd lgtu ds ç;ksx ls fo"kk.kq tfur jksx pspd ds gksus dk [krjk Vy tkrk gSA ;g 
de ikuh vo”kksf’kr djrk gS cfYd blds ruksa] Qwykas vkSj ifŸk;ksa esa [kk| rsy] tehu dh moZjk “kfDr c<+kusa okyh [kkn vkSj 
iks’kd vkgkj ik, tkrsa gaSA 

lsatuk dh jksikbZ ls iwoZ xzh"Ekdky es 60 lseh O;kl dk ,ao 60 lseh xgjkbZ dk [k<<+k [kksnrs gsSaA bl [k<<+s dh 
feVVh dks /kwi es rius ls gkfudkjd dhM+s edksMs+ vkfn u"V gks tkrs gSA ;fn Hkwfe dh feVVh cyqbZ gks rks ,d Hkkx [k<<+ss 
dh fudyh gqbZ cywbZ feVVh ,d Hkkx rkykc dh fudyh gqbZ fpduh feVVh ,oa ,d Hkkx xkscj dh [kkn dks vkil es Hkyh 
HkkWfr feykrs gSaA nhed ls cpkc gsrq bl feVVh dks xSeDlhu vFkok DyksjksikbjksQkl uked nok ls mipkfjr djrs gsSaA o"kkZ 
_rq ds çkjaHk gksus ij fo”oluh; ,tsalh tSls ou foHkkx jkT; ljdkj ds d`f"k foHkkx vkfn ls o`{kksa dh iksS/k izkIr djrs gSaA 
o`{kksa dks [k<<+s es lh/kk jksi dj mipkfjr [kkn;qDr feVVh dks Hkj nsrs gSaA rRi”pkr uojksfir o`{kksa dk i”kqvksa ,oa taxyh 
tkuojksa ls cpko gsrq o`{k j{kd LFkkfir djrs gSaA “khr _rq es bu uUgs o`{kksa dk ikys ls cpkuk pkfg, rFkk vko”;drk 
iM+us ij flapkbZ djrs gSaA 

lsatuk ds ikS/ks dks [ksrksa esa u yxkdj [ksrksa ds pkjksa rjQ ckM+ ds :i esa mxkuk pkfg,A ftlls [ksr dh esM+ 
cUnh gks tkrh gS o Qly dh lqj{kk ds lkFk lkFk o`{kksa dh ifRr;ksa dks i”kqvksa ds fy, pkjs ds :Ik es iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA blds lkFk 'kq"d {ks=ksa es pkjk mRiknu okys o`{kksa esa izksVhu dh ek=k 10 ls 20 izfr”kr  i;kZIr gksrh gSA lastuk 
ds isM+ vf/kdrj fgeky; ds rjkbZ okys taxyksa esa T;knk ik;sa tkrs gSaA lgtu ds isM+ NksVs ;k e/;e vkdkj ds gksrs gSaA 
bldh Nky vkSj ydM+h dksey gksrh gSA lgtu ds isM+ dh Vguh cgqr gh uktqd gksrh gS tks cgqr tYnh VwV tkrh gSA 
blds ikS/kss tksM+s esa gksrs gSaA Qfy;ka dbZ bap yEch 6 f”kjkvksa ls ;qä vkSj /kwlj gksrh gSaA lgtu ds isM+ rhu vkdkj ds 
gksrs gSa ftu ij yky] dkys vkSj lQsn Qwy f[kyrs gSaA yky jax ds Qwy okys isM+ dh lCth [kkus esa ehBh vkSj lQsn 
jax ds Qwy okys isM+ dh lCth dlsyh gksrh gSA lsatuk dh rklhj xeZ LoHkko dh gksrh gSA 

lstuk dh ifÙk;ksa dh NaxkbZ] laj{k.k ,oa çlaLdj.k %lstuk dh ifÙk;ksa dh NaxkbZ] laj{k.k ,oa çlaLdj.k % lstuk dh ifÙk;ksa dks  NaxkbZ ds ckn cM+s i”kqvksa dks gjk gh f[kyk;k 
tkrk gsA  lstuk dh ifÙk;k¡ D;ksafd cgqr gh ikSf"Vd gksrh gsa blfy, bUgs NaxkbZ ds ckn NksVs VwdM+ksa es pkS¶Q djsa rFkk Nk;k 
esa lw[kk dj j[k ysa rFkk HksM+ ,oa cdfj;ksa dks 500 &800 xzke çfrfnu ds fglkc ls f[kyk,¡A bu lw[kh ifÙk;ksa dks xksyhuqek 
,oa cfêdk :ih vkgkj esa vklkuh ls rFkk vPNs ifj.kke ds lkFk feyk;k tk ldrk gSA ;g ns[kk x;k gS dh i”kq vkgkj es 
lstuk dh ifÙk;k¡ c`f) nj ,oa nwèk mRiknu ds lkFk lkFk ehFksu mRltZu de djrh gSa rFkk nwèk ,oa ekal esa mÙke  xq.kcÙkk 
ds fatty acids dk la’ys"k.k Hkh djrk gSA
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f[kykus dh fof/k &f[kykus dh fof/k & lsatuk ds ikS/ksa gjh ifRRk;ksa dks pkWQdVj lsa dkVdj 4 ls 6 fdyks xzke izfrfnu izfr tkuoj ds fglkc 
ls f[kykbZ tkrh gSA rFkk lsatuk dh ifRRk;ksa dks ihldj xksfy;k¡ cukdj 2 ls 3 fdyks xzke izfrfnu izfr tkuoj ds fglkc 
ls f[kykbZ tkrh gSA ftlls “kkjhfjd Hkkj esa o`fÌ ,oa og en O;Dr djrs gSA lsatuk ds vU; vkS’k/kh; xq.kksa dks ns[krs gq;s 
bldh ifRr;k¡] xksfy;k¡ iwjd ds :Ik esa f[kykus ij i”kqvksa dks tYnh ifjiDrk ykus ds lkFk &lkFk mudks LoLF; j[kus es 
mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA

fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r fgUnh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r 
gS] ftuds cy ij og fo”o dh gS] ftuds cy ij og fo”o dh 

lkfgfR;d Hkk’kk dh vxyh Js.kh esa lkfgfR;d Hkk’kk dh vxyh Js.kh esa 
leklhu gks ldrh gSleklhu gks ldrh gS

jktsanz izlkn  jktsanz izlkn  

lsatuk dh ifÙk;k¡ dk iwjd vkgkj ds :Ik esa mi;ksx lsatuk dh ifÙk;k¡ dk iwjd vkgkj ds :Ik esa mi;ksx 

fu’d’kZ &fu’d’kZ & pjkbZ ds vfrfjDr HksM++&cdfj;ksa dks lsatuk dh ifRr;k¡] xksfy;k¡ ,oa jkfrc feJ.k ds lkFk  f[kykusa ij og tYnh 
ifjiDrk dks /kkj.k djrh gS vkSj “kkjhfjd Hkkj esa o`fÌ ,oa og en O;Dr djrh gSA lsatuk ds vU; vkS’k/kh; xq.kksa dks ns[krs 
gq;s bldh ifRr;k¡] xksfy;k¡ iwjd ds :Ik esa f[kykus ij i”kqvksa dks tYnh ifjiDrk ykus ds lkFk &lkFk mudks LoLF; j[kus 
es mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA  
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 mÙke gjk pkjk tbZmÙke gjk pkjk tbZ:: mRiknu rduhd mRiknu rduhd
lqjs'k paæ 'kekZ] jkes”oj çlkn prqoZsnh ,oa jaxyky eh.kklqjs'k paæ 'kekZ] jkes”oj çlkn prqoZsnh ,oa jaxyky eh.kk

tbZ] jch ds ekSle dk ,d xSj nyguh ikSf"Vd gjk pkjk gSA nwèk nsus okys i”kqvksa ds fy, Hkh cgqr ykHknk;d gSA 
bls i”kqvksa dks HkjisV f[kykbZ tk ldrh gSaA [kjhQ esa [kkyh NksM+s x;s [ksr esa cksus ls bldh mit vfèkd gksrh gSa] bls eVj] 
cjlhe] fjtdk] lsath vkfn ds lkFk Hkh cks;k tk ldrk gSaA blls mit Hkh vfèkd gksrh gS vkSj pkjk Hkh ikSf"Vd feyrk gSA 
vko”;drk ls vfèkd pkjs dk mRiknu gksus ij bldk Þlkbystß ;k Þgsß Hkh cuk;k tk ldrk gSaA i”kqvksa dks vkgkj ds rkSj 
ij nsus ds fy, tbZ dksey rFkk lqikP; gSA blesa ØwM çksVhu 10&12 çfr”kr gksrk gSA tbZ] Hkwlk ;k lw[ks pkjs ds :i esa 
Hkh ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 

iks’kdrkiks’kdrk
tbZ gjs pkjs dh jklk;fud iks’kdrk dVkbZ dh voLFkk ds vuqlkj cnyrh gSA tbZ esa 10&11 çfr”kr ØwM çksVhu] 55&56 
çfr”kr U;wVªy fMVjtsaV js”kk] 30&32 çfr”kr vEyh; fMVjtsaV js”kk] 22&23-5 çfr”kr lsY;wykst ,oa 17&20 çfr”kr 
gsehlsY;wykst ik;k tkrk gSA

tyok;qtyok;q  
tbZ dh [ksrh ds fy, BaMh vkSj “kq’d tyok;q vkn”kZ ekuh tkrh gSA ;g 15 ls 25 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ij lcls 
vPNh rjg ls mxk;k tkrk gSA cqokbZ dk rkieku 20&25°C ds chp gksuk pkfg, dVkbZ dk rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l 
ds chp gksuk pkfg,A xeZ ,oa “kq’d tyok;q dk bldh mit ij foijhr vlj iM+rk gSA 

HkwfeHkwfe
tbZ dh [ksrh lHkh çdkj dh feêh esa dh tk ldrh gS] ysfdu nkseV feêh bldh [ksrh ds fy, lcls vPNh gksrh gSA oSls 
bldh [ksrh cyqbZ nkseV ls efV;kjh nkseV feVVh esa dh tk ldrh gSaA tbZ dh [ksrh ds fy, ih,p eku 5 ls 6-6 ds chp 
gksuk pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh Hkwfe dh rS;kjh 
[kjhQ esa [kkyh NksM+s x;s [ksr dks ,d ckj feVVh iyVus okys gy 
ls tksrdj] ns”kh gy ls 3 ls 4 tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg, 
rkfd [ksr esa <syso tM+sa vkfn u jgsaA nkseV ;k cyqbZ nkseV feêh 
vPNs ty fudkl ds lkFk tbZ Qly ds fy, mi;qä gksrh gSA 
[ksr dh tqrkbZ nslh gy ;k gSjks ;k dYVhosVj ls djds feêh HkqjHkqjh 
dj ysuh pkfg,A ,slk djus ls [kjirokj Hkh u’V gks tkrs gSaA

[ksr dh rS;kjh [ksr dh rS;kjh 
tbZ dh Qly dk vPNk vadqj.k lqfuf”pr djus ds fy, [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djuk pkfg,A ,slk djus ds fy, [ksr 
esa ns”kh gy ls nks ;k rhu tqrkbZ pyk;sa ;k ,d ckj dYVhosVj pykus ds ckn VªSDVj ls pyus okys ;a= esa pyk;saA blds 
ckn ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A [ksr esa ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk djsaA
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cqvkbZ dk le;cqvkbZ dk le;
cqvkbZ dk lokZsÙke le; 20 vDVwcj ls 10 uoEcj gSA fujarj 
pkjs ds fy, dqN Hkkxksa esa fnlacj ls ekpZ esa Hkh bldh cqvkbZ 
dh tkrh gSA 

cht nj ,oa cqvkbZ dh fofèkcht nj ,oa cqvkbZ dh fofèk
bldh cht nj 75&80 fd-xzk-@gSDVj gSA cM+s o eksVs nkus 
dh fdLe tSlh tbZ ds fy, 100&125 fd-xzk-@gSDVj chtnj 
vuq”kaflr gSA gy ds ihNs ;k lhMfMªy ls ykbu ls ykbu dh 
nwjh 20&25 lsa-eh- gksuh pkfg,A

;fn [ksr esa ueh dqN de gks rks cht cksus ds fy, ckal ds iksjs dk mi;ksx djuk pkfg, rkfd cht mfpr xgjkbZ ij iM+sA 
cht cksus ds ckn ikVk yxkdj D;kfj;ka cuk nsuk pkfg,A 

tbZ dh fdLesa tbZ dh fdLesa 

pkjs ds fy;s vPNh çtkfr dsUV] Qysfeax xksYM] ;w-ih-vks- 94] vks-,l- 6 gSA ,d dVkbZ gsrq ,p,Qvks 11 dsaV] cqansy 
tbZ&99&1] 99&2] 2001&3] cqansy tbZ & 2004] vks,l&6] 7] cqansy tbZ&2009&1] tsvks&3&93 ,oa vks,l&3771 nks ;k rhu 
dVkbZ gsrq ts,pvks&851] ts,pvks & 822] gfj;k.kk tbZ&8] ;wihvks&212] ;wihvks&921 fdLesa gSaA

cht mipkj cht mipkj 
chtksa dks fofHkUu QQwan ,oa jksxtud jksxksa ls cpkus ds fy, dSIVku ;k Fkhje 3 xzke çfr fdyksxzke dh nj ls mipkfjr 

djuk pkfg,A 

flapkbZ flapkbZ 
;fn vko”;d gks rks ,d flapkbZ [ksr dh rS;kjh ls iwoZ 
djuk pkfg,A vkxs dh flapkbZ yxHkx ,d ekg ds varj ij 
dh tkuh pkfg,] cqokbZ ds 30 fnu ckn Qly dh flapkbZ 
vko”;d gSA flapkbZ djrs le; cgqr ikuh u Hkj nsuk 
pkfg,A le;kuqlkj flapkbZ ls dYys vPNh rjg fudyrs gSaA 
,dy dVkbZ fdLeksa esa 3&4] nks dVkbZ fdLeksa ;k dbZ ckj 
dVkbZ okyh fdLeksa esa 7&8 flapkbZ nsuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd
[ksr esa 10&15 Vu@ gsDVs;j vPNh lM+h xkscj dh [kkn 10&15 fnu cqvkbZ ls igys MkysaA cqvkbZ ds le; 80 fdyks u=tu] 
40 fdyks Q+‚LQksjl o 40 fdyks iksVk”k çfr gSDVj dh nj ls [ksr esa fNM+dko dj vkf[kjh tqrkbZ djrs le; feêh esa vPNh 
çdkj ls feyk nsuk pkfg,A çR;sd dVkbZ ds ckn 20 fd-xzk- ukbVªkstu@gSDVj dk fNM+dko djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k [kjirokj fu;a=.k 
pkjs ds fy, NksM+h xbZ tbZ dh Qly esa de moZjrk dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd ikSèkksa dh la[;k vfèkd gksus ls [kjirokj 
ugha iuirs gSa] ysfdu cht mRiknu ds fy, yh tkus okyh Qlyksa esa [kjirokj fu;a=.k ykHkdkjh gksrk gSA pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 500 xzke 2] 4&Mh 600 yhVj ikuh çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

dhV& O;kfèkdhV& O;kfèk
tM+ lM+u ,oa yhQ Cy‚p jksx dh jksdFkke ds fy, Fkhje 3 xzke çfr fd-xzk- dh nj ls cht mipkfjr djuk pkfg,A 
MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 0-05 çfr”kr ds fNM+dko ls ,fQM ds çdksi ls cpk tk ldrk gSA
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dVkbZ o iSnkokj dVkbZ o iSnkokj 
vkerkSj ls tbZ dks ,d gh ckj dkVk tkrk gS ijUrq ;fn [ksr dh moZjk “kfä vPNh gS vkSj Qly vDVwcj esa cksbZ xbZ 
gS rks bls nks ckj Hkh dkVk tk ldrk gSA tc ikSèks 60 ls-eh- Å¡ps 50 ls 60 fnu ds gks tk;sa rc igyh dVkbZ ys yuh 
pkfg,A ikSèkksa dh dVkbZ 6 ls 7 ls-eh- dh Å¡pkbZ ij djuh pkfg,A bldk pkjk tuojh ls ekpZ rd f[kyk;k tk ldrk 
gSA bldh ,d dVkbZ ls yxHkx 300 ls 450 fdoaVy gjk pkjk çkIr gksrk gS] nks dVkbZ esa 400 ls 550 fdoaVy pkjk 
çkIr gksrk gS ,oa cgqdVkbZ fdLe ls 450 ls 600 fdoaVy gjk pkjk çkIr gks tkrk gSA ,d ls T;knk dVkbZ okyh tbZ 
fdLeksa dh çFke dVkbZ 55 fnuksa ij] nwljh dVkbZ igyh dVkbZ ds 45 fnuksa ckn rFkk rhljh dVkbZ 50 çfr”kr Qwyksa dh 
voLFkk ij djuh pkfg,A cht iSnkokj ds fy, Qly dks igyh dVkbZ ¼50&55 fnu cqvkbZ ds ckn½ ds ckn NksM+ nsuk 
pkfg,A cht iSnkokj dh n”kk esa 250 fdoaVy@gSDVj gjk pkjk] 20 ls 25 fdoaVy@gSDVj cht ,oa 25 ls 30 fdoaVy@
gSDVj Hkwlk feyrk gSA  

nsoukxjh /ofu”kkL= dh n`f’V ls nsoukxjh /ofu”kkL= dh n`f’V ls 
vR;ar oSKkfud fyfi gS%vR;ar oSKkfud fyfi gS%

jfo”kadj “kqDy jfo”kadj “kqDy 
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HksM+ dk dkcZfud [ksrh esa ;ksxnkuHksM+ dk dkcZfud [ksrh esa ;ksxnku
lqjs'k paæ 'kekZ] jaxyky eh.kk ,oa jkes”oj çlkn prqoZsnhlqjs'k paæ 'kekZ] jaxyky eh.kk ,oa jkes”oj çlkn prqoZsnh

Hkkjr esa vuqekfur 535-78 fefy;u i”kqèku vkcknh gS ¼Hkkjr ljdkj] 2019½ ftldk yxHkx 80 çfr”kr xzkeh.k 
vkSj i”kqikyd leqnk;ksa }kjk ikyk tkrk gS vkSj O;kid i”kqèku çcaèku ç.kkfy;ksa ds rgr cuk, j[kk tkrk gSA nqfu;k Hkj 
esa O;kid i”kqèku çcaèku vkSj i”kqikyd ç.kkfy;ksa esa i”kqvksa dks dyec) ¼isÇux½ djuk ,d çkphu vkSj lcls vke çFkk gSA 
fo”ks"k :i ls nf{k.kh Hkkjrh; çk;}hi esa i”kqèku dh dyecanh ¼isÇux½ dk irk nf{k.kh Hkkjrh; uoik"kk.k ;qx ls yxk;k tk 
ldrk gSA HksM+ lcls igys ikyrw tkuojksa esa ls ,d gS vkSj [kkukcnks”k HksM+ ikyu vkt rd ikyu ds çeq[k rjhdksa esa ls 
,d cuk gqvk gSA ijaijkxr :i ls] HksM+ ikyu miegk}hi ds dqN fof”k"V i”kqikyd leqnk;ksa dk çkFkfed O;olk; FkkA 
egkjk"Vª ds èkuxj] vkaèkz çns”k vkSj rsyaxkuk ds dq#ek] dukZVd ds dq#ck ¼nDdu iBkj {ks= ds½] rfeyukMq ds dksukj] 
tEew vkSj d”ehj ds cdjoky] xíhl] fgekpy çns”k ds dusV~l] dkSfyl vkSj fdUukSj] mÙkjk[kaM ds HkksfV;k] xqtjkr vkSj 
jktLFkku ds jk;dk fo”ks"k :i ls Hkkjr esa HksM+ vkSj cdjh ikyu ls tqM+s gq, gSa vkSj ,d tfVy lkekftd&lkaL—frd] 
èkkfeZd] vkè;kfRed vkSj vkfFkZd lacaèk lk>k djus ds fy, tkus tkrs gSaA

ijrh vkSj Çlfpr Qlyksa ds çcaèku ds fy, ikjaifjd —f"k midj.kksa ds ctk; ?kjsyw HksM+ dk mi;ksx djus ls 
fdlku iSls cpkus] tqrkÃ de djus] [kjirokj vkSj dhVksa dk çcaèku djus vkSj feêh ds dVko ds tksf[ke dks de djus esa 
l{ke gks ldrs gSaA yf{kr pjkÃ ds fy, ?kjsyw HksM+ dk mi;ksx çekf.kr tSfod [ksrksa ds fy, tqrkÃ dks de djus dk ,d 
vkÆFkd :i ls O;ogkfjd rjhdk gSA bl rjg dh ,d ,dh—r ç.kkyh esa dsaæh; midj.k ds :i esa HksM+ dk mi;ksx djuk 
vf}rh; gS D;ksafd ;g lexz –f"Vdks.k ls —f"k&ikfjfLFkfrd ra= çcaèku dks ns[krk gSA HksM+ ikyuk feêh dh moZjrk c<+kus 
ds ikjaifjd rjhdksa esa ls ,d gSA

isÇux D;k gS \isÇux D;k gS \
isÇux (Qly dh dVkÃ ds ckn jkr esa [ksrksa esa HksM+ksa dks fcBkuk) pjokgksa vkSj fdlkuksa ds chp ,d vkd"kZd lgdkjh 

ç;kl gSA isÇux ,d egRoiw.kZ ikjaifjd çFkk gS vkSj vfèkdrj fdlku 2 lky esa de ls de ,d ckj bl çFkk dk ikyu 
djrs gSaA isÇux i”kqikydksa vkSj fdlkuksa ds chp ,d vkd"kZd lgdkjh ç;kl gSA isÇux vkerkSj ij uoacj vkSj twu ds chp 
fd;k tkrk gS vkSj bls Çlfpr vkSj 'kq"d Hkwfe nksuksa fLFkfr;ksa esa viuk;k tk ldrk gSA isÇux ds nkSjku pjokgksa dks eqvkotk 
nsus dh ijaijk gS] ;k rks udn] oLrq ;k nksuksa }kjkA ftl fdlku ds [ksr esa isÇux dh tk jgh gS og fnu esa nks ckj [kk| 
lkexzh dh vkiwÆr djrk gS ftlls pjokgs viuk [kkuk cukrs gSaA
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isÇux dh tSfod [ksrh esa Hkwfedk isÇux dh tSfod [ksrh esa Hkwfedk 
isÇux tSfod [ksrh dh i)fr;ksa esa ls ,d gSA fcuk ykxr okyh [kkn ds dkj.k loksZÙke e`nk çcaèku i)fr ds :i 

esa HksM+ ikyuk tSfod [ksrh ds {ks= esa yksdfç; gks jgk gSA rkts HksM+ ds xkscj esa 0-5&0-7% N] 0-4&0-6% P] 0-3&1-0K vkSj 
HksM+ ds ew= esa 1-5&1-7% N, P ds va’k vkSj 1-8&2-0K gksrs gSaA o"kkZ vkèkkfjr ifjfLFkfr;ksa esa 250 la[;k@,dM+ dk jsoM+ ¼>qaM½ 
dqy iks"kd rRoksa dh vko”;drk dk 70&80% cpk ldrk gSA xSj&isÇux okys [ksrksa ls mit dh rqyuk esa —f"k mRikn isÇux 
okys [ksrksa esa vPNh xq.koÙkk vkSj Lokfn"V gksrs gSaA isÇux okys [ksrksa ls fudys vukt dk otu vfèkd gksrk gSA 

isfuax fl)karisfuax fl)kar
HksM+sa [ksrksa ls viuk pkjk çkIr djrh gSa vkSj [ksr iks"kd rRoksa ls le`) gks tkrs gSa vkSj cgqr lkjs lw{etho mu ij 

dk;Z djds feêh dks igys ls vfèkd mitkÅ cuk nsrs gSaA tSls&tSls feêh esa fofHkUu thoksa dh xfrfofèk;k¡ c<+rh gSa] ;g 
vfèkd fNæiw.kZ gks tkrh gSA çR;sd isfuax ds ckn feêh ds HkkSfrd xq.kksa esa dkQh lqèkkj ik;k tkrk gSA ,d >qaM esa HksM+@
cdjh dh la[;k 100 ls 1000 rd gksrh gSA cM+s >qaMksa esa 4000 HksM+sa gksrh gSa vkSj muds ekfyd 10&15 yksx gksrs gSaA isfuax dk 
dke 'kke dks 'kq: gksrk gS] tgka HksM+@cdfj;ksa dks ,d p;fur [ksr esa bdëk fd;k tkrk gSA mUgsa bl rjg yk;k tkrk gS 
fd cPps eka ds ikl gksaA ;g ik;k x;k gS fd isfuax ls feêh igys dh rqyuk esa vfèkd mitkÅ gks tkrh gS vkSj HksM+ isfuax 
ds ckn dksbZ Hkh Qly mxkbZ tk ldrh gSA blds vykok HksM+ ds ew= dh 'kfä ds dkj.k :V xzc Hkh ej tkrk gSA ew= 
ls feêh esa yo.krk de gks tkrh gSA [ksr esa HksM+@cdjh dks pjkus ls [ksr dks [kjirokj de djus esa Hkh enn feyrh gSA  

isfuax le>kSrkisfuax le>kSrk
isfuax ds nkSjku pjokgksa dks udn] oLrq ;k nksuksa çdkj ls eqvkotk nsus dh ijaijk gSA ftl fdlku ds [ksr esa isfuax 

dh tk jgh gS] og fnu esa nks ckj [kk| lkexzh miyCèk djokrk gSA pjokgs Lo;a [kkuk cukrs gSaA ckM+ yxkus ds nkSjku jkr 
ds le; dqÙks HksM+ksa dh j[kokyh djrs gSaA tc HksM+sa [ksrksa esa pjrh gSa rks ;s dqÙks 01 fdeh ds nk;js ij utj j[krs gSaA dqÙks 
'kq: ls gh HksM+ksa ds lkFk jgrs gSaA dqÙkksa dks ykseM+h] HksfM+;s ls jsoM+ dks cpkus vkSj [kjxks”kksa dks ekjus ds fy,  ikyk tkrk gSA  

isfuax o dhV çcaèkuisfuax o dhV çcaèku
isÇux dhV çcaèku esa enn djrk gSA uje feêh esa] ;fn HksM+ksa ds lkFk isÇux fd;k tkrk gS] rks feêh ds d.k ikSèks 

dh idM+ etcwr dj nsrs gSa] vkSj ;fn ckfj”k esa isÇux fd;k tkrk gS rks ;g tM+ dhV dks ekj nsrk gSA HksM+ ds ew= dh 
'kfä ls tM+ dk lwaM ej tkrk gSA

isfuax o [kjirokj fu;a=.kisfuax o [kjirokj fu;a=.k
isÇux okys ds lkFk HksM+ dh pjkÃ [kjirokj fu;a=.k ds fy, mi;ksxh gSA fo?u vkSj fodkl ds ikfjfLFkfrd fl)kar 

ds vuqlkj] HksM+ ds ey ds vykok feêh dh moZjrk esa cM+h o`f) ls [kjirokj dh vkcknh dks ?kVkus esa enn feyhA cjlkr 
ds ekSle esa çk—frd ouLifr ds mUewyu vkSj lQy pjkxkg LFkkiuk ds fy, yxkrkj vkB jkrksa rd isÇux dks lcls 
vPNk ekuk x;k gSA isÇux ukbV~l ds ckn] tehu iwjh rjg ls HksM+ ds ey ls <dh gksrh gS ftlls ns”kh 'kkdkgkjh [kjirokj 
çtkfr;k¡ iwjh rjg ls u"V gks tkrh gSA ;g rktk HksM+ ds eyew= esa ukbVªkstu dh mPp lkaærk ds dkj.k gksrk gSA
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isfuaxisfuax:: xq.k ,oa çHkko xq.k ,oa çHkko
•	 isfuax ls [ksr mitkÅ gksrk gSA HksM+ ds eSaxuh ds dkj.k feêh esa 10 fofHkUu çdkj ds thoksa dh lfØ;rk c<+ tkrh gS 

ftlls feêh vfèkd fNæiw.kZ gks tkrh gSA

•	 dqN ccwy ds ikSèkksa dks NksM+dj ?kkl de gks tkrh gS ftls vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk gSA

•	 HksM+sa [kkjs èkCcs dh igpku dj ldrh gSaA bldk ew= feêh esa yo.krk dks de djrk gSA

•	 isfuax djk, x, [ksrksa ds vukt dk otu vfèkd cSBrk gSA

•	 fcuk isfuax okys [ksr dh rqyuk esa isfuax okys [ksr esa Qly vyx fn[krh gSA

•	 csgrj ènk LokLF; ds ykHkksa ds vykok] HksM+ksa dks Rofjr udnh dk lzksr Hkh ekuk tkrk gS vkSj iSls dh vko”;drk gksus ij 
bUgsa cspk tk ldrk gSA [kkn dh vko”;drk dks de djus esa HksM+ ckM+k tSfod mRikndksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gksxkA

vif”k"V Åu dk tSfod @dkcZfud [ksrh esa mi;ksx vif”k"V Åu dk tSfod @dkcZfud [ksrh esa mi;ksx 
jklk;fud moZjdksa ds vaèkkèkqaèk o vlarqfyr ç;ksx vkSj tSfod [kknksa ds de mi;ksx ds dkj.k Qlyksa dh mRikndrk 

de gks jgh gSA ftlls feêh esa uk dsoy iks"kd rRoksa dh deh gks jgh gS cfYd feêh dh lsgr Hkh fcxM+ jgh gSA 'kq"d {ks=ksa 
dh vfèkdka”k e`nkvksa dk moZjrk dk Lrj dkQh fuEu gSA blfy, bu {ks=ksa dh Qlyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, larqfyr 
ikni iks"kd rRo çcaèku vfr vko”;d gSA feêh dh xq.koÙkk esa fxjkoV lalkèkuksa ds vuqfpr çcaèku ds ifj.kkeksa esa ls ,d 
gSA ikSèkksa ds iks"kd rRoksa ds lzksrksa ds :i esa mudh {kerk dk iwjh rjg mi;ksx ugÈ fd;k tk jgk gSA bl çdkj] dpjs ds 
fofHkUu lzksrksa dks laHkkfor lalkèkuksa ds :i esa mi;ksx djus ij tksj fn;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa Mai dh xÃ lkexzh ds 
:i esa ugÈ ekuk tkuk pkfg,A vfèkdka”k ekeyksa esa  vPNh rjg ls fo?kfVr dkcZfud dpjs dk mi;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA 
ftlds dÃ nq"ifj.kke lkeus vk jgs gaSA

Åu dh dqy ek=k dk yxHkx 4&5 % Åuh dpjk fudyrk 
gSA Åu ds dpjs ds eghu ckyksa ls lkal ysus esa rdyhQ gksrh gS] x<~<+ks 
esa Åuh vif”k’V dks Hkjuk ,d okaNuh; fodYi ugÈ gS vr% Åu dks iqu% 
ç;ksT; esa ifjoÆrr djuk ,d csgrj vif”k’V çcaèku fodYi gks ldrk 
gSA HksM+ ds Åu ds vif”k’V T;knkrj ySaMfQy ¼x<~<+k½ esa tek fd;k 
tkrk gS vkSj blesa iks’kd rRoksa dk mi;ksx ugÈ fd;k tk ldrk gSA

Åu ds vif'k"V  dks moZjd ds :i esa mi;ksx djus ls 
i;kZoj.k lqèkkj dk ,d csgrj fodYi gks ldrk gSA tSfod u=tu 

¼2.5 % ls vfèkd½] xUèkd ¼2.2 %½ vkSj dkcZu ¼18%½ ik;k tkrk gS tks fd xkscj ,oa vU; [kknksa ls csgrj gSA blds ç;ksx 
ls Qly dh mRikndrk ds lkFk&lkFk Hkwfe dh HkkSfrd jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lqèkkj ik;k x;kA

esaxuh dh [kkn dk ewY; lao/kZuesaxuh dh [kkn dk ewY; lao/kZu

lw[kk {ks=ksa dh feêh mlds de dkcZfud inkFkZ dh otg ls [kjkc HkkSfrd fLFkfr;ksa esa gksrh gS vkSj bl çdkj] bl 
feêh dk dkcZfud inkFkZ c<+kuk pqukSrh vkSj eq[; fpark dk fo’k; gSA gky ds o’kksaZ esa] jklk;fud [kknksa ds vR;f/kd mi;ksx 
ds lkFk&lkFk mudh ykxr esa o`f) }kjk fd, x, laHkkfor i;kZoj.k çnw’k.k ds ckjs esa lkoZtfud fparkvksa dks mBk;k x;k gSA 
bu fVdkÅ —f’k ls lacaf/kr fparkvksa ds lkFk gh tSfod la”kks/kuksa dk mi;ksx djus esa #fp iSnk gqbZ gSA ckgjh iks’kd lzksrksa 
ds :i esa tSfod vknkuksa dk bLrseky Hkkjr tSls fodkl”khy ns”kksa esa egaxs moZjdksa ds fy, ,d rkfdZd fodYi gSA tSfod 
lkexzh e`nk dh moZjrk leL;kvksa dk fo”ks’k :i ls lw[kk {ks=ksa esa lek/kku çnku dj ldrh gS] vFkkZr “kq’d vkSj v/kZ&”kq’d 
tgk¡ feêh esa dkcZfud inkFkZ de gksrk gS] [kk| mRiknu c<+kus esa enn djrh gSA gky gh esa] oSdfYid Qly iks’kd rRoksa 
ds :i esa vif”k’V mRiknksa dk mi;ksx djus esa #fp c<+h gSA

,d HksM+ vFkok cdjh vkSlru 900 fdyks esaxuh o’kZHkj esa nsrh gSA orZeku esa izfro’kZ HksM+&cdjh dh Ik”kqla[;k vuqlkj 
yxHkx 172-5 fefy;u Vu eSaxuh izkIr gksrh gSA tks fd ns”kh [kkn ds :Ik esa d`f’k Qly mRiknu esa dke esa fy;k tkrk gSA 
vf/kdrj eSaxuh bu Ik”kqvksa dks ;k rks lh/kk [ksarksa esa jkf= foJke djk dj iz;ksx esa ykrs gSa ;k fQj xkscj dh rjg <s+j cuk 
Qly dh cqokbZ ds le; dke esa ysrs gSaA ijarq eSaxuh dh [kkn dk dqN dkj.kksa ls [kkn ds :Ik esa ;Fkksfpr mi;ksx ugha gks 
ikrk gSA bldh izeq[k otg gS] NksVh NksVh xksfy;ksa ds :Ik esa c/kk gksuk tks lw[kus ij l[r gks tkrh gSA budk iw.k:is.k 
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vi?kVu ugha gksus ls ^R|qel* ugha curk tks fd ns”kh [kkn dh eq[; fo”ks’krk gSA tc “kq’d voLFkk esa bls [ksrksa esa fc[ksjrs gaS 
rks ,d leku forj.k gks feV~Vh esa fey ugha ikrk gSA QyLo:Ik tc o’kkZ gksrh gS ;k flapkbZ dh tkrh gS rks eSaxfu;k¡ ikuh 
esa rSjdj <+yku dh vksj ,df=r gks tkrh gSaA bl izdkj [ksr esa bldh forj.k vlekurk vkSj c<+ tkrh gSA blls Qly 
dks okafNr YkkHk ugha fey ikrk gSA

Åu ,d çk—frd lalk/ku gS] tks cgqr vPNk ikuh vo”kks’kd gSA Åu dk dpjk çeq[k ikS/ks iks’kd rRoksa dk ,d 
lzksr gSa ftldk bLrseky vdkcZfud lzksrksa ds :i esa fd;k tk ldrk gS] vkSj lkekU; —f’k xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i feêh 
dkcZfud inkFkZ dh txg ds fy, bLrseky dh tkus okyh cgqewY; dkcZfud inkFkZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vif”k’B 
Åu esa 10 izfr”kr u=tu] 1-4 izfr”kr lYQj] 70 izfr”kr dkcZu o 6-4 ih ,p gksrh gSA HksM+ vif”k’B Åu ds gkbMªkyusV 
Hkwfe esa dqy u=tu] dkcZu vkSj QkWLQksjl dks c<+kdj Hkwfe dh mojZdrk vkSj ikS/kksa dh c<+okj c<+krs gSaA 

Hkkjr nqfu;k esa rhljh lcls cM+h HksM+ la[;k okyk ns”k gS tgk¡ 6-40 djksM+ HksM+sa 43-30 fefy;u fdyks dPps Åu 
dk mRiknu djrh gSaA blesa ls yxHkx 85 izfr”kr dkisZV xzsM Åu] 5 izfr”kr ifj/kku xzsM vkSj ckdh 10 izfr”kr eksVh Åu 
dacy vkfn ds fy, gSaA blds vykok çfr o’kZ yxHkx 100 fefy;u fdyksxzke dPps Åu dk Hkh vk;kr fd;k tkrk gSaA Åu 
dpjk] tks de Åu vkSj xanxh dks lQkbZ ds nkSjku dPps Åu ls fudkyk tkrk gS] yxHkx 12&14 izfr”kr dPps Åu dk 
mRiknu gksrk gS] vFkkZr yxHkx 16 fefy;u fdyksA bldk dksbZ mi;ksx  ugha gS vkSj ;g i;kZoj.kh; [krjksa dks c<+krk gSA 

HksM+ dh eSaxuh ds ewY; lao/kZu  ,oa vif”k’V Åu ds lqjf{kr fuLrkj.k djus ds rkjrE; esa ,oa bldks mi;ksxh cukus 
ds fy, laLFkku esas vif”k’V Åu vk/kkfjr HksM+ksa dh esaxuh ls tSfod [kkn rS;kj dh xbZ gS ftls vfo[kkn ds uke ls tkuk 
tkrk gSA  

viuh ljyrk ds dkj.k fganh izoklh viuh ljyrk ds dkj.k fganh izoklh 
HkkbZ;ksa dh Lor% jk’VªHkk’kk gks xbZAHkkbZ;ksa dh Lor% jk’VªHkk’kk gks xbZA

Hkokuh n;ky lU;klhHkokuh n;ky lU;klh
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ÞJh vUuß ¼feysV~l½ ekuo o ÞJh vUuß ¼feysV~l½ ekuo o 
i”kq LokLF; gsrq iks’k.k ;qä vkgkji”kq LokLF; gsrq iks’k.k ;qä vkgkj

lqjs'k paæ 'kekZ ,oa v:.k dqekj rksejlqjs'k paæ 'kekZ ,oa v:.k dqekj rksej

Jh vUu ¼feysV~l½ ,d çdkj dk vukt gS tks foÜo ds dbZ Hkkxksa fo'ks"kr:  vÝhdk ,oa ,f'k;k esa yksdfç; gSA ;g 
foÜo ds dbZ fgLlksa fo'ks"k:i ls vÝhdk ,oa ,f'k;k dk ewy Hkkstu gSA oYMZ QwM çksxzke ds vuqlkj] vuqekfur 1-2 fcfy;u 
vkcknh vius vkgkj ds :i esa Jh vUu ¼feysV~l½ dk lsou djrs gSaA

Hkkjr Jh vUu ¼feysV~l½ dk lcls cM+k mRiknd gS] ftlds ckn ukbtj rFkk phu dk LFkku vkrk gSA vU; çeq[k 
Jh vUu ¼feysV~l½ mRiknd ns”kksa esa cqfdZuk Qklks] ekyh vkSj lsusxy “kkfey gSaA pwafd fodflr ns”kksa esa Jh vUu ¼feysV~l½ 
,d çeq[k [kk| Qly ugha gS] ;g fodkl”khy ns”kksa esa dbZ yksxksa ds vkgkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Jh vUu ¼feysV~l½ 
,d lw[kk&lfg’.kq Qly gS] tgka vU; Qlysa mxus esa foQy gks tkrh gSa ogk¡ bls “kq’d] futZy tyok;q esa Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA ;g ,d ikSf’Vd vukt Hkh gS ftlesa Qkbcj ,oa vko”;d [kfutksa dh mPpre ek=k ikbZ tkrh gSA bu dkj.kksa 
ls] Jh vUu ¼feysV~l½ vkus okys o’kksZa esa ,d egRoiw.kZ [kk| Qly cuk jgsxkA

Hkkjrh; Jh vUu ikSf’Vdrk ls Hkjiwj le`)] lw[kk lfg’.kq Qly gS tks T;knkrj Hkkjr ds “kq’d ,oa vèkZ&”kq’d {ks=ksa 
esa mxk;k tkrk gSA ;g yk[kksa lalkèku jfgr xjhc fdlkuksa ds fy, [kk| ,oa i”kq pkjs dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSa rFkk Hkkjr 
dh ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl Jh vUu ¼feysV~l½ dks eksVk vukt ;k xjhcksa ds 
vukt ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjrh; Jh vUu ¼feysV~l½ ikSf’Vdrk ls Hkjiwj xsgwa vkSj pkoy ls csgrj gS D;ksafd ;g 
çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrs gSaA ;g XywVsueqä Hkh gksrs gSa vkSj budk Xykblsfed baMsDl fuEu gksrk gS] tks 
bUgsa eèkqesg jksfx;ksa ds fy, vuqdwy cukrk gSA

Hkkjr fdruk eksVk vukt mxkrk gS \Hkkjr fdruk eksVk vukt mxkrk gS \
Hkkjr foÜo esa eksVs vuktksa ds vxz.kh mRikndksa esa ,d gS vkSj oSfÜod mRiknu esa Hkkjr dk vuqekfur fgLlk djhc 

41 Qhlnh gSA ,Q,vks ds vuqlkj] o’kZ 2020 esa eksVs vuktksa dk foÜo mRiknu 30-464 fefy;u ehfVªd Vu ¼,e,eVh½ gqvkA 
vdsys Hkkjr esa 12-49 ,e,eVh eksVs vukt dk mRiknu gqvkA Hkkjr us 2021&22 esa eksVk vukt mRiknu esa 27 çfr”kr dh 
o`f) ntZ dh] tcfd blls igys ds o’kZ esa ;g mRiknu 15-92 ,e,eVh FkkA Hkkjr ds “kh’kZ ikap eksVk vukt mRiknd jkT; 
gSa : jktLFkku] egkjk’Vª] dukZVd] xqtjkr vkSj eè; çns”kA eksVk vukt fu;kZr dk fgLlk dqy mRiknu dk ,d çfr”kr 
gSA vuqeku gS fd 2025 rd eksVs vukt dk cktkj orZeku 9 fcfy;u M‚yj cktkj ewY; ls c<+dj 12 fcfy;u M‚yj gks 
tk,xkA ns”k ds ikap çeq[k jkT;ksa esa Øe”k% jktLFkku esa cktjk&Tokj] dukZVd esa Tokj&jkxh] egkjk’Vª esa jkxh&Tokj vkSj 
mÙkj çns”k o gfj;k.kk esa cktjk dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA 

eksVs vukt LokLF; vkSj iks’k.k dh –f’V ls cgqr egRoiw.kZ 
gSaA blfy, vkt eksVs vuktksa dks lqijQwM vkSj iks’kd vukt 
dgk tk jgk gSA cktjk tSls eksVs vukt dks Hkfo’; dk vukt 
rd dgdj lacksfèkr fd;k tk jgk gS- blls c[kwch ;g vanktk 
yxk;k tk ldrk gS fd eksVs vukt LokLF; vkSj iks’k.k dh 
–f’V ls vkus okys Hkfo’; esa fdruk egRoiw.kZ ;ksxnku nsus dh 
{kerk j[krs gSaA Hkkjr esa cktjk] Tokj] lkok] dqVdh] dksnks] 
jkxh] daxuh] phuk] dqêw ,oa pkSykbZ çeq[k :i ls] estj ,oa 
ekbuj eksVs vukt iSnk fd, tkrs gSaA

श्री अन्न (मिलेट्स)श्री अन्न (मिलेट्स) अगें्जरी ्नाि अगें्जरी ्नाि वैज्ाम्नक ्नािवैज्ाम्नक ्नाि
बाजरा पल्ल मिलेट पेम्नसेटि गललौकि 
जवार सोरगि सोरघि बाइकलर 
रागरी मिंगर मिलेट एलमुसम्नय्न कोरका्ना 
कंग्नरी/िॉकसटेल िॉकसटेल मिलेट सेटररया इटामलक 
सांवा/बा्न्लयार्ल) बा्न्लयार्ल मिलेट इमि्नोकलोआ फ्रिे्ेनमिया 
कोरो कोदो मिलेट पासपलस सक्ोमबकुलटि 
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श्री अन्न (मिलेट्स)श्री अन्न (मिलेट्स) अगें्जरी ्नाि अगें्जरी ्नाि वैज्ाम्नक ्नािवैज्ाम्नक ्नाि
िरी्ना/प्ोसो छे्ना मिलेट पैम्नकि मिमलएमसयि 
कुटकी मलमटल मिलेट पैम्नकि सिुंत्रेंस 
 कुट्टू  बक व्रीट िैगोमपरि एसकलरेंटि 
 िलौलाई ऐिारैंथस एिारनेथस मवरमरस  

eksVs vukt dks c<+kok D;ksa fn;k tk jgk gS\eksVs vukt dks c<+kok D;ksa fn;k tk jgk gS\

Hkkjr esa ijaijkxr :i ls eksVs vukt dk mRiknu gksrk jgk gSaA gkykafd] —f’k {ks= esa vkèkqfudhdj.k vkSj e”khuh—r 
—f’k midj.k vkSj vfèkd mit okys cht vk x, ftlds ckn yksxksa dk #>ku pkoy vkSj xsgwa ds mRiknu ds çfr c<+ x;kA 
ifj.kkeLo:i eksVs vukt dh [kir vkSj [ksrh nksuksa lhfer gks xbZA cnyh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k yksxksa us fQj bu 
vuktksa dks mRiknu djuk “kq: fd;kA 

bu Qlyksa dks mPp rkieku okys {ks=ksa esa mxk;k tkrk gS vkSj 
mUgsa “kq’d Hkwfe Qly dgk tkrk gS D;ksafd bUgsa 50&100 lseh o’kkZ 
okys {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ;s Qlysa feêh dh dfe;ksa ds çfr 
de laosnu”khy gksrh gSa vkSj bUgsa de tyks<+ ;k ykseh feêh esa mxk;k 
tk ldrk gSA mUgsa ikuh] moZjd vkSj dhVuk”kdksa dh Hkh U;wure 
vko”;drk gksrh gSA eksVs vukt dh [ksrh dkcZu QqVfçaV dks de djus 
esa enn djrh gS tks vkt ,d oSfÜod leL;k gSA

de ikuh vkSj [kpZs esa mxrk ;g vuktde ikuh vkSj [kpZs esa mxrk ;g vukt::  

eksVs vukt dh Qly dks mxkus ds Qk;nk ;g gS fd bls T;knk ikuh dh t:jr ugha gksrh gSA ;g ikuh dh deh 
gksus ij [kjkc Hkh ugha gksrh gS vkSj T;knk ckfj”k gksus ij Hkh bls T;knk uqdlku ugha gksrk gSA eksVk vukt dh Qly [kjkc 
gksus dh fLFkfr esa Hkh i”kqvksa ds pkjs ds dke vk ldrh gSaA cktjk vkSj Tokj tSlh Qlysa cgqr de esgur esa rS;kj gks tkrh 
gSA blds lkFk gh eksVs vukt okyh Qlyksa esa jlk;fud moZjd vkSj dhVuk”kdksa dk ç;ksx djus dh t:jr Hkh ugha gksrh 
gSA blh ds lkFk gh bu Qlyksa ds vo”ks"k i”kqvksa ds pkjs ds dke vkrs gSa blfy, budks èkku dh ijkyh dh rjg tykuk 
ugha iM+rk vkSj i;kZoj.k çnw"k.k ls Hkh cpk tk ldrk gSA feysV~l Qlyksa dks lw[ks {ks=ksa] o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa] rVh; {ks=ksa] 
;k igkM+h {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSaA dsoy bruk gh ugha bUgsa feêh dh lhfer moZjrk vkSj ueh dh lhekar 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSaA  cktjk esa vuqdwyu dh O;kid {kerk gksrh gS D;ksafd og vkaèkz çns”k ds 
rVh; {ks= ls ysdj mÙkj iwoÊ jkT;ksa vkSj mÙkjk[kaM ds igkM+h {ks=ksa ds eè;e ÅapkbZ rd vklkuh ls iSnk fd;s tk ldrs gSaA 
cktjk ueh] rkieku vkSj Hkkjh ls ysdj jsrhyh catj Hkwfe rd dh feêh esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

eksVs vukt dk ns”k dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnkueksVs vukt dk ns”k dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku: : 

eksVs vukt ns”k dh [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk esa cM+s iSekus ij ;ksxnku djrs gSa D;ksafd ;s ekuo 'kjhj ds lkekU; dkedkt 
,oa i”kq iks"k.k ds fy, vko”;d vfèkdka”k iks"kd rRo çnku djrs gSaA eksVs vukt esa de Xykblsfed baMsDl ¼th vkbZ½ gksrk 
gS tks eèkqesg dh jksdFkke esas Hkh ennxkj gksrk gSA ;s vk;ju] ftad vkSj dSfY”k;e tSls [kfutksa dk vPNk lzksr gSaA eksVs vukt 
otu de djus vkSj mPp jäpki izcU/ku esa Hkh ennxkj gksrs gSaA budk vkerkSj ij Qfy;ksa ds lkFk lsou fd;k tkrk gS] tks 
çksVhu ;qä gksrk gSA

eksVs vuktksa ls gksus okys LokLF; ykHkeksVs vuktksa ls gksus okys LokLF; ykHk: : 

feysV~l xSj ,flM cukus okys xSj XywVhul vR;fèkd ikSf"Vd vkSj vklkuh ls ipus okys [kk| inkFkZ gS a¼cktjk 
de Xykblsfed baMsDl thvkbZ ls eqä gksus ds dkj.k ;g yacs le; rd Xywdkst dh èkheh fjyht esa enn djrk gS ftlls 
eèkqesg ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA lhfy,d jksx ls ihfM+r O;fä vklkuh ls fofHkUu çdkj ds cktjk dks vius 
Hkkstu esa 'kkfey dj ldrs gSaA cktjk dSfY”k;e] vk;ju] ftad] Q‚LQksjl] eSXuhf”k;e] iksVsf”k;e tSls [kfutksa dk le`) lzksr 
gksrk gSA blesa vkgkj Qkbcj vkSj foVkfeu tSls Qksfyd ,flM] foVkfeu ch&6] chVk dSjksVhu vkSj fu;kflu dh ç”kaluh; 
ek=k ikbZ tkrh gS- mPp ek=k esa ysflfFku dh miyCèkrk raf=dk ra= dks etcwr djus ds fy, mi;ksxh gksrh gSA blfy, 
cktjs ds fu;fer lsou ls dqiks"k.k dks nwj djus esa dkQh gn rd enn fey ldrh gSA gkykafd cktjk VSfuu] QkbVksLVsj‚y] 
i‚yhQsuksYl vkSj ,aVhv‚DlhMsaV tSls QkbVksdsfedYl ls Hkjiwj gksrs gSa] ysfdu buesa dqN iks"k.k fojksèkh rRo gksrs gSa ftUgsa 
çlaLdj.k ds ekè;e ls de fd;k tk ldrk gSA blds vykok buesa çksVhu dk Hkh vPNk Lrj gksrk gS] nks vko”;d vehuks 
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,flM dk Lrj nyguksa esa de gksrk gS tcfd cktjk vkSj Tokj esa buls 50℅ vfèkd gksrk gS( blfy, os ,d lEiw.kZ çksVhu 
cukrs gSaA vkgkj Qkbcj ls Hkjiwj] cktjk esa çhck;ksfVd çHkko gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd ;g vkar esa vPNs cSDVhfj;k ds fy, 
Hkkstu dk dke djrk gSA nwljh vksj] cktjs dk v?kqyu”khy Qkbcj] lqpk: ikpu vkSj fu;fer ey R;kx dks c<+kok nsrk gSA 
cktjk ,aVhv‚fDlMsaV ls Hkjiwj gksrk gS] tks 'kjhj dks Ýh&jsfMdy {kfr vkSj v‚DlhMsfVo ruko ls cpkrk gS] bl çdkj dbZ 
iqjkuh chekfj;ksa dks jksdus esa enn djrk gSA blds vfrfjä] cktjs ds ykHkksa esa Vkbi&2 eèkqesg] ,uhfe;k] v‚fLV;ksiksjksfll 
vkSj fiÙk iFkjh dks jksduk 'kkfey gSA

feysV~l ç;ksx esa dqN lkoèkkfu;k¡feysV~l ç;ksx esa dqN lkoèkkfu;k¡::
feysV~l dks idus ls igys 6 ls 8 ?kaVs ds fy, fHkaxks nsaA blls ;g xeÊ ugha djrk vkSj bldk Qkbcj vius t#jr 

vuqlkj ikuh lks[k ysrk gSA vxj feysV~l dk vkVk rS;kj djuk gS rks feysV~l dks igys  6 ls 8 ?kaVs ds fy, fHkaxksdj èkwi 
esa 2 fnu ds fy, lw[kk ysaA blds ckn feysV~l dk vkVk rS;kj fd;k tk ldrk gSA feysV~l dks idkus ds fy, vxj feVVh 
dk crZu bLrseky djsxsa rks dkQh vPNk jgsxk] blesa ls dksbZ iks"kd rRo u"V ugha gksaxsA ,d le; esa ,d gh feysV dk 
bLrseky djuk gS nks feysV~l ;k rhu feysV~l feyk;s ughaA ;fn dksbZ fdlh jksx ls xzflr gS rks fQj feysV~l dh vEckfy 
cukdj [kkuh pkfg,A ;g QeZsUVsM feysV gksrk gSA 

lkjka”k lkjka”k 
eksVs vuktksa (feysV~l) ds yksdfç;dj.k vkSj O;kolk;hdj.k esa lcls cM+h ckèkkvksa esa ls ,d bldh czkafMax xjhc 

vkneh ds Hkkstu ds :i esa dh xbZ gS] tks xyr çrhr gksrh gSA ;s vukt ikjaifjd :i ls dfBu feêh vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa mxk, tkrs jgs gSaA os 'kgjh vfHktkr oxZ dh [kk| Vksdjh esa txg ugha cuk lds] ftuds miHkksx fodYi 
fdlh Hkh [kk| mRikn ds O;kolk;hdj.k esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA vukt dh xq.koÙkk vkSj iks"k.k lacaèkh vè;;uksa ls vc irk 
pyrk gS fd ;s vukt xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhcksa dh iks"k.k lqj{kk ds fy, vfèkd mi;qä fodYi gSa] ftudh vkgkj ?kVdksa ds 
vU; lzksrksa rd lhfer igqap gSA eksVs vukt viuh le`) iks"kd rRoksa vkSj lw[kk çfrjksèkh xq.koÙkk ds fy, tkus tkrs gSaA ;s 
vkgkj ?kVdksa ds vU; lzksrksa esa xsgwa vkSj pkoy ls rqyuh; vkSj dbZ ckj csgrj Hkh gSaA blds vykok] ;s vukt vfHktkr oxZ 
ds fy, xsgwa vkSj pkoy tSls cf<+;k vukt dh rqyuk esa vfèkd mi;qä fodYi gks ldrs gSa] tks vius mPp U;wVªkL;wfVdy 

xq.kksa] mudh dSyksjh vkSj vU; iks"kd rRo ls ykHkkfUor gksaxsA 
vukt dk eksVk gksuk vkSj vkVs dh [kjkc 'ksYQ ykbQ bu vuktksa 
ds O;kolk;hdj.k ds fy, dqN çeq[k ckèkk,¡ gSaA yEcs le; rd 
j[kk tkus okyk] ijkslus ds fy, rS;kj vkSj iquxZBu ds fy, rS;kj 
mRiknksa ds fuekZ.k ds fy, vukt ds mi;ksx gsrq ubZ çlaLdj.k 
çkS|ksfxfd;ksa dh vko”;drk gksxhA blfy,] vf}rh; vkSj oSdfYid 
ewY; ofèkZr mRiknksa dk mRiknu djus ds fy, bu vuktksa ds 
laHkkfor mi;ksxh vkarfjd xq.kksa dk nksgu djus ij tksj fn;k tkuk 
pkfg,A oSdfYid vkSj LokLF; [kk| mi;ksx ds fy, eksVs vukt ds 
O;kolk;hdj.k dks [kk| çlaLdj.k m|ksx ds fy, vPNh laHkkoukvksa 
vkSj vk”kktud LokLF; ykHkdkjh çHkkoksa dh i`"BHkwfe esa] mRiknu ls 
ysdj mi;ksx vkSj mHkjrh pqukSfr;ksa vkSj voljksa rd O;kid lanHkZ 
esa ns[kk tkuk pkfg,A
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v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa HksM+ksa esa vtSfod ruko v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa HksM+ksa esa vtSfod ruko 
vkSj vuqdwyuvkSj vuqdwyu

fot; dqekj vkSj jk?kosaæ flagfot; dqekj vkSj jk?kosaæ flag

ifjp; & ifjp; & tks dqN Hkh ruko dk dkj.k curk gS] thou dks [krjs esa Mkyrk gS] tc rd fd mldk lkeuk i;kZIr vuqdwyh 
çfrfØ;kvksa ls u gks tk;s blds foijhr] tks dqN Hkh thou dks [krjs esa Mkyrk gS og ruko vkSj vuqdwyh çfrfØ;kvksa dk 
dkj.k curk gSA vuqdwyu”khyrk vkSj ruko&çfrjks/k thou ds fy, ewyHkwr iwokZis{kk,¡ gSa] vkSj 'kjhj dk çR;sd egRoiw.kZ vax 
vkSj 'kjhj ds dk;Z muesa Hkkx ysrs gSa ¼lsyh] 1950½A

tSfod ruko ds dkjd ¼ck;ksfVd LVªsllZ½ esa cká gkfudkjd lw{ethoh ¼cSDVhfj;k½ ,oa ijthoh vkfn 'kkfey gSa tks fdlh Hkh 
tho@çk.kh esa jksx iSnk dj ldrs gSa] tcfd vtSfod&ruko ds dkjd u dsoy HkkSfrd okrkoj.k esa rkieku] vknZzrk] gok dk 
osx] lkSj fofdj.k esa ifjorZu vkfn 'kkfey gSa] cfYd Hkkstu] ikuh vkSj vkJ; vkfn dh miyC/krk ,oe xq.koÙkk Hkh 'kkfey gSaA

• vuqdwyu dks ,d ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks dqy i;kZoj.k ds ,d rukoiw.kZ ?kVd }kjk mRiUu 
'kkjhfjd ruko dks de djrk gSA ;g ifjorZu tho  ds thoudky ds Hkhrj gks ldrk gS vkSj lka[; :i ls çnf”kZr 
gks tkrk gS  ¼ley{k.kh] QsuksVkbfid½ ;k fdlh çtkfr ;k mi&çtkfr ¼Cyhx ,aM t‚ulu 1973½ esa vkuqoaf”kd p;u 
dk ifj.kke gks ldrk gS ¼vkuqoaf”kd] thuksVkbfid½A

• vuqdwyu dks xSj&vkuqoaf”kd ¼vYidkfyd ;k QsuksVkbfid½ ;k vuqokaf”kd ¼nh?kZdkfyd ;k ih<+hxr½ çfrfØ;k ds :i esa 
Hkh oxhZ—r fd;k tk ldrk gS ¼xkS?ku ,oa lgdehZ] 2018½A

HksM+ ij tyok;q rukoHksM+ ij tyok;q ruko
v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa o"kZ ds nkSjku tyok;q cgqr fHkUu gksrh gS] ftlesa ifjos”k dk rkieku 0&48°C ds chp gksrk gS vkSj 
lkisf{kd vknZzrk 13&90% ds chp gksrh gSA bl rjg dh O;kid lw{e i;kZoj.k esa ekSleh fHkUurk HksM+ksa esa ruko mRiUu 
djrh gSA Jtyok;q ruko esa rkieku vknZzrk lwpdkad ¼THI½ HksM+ ds vkjkensg voLFkk ds {ks= ls dkQh gn rd ckgj cuk 
jgrk gSA dBksj çfrdwy tyok;q esa HksM+ l[r lerki ¼gkseFkehZ½ dks cuk, ugha j[krh gS ¼Mh ,oa lgdehZ] 2014½A vfrrki 
¼gkbijFkfeZ;k½ de Hkw[k ls tqM+h p;kip; nj ds vuqdwyh volkn dk dkj.k curk gSA 'kjhj ds rkieku esa o`f) çfrdwy 
pj.k ls gkfudkjd pj.k ¼flykfudkso] 2000½ esa laØe.k dks fpfàr djrh gSA uotkr ,oa ;qok eseuksa esa] vfrrki ls mudh 
'kkjhfjd o`f) nj] vkSlr nSfud 'kkjhfjd ykHk ¼ADG½ vkSj QhM :ikarj.k vuqikr ¼FCR½ dks çHkkfor djrk gSA o;Ld i”kqvksa 
esa ;g LokLF;] çtuu {kerk] xHkkZ/kku nj] xHkZ varjky] cgqvktkrk] uotkr eseuksa ds tUe ds otu vkfn dks çfrdwy :i 
ls çHkkfor djrk gSA ;g lHkh pj.kksa esa LoSfPNd QhM lsou dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrk gS] ftlls varr% csgksn~u ds 
mRiknu esa çfrdwy :i ls çHkkfor gksrk gS -rki ruko ¼FkeZy LVªsl½ iks"k.k laca/kh ruko ls Hkh rukoiw.kZ gS ysfdu la;kstu 
¼iks"k.k vkSj rki ruko½ esa] fo”ks"kr% v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa ] HksM+ksa esa 'kkjhfjd ,oa jklk;fud fØ;kvksa vkSj çfrfØ;kvksa ij bldk 
cgqr xaHkhj çHkko iM+rk gSA

HksM+ iztuu ij xehZ ds ruko dk izHkkoHksM+ iztuu ij xehZ ds ruko dk izHkko

 � ;kSoukjEHk esa nsjh] eknk eseuksa esa en&pØ dk nsjh ls vkjEHk gksuk ;k vfu;fer gksukA 

 � endky dh vof/k dk NksVk gks tkuk ¼36&40 ?kaVksa ds ctk; 18 ?kaVs ;k mlls Hkh de vof/k dk gksuk½

 � en&pØ dh yackbZ esa o`f) ¼17&18 fnuksa dh ctk; 25 fnu ;k mlls Hkh fnuksa dh o`f) gksuk½  

 � HksM+ksa esa Hkzw.k e`R;q&nj dh ?kVuk,a

 � es<+ksa esa çtuu {kerk esa deh vkuk ftlds fuEufyf[kr dkj.k gks ldrs gSa% 

 » vaMdks”k ds rkieku esa o`f) gksuk  

 » oh;Z esa 'kqØk.kq xfr”khyrk vkSj 'kqØk.kq dh ek=k esa deh vkuk 

 » 'kqØk.kq dh vlkekU;rkvksa esa o`f)

 » 'kqØk.kq esa o`"k.k v‚DlhMsfVo ruko esa o`f)
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nw/k mRiknu ij çHkko nw/k mRiknu ij çHkko 
nw/k mRiknu ij gksus okyk tyok;q&ruko dk çHkko] fofHkUu uLyksa dh vuqdwyu {kerk ij fuHkZj djrk gSA ;g eq[; :i 
ls rkih; vlarqyu dk dkj.k curk gS ftlls iks"kd rRoksa dk fodkl vkSj mRiknu ls gkseksLVSfll dks cuk, j[kus dh vksj 
tkrk gS tks varr% nw/k dh mit vkSj bldh lajpuk esa fxjkoV dk dkj.k curk gSA

i”kq&vkgkj ij çHkko i”kq&vkgkj ij çHkko 
i”kq&vkgkj ¼QhM½ dh xq.koÙkk vkSj ek=k vkerkSj ij 'kq"d {ks=ksa esa [kjkc gksrh gS tks lh/ks tyok;q vkSj ekSleh mrkj&p<+ko 
ls çHkkfor gksrh gSA ;g HksM+ksa esa ,d 'kkjhfjd ruko dk dkj.k curk gS tks rc xaHkhj gks tkrk gS tc QhM dh miyC/krk 
bldh iks"k.k laca/kh vko”;drk ds 60% ls de rd lhfer gks tkrh gSA 

,sls esa ukxQuh ¼dSDVl½ dh çtkfr vksiafV;k fQdl&bafMdk] [kstM+h ¼çkslksfil flusjsfj;k½] vjMw ¼,sySaFkl ,lihih½ vkSj uhe 
¼,tkMk;jsDVk bafMdk½ tSls pkjs ds isM+ksa dh dVkbZ oSdfYid vkgkj lalk/ku ds lcls vPNs fodYi ds :i esa dke djrs gSa 
tc ifjos”k dk rkieku mPp Lrj rd c<+ tkrk gS vkSj vknZzrk cgqr de gks tkrh gS- ,sls esa 'kq"d ,oa v/kZ&”kq"d {ks=ksa esa 
lekU;r% gjk pkjk i;kZIr ugha gksrkA

ikuh dh deh@vuqiyC/krkikuh dh deh@vuqiyC/krk
pwafd v/kZ&”kq"d vkSj 'kq"d {ks=ksa esa de o"kkZ vkSj i;kZoj.k ds ok;qeaMy esa mPp ok"ihdj.k nj gksrh gS] ikuh dh vYi ;k 
vuqiyC/krk ,d lkekU; ?kVuk gS vkSj HksM+ksa dh mRikndrk dks çHkkfor djrh gS- ,sls esa ;g HksM+ksa esa 'kkjhfjd xM+cM+h 
iSnk dj ldrh gS ¼udoh ,oa lgdehZ] 2013½A mPp dqy ?kqfyr Bksl ¼fo”ks"k :i ls mPp ¶yksjkbM lkexzh½ ds dkj.k 
Hkwty dh [kjkc xq.koÙkk ikuh dh deh esa ;ksxnku nsus okyk ,d vfrfjä dkjd gSA ,slh fLFkfr;ksa ls jä ekinaMksa esa 
ifjorZu gksrk gS] fcxM+k gqvk FkeksZjsX;wys”ku ¼vçHkkoh ok"ihdj.kh; 'khryu½ vkSj HksM+ esa çfrj{kk fLFkfr ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA HksM+ ok"ihdj.kh; 'khryu ¼60% rd½ ij vf/kd fuHkZj djrh gSa vkSj dsoy 40% Roph; ok"ihdj.k ¼tsufdalu] 
1972½ ds ek/;e ls- gkykafd ikuh dh deh ds fy, vuqdwfyr vkerkSj ij v/kZ&”kq"d vkSj 'kq"d {ks=ksa dh HksM+ksa esa ik;k 
tkrk gS] yacs le; rd ikuh dh deh eseus ds tUe ds otu vkSj mÙkjthfork dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrh gS] 
vkSj nw/k mRiknu dks de djrh gSA

çokl ifjogu lacaf/kr çHkkoçokl ifjogu lacaf/kr çHkko
HksM+ ekfyd O;kid {ks=ksa esa Hkh HksM+ksa ds çokl dk vH;kl djrs gSaA xeZ nksigj ds nkSjku bl rjg dh çoklh xfrfof/k;ka HksM+ 
esa tyok;q ruko ¼vk”kqrks"k ,oa lgdehZ] 2001] 2002½ ds lkFk pjus vkSj çokl ds oä pyus dh xfrfof/k ls gksus okys ruko 
dk dkj.k Hkh curh gSaA esVkcksfyd rki mRiknu esa fujarj o`f) gksrh gS ftlls 'kjhj dh vkrafjd lrg ¼dksj½ dk rkieku 
esa o`f) gksrh gS ¼czkmu&czSaMy ,oa lgdehZ 2010½A

vtSfod ruko ds nkSjku v/kZ&”kq"d {ks= esa HksM+ksa ij ruko de djus ds fy, çca/ku vH;klvtSfod ruko ds nkSjku v/kZ&”kq"d {ks= esa HksM+ksa ij ruko de djus ds fy, çca/ku vH;kl
xehZ ds ruko ds dkj.k vfrrki ls dksf”kdk dh fØ;kvksa ij çfrdwy çHkko~ iM+rk gS vkSj 'kjhj lsyqyj QaD”ku ls le>kSrk 
djrk gS] tks i”kq dY;k.k vkSj mRiknu çn”kZu dks çHkkfor djrk gS- blfy, gj laHko rjhds ls vfrrki dks jksdus ds fy, 
lHkh ç;kl fd, tkus pkfg,A

vkokl&çca/ku esa çko/kkuvkokl&çca/ku esa çko/kku
 � iwjd Nk;k ;k rks isM+ ds uhps ;k fdlh vU; tyok;q yphys vkokl dh lajpuk dh tkuh pkfg,A 

 � vPNk okrkuqdwfyr goknkj vkSj ok;q lapyu dk vkokl çnku djukA  

HksM+ ekfydHksM+ ekfyd
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ikuh dh miyC/krk esa o`f) vkSj vkgkj esa la”kks/kuikuh dh miyC/krk esa o`f) vkSj vkgkj esa la”kks/ku
¼i½ 'kq"d inkFkZ ds lsou vkSj lacaf/kr ÅtkZ vko';drkvksa dks de djus ds fy, mPp ÅtkZ okys vkgkj dk mi;ksx djsaA

¼ii½ çfrj{kk vkSj çtuu dk;Z esa lq/kkj ds fy, vkgkj [kfut vkSj ,aVhv‚DlhMsaV iwjdrk cuk;s j[ksa ¼foVkfeu ch] foVkfeu 
bZ vkSj lsysfu;e] o`"k.k dk;ksaZ ij xehZ ds ruko ds udkjkRed çHkkoksa dks udkjrs gSa ¼vyfgnjh ,oa lgdehZ 2012] 2015( 
pkSgku ,oa lgdehZ 2014½A

vkgkj f[kykus ds le; vkSj pjkbZ ds ?kaVksa esa la”kks/kuvkgkj f[kykus ds le; vkSj pjkbZ ds ?kaVksa esa la”kks/ku
•	 fnu ds lcls xeZ ?kaVksa ds nkSjku mikip;h xehZ ds Hkkj dks de djus ds fy, Hkkstu ds ?kaVksa esa cnyko djsaA 

•	 nksigj ds le; pjkbZ ls cpsa vkSj vR;f/kd xehZ esa fnu ds BaMs ?kaVksa ds nkSjku pjkbZ djok,a ¼vk”kqrks’k ,oa lgdehZ] 2001½A

•	 “kke ds le; nkus dk vkgkj ¼dalUVªsV½ çnku djus dh O;oLFkk djsa ctk; fnu ds- xehZ ls ijs”kku eseus jkr ds 
le; [kkuk ilan djrs gSaA

Åu çca/kuÅu çca/ku
mPp ifjos”k ds mPp rkieku ds ckotwn FkeksZjsxqysVjh jsat ds Hkhrj HksM+ ds “kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus esa Åu enn 
djrk gSA Åu “kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus ds fy, FkeZy cSfj;j ds :i esa dk;Z djrk gSA Ropk dh ijr ¼fLdu 
dksV½ vkSj Åu dk jax Hkh xfeZ;ksa ds nkSjku lkSj fofdj.k dks çfrfcafcr djus esa enn djrk gS vkSj uhps dh Ropk dks BaMk 
djrk gSA ;g ikuh ds ok’ihdj.k uqdlku dks de djus esa Hkh enn djrk gSA nwljh vksj] cgqr vf/kd ?kuh Åu lfnZ;ksa 
esa “kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus esa enn dj ldrk gS] ysfdu xfeZ;ksa ds nkSjku vR;f/kd xehZ dk ruko iSnk djrk gSA 
cky dkVuk HksM+ vkSj muds i;kZoj.k ds chp ¼rki fofue;½ FkeZy ,Dlpsat dh nj dks c<+krk gS vkSj bl rjg xfeZ;ksa esa 
“kjhj ds vkUrfjd rkieku dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA Åu drju bl çdkj ls vfrrki esa “olu nj esa o`f) dks 
de dj ldrk gS vkSj xeZ ifjfLFkfr;ksa ds nkSjku “kjhj ds rkieku ds csgrj fu;eu dh vuqefr nsrk gSA blfy, tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj Åu dh yackbZ dks çcaf/kr fd;k tkuk pkfg, rkfd “kjhj ds lkekU; rkieku dks cuk, j[kus ds fy, 
xehZ HkaMkj.k vkSj xehZ gkfu ra= ds chp larqyu cuk, j[kk tk ldsA

p;ukRed çtuu vkSj fu;af=r çtuup;ukRed çtuu vkSj fu;af=r çtuu
,d gh uLy ds Hkhrj vR;f/kd rki&lfg’.kq tkuojksa dh igpku ;k rki&lfg’.kq uLyksa ds lkFk p;ukRed ladj çtuu 
çfØ;k }kjk vR;f/kd rki lfg’.kq vkSj vuqdwyuh; HksM+ ds lQy lewg rS;kj fd;k tk ldrk gS ftlls Js’B mRiknu çkIr 
fd;k tk ldsA 

goknkj vkoklh; ckMs+ esa pkjs dk LFkkugoknkj vkoklh; ckMs+ esa pkjs dk LFkku ckM+s vkSj ikuh dh [ksyh ckM+s vkSj ikuh dh [ksyh 

fganh Hkk’kk thfor vkSj tkx̀r jg ldrh fganh Hkk’kk thfor vkSj tkx̀r jg ldrh 
gS tks turk dk Bhd&Bkd izfrfuf/kRo gS tks turk dk Bhd&Bkd izfrfuf/kRo 
dj lds vkSj fganh blesa leFkZ gSAdj lds vkSj fganh blesa leFkZ gSA

ihj eksgEen ewfulihj eksgEen ewful
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{ks= fo”ks"k ds fy, laLFkku }kjk {ks= fo”ks"k ds fy, laLFkku }kjk 
fodflr vfodkfeufeDlfodflr vfodkfeufeDl

vksegjh prqosZnh ,oa j.k/khj flag Hkêvksegjh prqosZnh ,oa j.k/khj flag Hkê

[kfut rRo i”kqvksa ds LokLF;] iqujksRiknu ,oa mRiknu dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fuEu Lrj ds pjkxkgksa 
ij [kfut rRoksa dh deh ds dkj.k ikyh xbZ HksM+ cdfj;ksa esa iqujksRiknu] 'kkjhfjd Hkkj ,oa nqX/k mRiknu lEcU/kh de mRikndrk 
gksrh gSA i”kqvksa esa [kfut rRoksa dh deh ,d {ks= fo”ks"k leL;k gS tks fd ml {ks= dh ty] ènk] pkjk] ?kkl ,oa Hkw&ry ij 
fuHkZj djrh gSA ns”k ds lw[ks {ks=ksa esa ikyh xbZ HksM+&cdfj;ksa esa lkekU;r;k dSfY”k;e] QksLQksjl] tLrk ,oa rkack dh deh ikbZ 
tkrh gSA HksM+&cdfj;ksa esa [kfut rRoksa dh deh dk ,d eq[; dkj.k ns”kh ?kklksa esa [kfut rRoksa dh U;wurk gS D;ksafd ns”kh ?kklsa 
muds vkgkj dk çeq[k fgLlk gksrh gSaA m".kdfVca/kh; pjkxkg iífr ij ikyh xbZ HksM+&cdfj;ksa esa lkekU;r;k [kfut rRoksa dh 
deh ikbZ tkrh gSA 

{ks= fo”ks"k [kfut feJ.k dh iwjd f[kykbZ i”kqvksa esa [kfut rRoksa dh vko”;drk dks iwjk djds budh deh dks nwj 
djrh gSA {ks= fo”ks"k ds i”kqvksa esa [kfut rRoksa dh okLrfod deh vFkok vf/kdrk dks /;ku esa j[ks fcuk orZeku esa O;olkf;d 
[kfut feJ.k rS;kj djds csps tk jgs gSaA [kfut rRoksa dh vf/kdrk vaxksa ij ncko ds dkj.k i”kqvksa ds ra= ij dj yxkus 
dh rjg dk;Z djrh gS rFkk i”kqvksa dks muds mRltZu gsrq vfrfjä ÅtkZ [kpZ djuh iM+rh gSA blds vykok vf/kd [kfut 
rRo ds ç;ksx ls vkgkj dh dher Hkh c<+ tkrh gSA blds nwljh vksj vkgkj esa deh okys [kfut rRoksa dh iwjd f[kykbZ 
vo”kksf"kr iks"kd rRoksa dh mi;ksfxrk esa lgk;d gksrh gS ftlds QyLo:i o`f)] nqX/k mRiknu ,oa iqujksRiknu {kerk esa 
c<+ksÙkjh gksrh gSA fcuk fdlh jkfrc feJ.k dh iwjd f[kykbZ ds pjkxkg ij ikyh xbZ HksM+ksa ds jsoM+ gsrq cktkj esa ikmMj 
¼pw.kZ½ ds :i esa csps tk jgs [kfut feJ.kksa dh mi;ksfxrk  de gksrh gSA vfodkfeufeDl i”kqvksa ds fy, p;kip; ifjo/kZd 
,oa mRiknu çsjd [kfut feJ.k gSA 

vfodkfeufeDl esa iks"kd rRoksa dh ek=kvfodkfeufeDl esa iks"kd rRoksa dh ek=k

Ø-la[;kØ-la[;k iks"kd rRoiks"kd rRo ek=k ¼çfr”kr½ek=k ¼çfr”kr½

1- dSfY”k;e 11-57

2- Q‚LQksjl 06-27

3- ftad 0-398

4- d‚ij 0-400

5- dksckYV 0-095

f[kyus dh fof/k % f[kyus dh fof/k % 

1- 40  ls 50 xzke vfodkfeufeDl dks lkuh ;k ckaVs esa feykdj xk; o HkSalksa dks çfrfnu f[kykuk pkfg,A 

2- 15 ls 20 xzke vfodkfeufeDl dks lkuh ;k ckaVs esa feykdj HksM+ o cdfj;ksa dks çfrfnu f[kykuk pkfg,A

f[kykus ds ykHk % f[kykus ds ykHk % 

1- vfodkfeufeDl f[kykus ls i”kqvksa ds nw/k esa 10&15 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA

2- vfodkfeufeDl f[kykus ls 21&45 fnu ckn HkSal o xk; rFkk HksM+ o cdfj;k¡ xehZ vFkkZr rko esa vk tkrh gSaA

3- i'kqvksa esa ftad dh deh ls gksus okyk jksx dsjsfVukbtslu Hkh Bhd gks tkrk gSA

4- vfodkfeufeDl f[kykus ls xk; o HkSal esa  250 ls 270 #i;s dk vkfFkZd ykHk gksrk  gSA

5- HksM+ksa esa Åu mRiknu c<+rk gSA 
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HksM+ksa esa ,sUVhv‚DlhMsUV ¼esysVksfuu½ ;qä oh;Z ls çtuu HksM+ksa esa ,sUVhv‚DlhMsUV ¼esysVksfuu½ ;qä oh;Z ls çtuu 
{kerk c<+kuk{kerk c<+kuk

v'kksd dqekj] risUæ dqekj] f'kosaæ dqekj HkkyksfV;k] vk”kh"k pksiM+k v'kksd dqekj] risUæ dqekj] f'kosaæ dqekj HkkyksfV;k] vk”kh"k pksiM+k 
fueZyk lSuh ,oa vkj , ys?kkfueZyk lSuh ,oa vkj , ys?kk

ifjp; %&ifjp; %& c<+rh gqbZ tula[;k] Hkkstu] xjhch vkfn dks Hkkjr ds orZeku ifj–’; esa iwjk djuk ,d Toyar leL;k 
curh tk jgh gS D;ksafd  ,d rjQ rks [ksrh dh tehu de gksrh tk jgh gS] nwljh rjQ fdlkuksa dh vkfFkZd –f"V dks ns[krs 
gq, muds fy, cM+s i”kqvksa ¼xk;] HkSal vkfn½ dh [kjhn ,oa çca/ku djuk eqf”dy dk;Z gks jgk gSA vr% ,sls fdlkuksa ds fy, 
HksM+ikyu ,d vPNk fodYi gSA blds vykok HksM+ dk NksVk vkdkj] de 'kkjhfjd vko”;drk rFkk cgqi;ksxh i”kq/ku gksuk 
fdlkuks dh vkthfodk esa egroiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA gekjs ns”k esa  HksM+&ikyu esa oSKkfud rkSj rjhds dk bLrseky 
ugha djus dh otg ls yxHkx lHkh uLyksa esa mUur chtw esa<+ksa dk vHkko gSA rhu djksM+ HksM+ksa ds fy, nl yk[k chtw es<ksa 
dh vko”;drk gksrh gS tcfd Hkkjr esa yxHkx pkj yk[k chtw esa<+s gSaA vr% chtw esa<+ksa dh deh dks —f=e xHkkZ/kku fof/k 
ls çtuu ds }kjk iwjk fd;k tk ldrk gSA vr% HksM+ksa ds rhoz vkuqokaf”kd lq/kkj ds fy, —f=e xHkkZ/kku vfr vko”;drk 
gS pwafd bl oSKkfud fof/k ls ,d gh uj ds oh;Z ls dbZ eknk HksM+ksa dks xfHkZr fd;k tk ldrk gSA —f=e xHkkZ/kku dk 
,d vfrfjä ykHk ;g Hkh gksrk gS fd çk—frd çtuu ls gksus okys fofHkUu çdkj ds jksxksa ls Hkh NqVdkjk fey tkrk 
gSA —f=e xHkkZ/kku fof/k dks lQy cukus esa leendkyu ¼HksM+ksa dks ,d le; ij en esa ykuk½ dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gS pwafd leendkyu —f=e xHkkZ/kku rduhd dks lqxe o lqfo/kktud cukrk gS ftlls HksM+ksa esa ,d le; esa en esa 
vkus ds lkFk lkFk C;kr Hkh ,d le; esa gksus ls eseuksa dks ikyus esa Hkh vklkuh gksrh gS ,oa vçtuu ;ksX; HksM+ksa dk Hkh 
çtuu djk;k tk ldrk gSA çk—frd xHkkZ/kku esa ,d esa<+s ls ,d çtuu _rq esa 30&35 HksM+sa xfHkZr dh tkrh gS tcfd 
rjy oh;Z ds mi;ksx ls —f=e xHkkZ/kku }kjk ,d ckj ds L[kfyr oh;Z ls 30 ls 40 HksM+ksa dks xfHkZr djk;k tk ldrk gSA 
bl rduhd ls ,d HksM+ ls nks lky esa rhu ckj eseusa çkIr djds rFkk HksM+ksa ds vxfHkZr dky/vuqRiknd fnuksa dks de djds 
HksM+ikydksa dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA  

HksM+ikyd viuh vkthfodk fd fy, lfn;ks ls HksM+@cdjh ikyu O;olk; ls tqM+s gq, gaSA HksM+&cdjh xjhc 
i”kqikyd dh xk; gSA HksM+kas ls vf/kdkf/kd mRiknu ysus gsrq mudh uLy lq/kkjus dh vko”;drk gksrh gSA lkekU; ;g 
ekuk tkrk gS fd ,d esa<+k vk/ks jsoM+ ds cjkcj gksrk gSA HksM+kas dh uLy lq/kkjus ds fy, esa<+ks dk mre vkuqokaf”kd ojh;rk 
okyk gksuk vf/kd egRoiw.kZ gSA HksM+ks ds çk—frd xHkZ/kku ls tgk ,d ckj esa ,d eseuk iSnk gksrk gS ogh —f=e xHkkZ/kku 
ls ,d gh ckj ds ldafyr oh;Z ls 30 ls 40 HksM+as X;kfHku djkbZ tk ldrh gSaA vPNh uLy ds esa<+ks ls oh;Z ,d= dj yEcs 
le; rd mls lajf{kr j[kuk eqf”dy gS D;ksadh vf/kd le; ckn ml oh;Z dh xq.kork de gks tkrh gSa ,oa de xq.kork okys 
oh;Z dks —f=e xHkkZ/kku esa mi;ksx ugh ys ldrs gaS D;ksadh blls HksM+ks dks X;kfHku ugh dj ldrs gaSA bl rjg ls lajf{kr 
oh;Z dks nqj&nkjkt ds {ks=ksa esa HksM+ikyd rd igqpkuk eqf”dy gSA blfy, oh;Z dh xq.kork c<+kus ds fy, oSKkfudksa us oh;Z 
ij cgqr ç;ksx fd;s gS rkfd oh;Z dks yEcs le; rd fcuk [kjkc gq, —f=e xHkkZ/kku ls HksM+ksa dks X;kfHku fd;k tk ldsA 
oSKkfud us blh lLFkku esa exjk esa<+ks ds oh;Z dks ,d= dj mlesa ,d ,sUVhv‚DlhMsUV¼esaysVksfuu½dh vyx vyx ek=k es 
feykdj mls fÝt esa yEcs le; rd ¼3&4 fnu½ rd oh;Z dh ekud xq.kork dh tkap dh xbZA

मेलेटोनिि) युक्त वीय्य में अनिक 
आक्ोसोम वाले शुक्ाणु का बड़िा  

,sUVhv‚DlhMsUV ;qä oh;Z dk egRo% ,sUVhv‚DlhMsUV oh;Z dh xq.kork yEcs le; rd 
cuk;k j[krk gS rFkk lkekU; oh;Z ls dbZ xq.kk vPNh xq.kork dk gksrk gSA ,sUVhv‚DlhMsUV dbZ 
çdkj ds gksrs gS tks fd oh;Z esa vyx & vyx ek=kvksa esa feyk;k tkrk gS A 

eq[; :i ls ,sUVhv‚DlhMsUV tks fd bl laLFkku esa ç;ksx fy, x, gSA esysVksfuu 
dSUFkktSfUFku ch,pVh 

bu ,sUVhv‚DlhMsUV dk ç;ksx laLFkku ds fofHkUu uLyksa ds es<+ksa ds oh;Z esa feyk;k x;k vkSj mudh xq.kork 
vyx&vyx fnuks ij tkaph xbZ vkSj ik;k x;k fd ;g oh;Z lkekU; oh;Z ls cgqr vPNk ik;k x;k gSA ,sUVhv‚DlhMsUV 
;qä oh;Z esa lkekU; oh;Z ls vf/kd oh;Z dh xfr”khyrk thou{kerk vf/kd ,pvkslVh vkSj mudh lEiw.kZ ,sUVhv‚DlhMsUV 
{kerk Hkh cgqr vPNh gksrh gSA
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मेलेटोनिि) युक्त वीय्य में जीनवत 
शुक्ाणु का बड़िा 

,sUVhv‚DlhMsUV ¼esysVksfuu½ dk dk;Z& ,sUVhv‚DlhMsUV esysVksfuu½;qä oh;Z yEcs le; rd viuh xq.kork blfy, 
cuk, j[krs gS D;ksfd ,sUVhv‚DlhMsUV oks inkFkZ gksrs gSa tks oh;Z esa ekStwn gkfudkjd jsMhYl ds dkj.k dksf”dkvkas dks gksus 
okys uqdlku dks jksdrs gSa ,oa nsjh djrs gSaA

esysVksfuu  ,sUVhv‚DlhMsUV dk dk;Z ,oa fdl & fdl ek=k esa oh;Z esa feyk;k tkrk gS\

1- oh;Z esa çk—frd :i ls ,sUVhv‚DlhMsUV dh ek=k de ikbZ tkrh gS blfy, og yEcs le; rd xq.kork ugh cuk,s j[k 
ikrs gSa blfy, oh;Z esa esysVksfuu ;qä ,sUVhv‚DlhMsUV ckgj ls feyk x;kA  

2- esyksVksfuu ,d gkeksZu gS tks ihfu;y xzfUFk }kjk efLr’d esa NksM+k tkrk gSA

3- esyksVksfuu esa ,sUVh,sftx xq.k gksrs gSa ;g gkfudkjd vkDlhMsfVo jsfMdYl dks fuf’Ø; djrk gS vkSj dqN ,sUVhv‚DlhMsUV 
,tkabeksa dks lfØ; djus esa l{ke gSA+

4- oh;Z esa çk—frd :i ls ,sUVhv‚DlhMsUV dh ek=k de ikbZ tkrh gS blfy, og yEcs le; rd xq.kork ugh cuk,s j[k 
ikrs gSa blfy, oh;Z esa esysVksfuu ;qä ,sUVhv‚DlhMsUV ckgj ls feyk x;kA  

esysVksfuu feykus dh fof/k& loZçFke esa<+ksa ls oh;Z ,d= fd;k tkrk gS fQj ml oh;Z dh lkekU; ekud xq.kork 
lw{en”khZ esa tkaps tkrs gSaA vxj og ekud mfpr ik, tkrs gSa rks mls vkxs dke esa fy;k tkrk gS lkekU; ç;ksx esa yk;s 
tk jgs esa<+ksa ds oh;Z dks ,d txg djds ¼lHkh dks feykdj½ mlesa  mfpr vuqikr esa oh;Z foLrkjd feykdj mldk vk;ru 
c<+k;k tkrk gSA mlds ckn esysVksfuu ikmMj dks v/ksjs dejs esa fudkydj mls vyx vyx ek=kvks esa rksyk tkrk gS fQj 
ml foLrkfjr oh;Z esa vyx vyx ek=k tSls fd geus gekjs ç;ksx esa ¼0-5] 1]2 feyh-eksyj½ ek=k dke esa yh tkrh gSaA ;g 
esysVksfuu igys ,d bl ?kksyus okys inkFkZ Mh-,e-,l-vks esa /kksyk tkrk gS rRi”pkr~ mls vyx vyx V;wc esa feyk;k tkrk 
gSA fQj mu oh;Z dh xq.kork feykus ds ckn lHkh ekud tkaps tkrs gSA 0 fnu ij mls lcls igys 37 fMxzh lsfYl;l ¼rkieku 
ls jsfÝtjsVj rkieku ij ykdj mls fÝt esa rjy :i esa j[kk tkrk gSA blh rjg ml oh;Z dh xq.kork vyx&vyx ?kaVksa 
¼0]24]48]72½ ij tkaph xbZ vkSj lkekU; ekud xq.kork dh rqyuk djus ij ik;k x;k fd esysVksfuu ;qä ,sUVhv‚DlhMsUV oh;Z 
dh xq.kork gj fnu lkekU; oh;Z ls vf/kd ikbZ xbZ vkSj lkekU; oh;Z dh xq.kork nks fnu ckn gh de gks xbZA

,sUVhv‚DlhMsUV ¼esysVksfuu½ ;qä oh;Z ls —f=e xHkkZ/kku dk HksM+ksa esa ykHk  

1- bl rjg ds oh;Z ls HksM+ksa esa vf/kd çtuu {kerk çkIr dj ldrs gaS D;ksfd ;g oh;Z yEcs le; rd fcuk [kjkc gq, 
jg ldrk gSA

2- ,sUVhv‚DlhMsUV ;qä oh;Z dks ,d fuf”pr ek=k esa ruq djds dbZ lkjh M‚tst rS;kj djds 
,d es<+s ds oh;Z dks dbZ HksM+ksa dks —f=e xHkkZ/kku ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA

3- esysVksfuu ;qä oh;Z dks 5&6 fnuksa rd jsfÝtjsVj rkieku ¼4&5 fMxzh lsfYl;l½ ij j[k 
ldrs gSaA

4- HksM+ksaikydks ds ikl vPNh xq.kork ds esa<+ksa dh deh ds dkj.k o viuh HksM+ksa dks XHkkfHku 
ugh djok ikrs gSaA cgqr lkjk vkfFkZd uqdlku >syrs gSaA

5- esysVksfuu ;qä oh;Z dks xkaoksa esa nqj njkt {ks= esa ys tkdj HksM+ikydksa dh HksM+ksa esa —f=e xHkkZ/kku fof/k }kjk X;kfHku 
dj ldrs gSa blls HksM+ikyd ,d lky esa 2&3 ckj eseus çkIr dj ldrs gSaA

6- bl rjg ds oh;Z ls HksM+ikyd viuh HksM+ksa dk mfpr le; ij X;kfHku djokdj lkykuk vfFkZd equkQk çkIr dj ldrs gSaA

7- bl oh;Z ls —f=e X;kfHku djus ls esa<+ks ij fuHkZjrk de dj ldrs gSaA

fganh Hkk’kk viuh vusd /kkjkvksa ds fganh Hkk’kk viuh vusd /kkjkvksa ds 
lkFk iz”kLr {ks= esa iz[kj xfr ls lkFk iz”kLr {ks= esa iz[kj xfr ls 

izdkf”kr gks jgh gSAizdkf”kr gks jgh gSA
NfoukFk ikaMs; NfoukFk ikaMs; 
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Yk?kq jkseUFkh Ik”kqvksa esa gksus okys peZ jksxYk?kq jkseUFkh Ik”kqvksa esa gksus okys peZ jksx
& mipkj ,oa fu;a=.k& mipkj ,oa fu;a=.k

th- th- lksuko.ks] nq’;Ur dqekj ”kekZ] lh-ih- Lo.kZdkj ,oa l`’Vh lksuhth- th- lksuko.ks] nq’;Ur dqekj ”kekZ] lh-ih- Lo.kZdkj ,oa l`’Vh lksuh

vkerkSj ij ;g ns[kk tkrk gS fd HksM+ ;k cdjh tSls Ik”kq fdlh l[r phtksa ls tSLks dh nhokj] isM+ ;k [kacs ls 
viuk “kjhj [kqtkrs gq;s fn[krs gSaA ;g ,d peZ jksx dk y{k.k gS] ysfdu fdlku bl ij T;knk /;ku ugha nsrsA vxj Ik”kq 
peZjksx ls ckf/kr gks x;k gSa rks og chekjh jsoM+ esa vU; LoLFk Ik”kqvksa esa QSyrh gS vkSj chekjh ij fu;a=.k ikuk fdlku 
ds fy, cgqr eqf”dy gks tkrk gSA fygktk fdlku dks vf/kd uqdlku mBkuk iM+rk gSA peZ jksx ,d fdlh thok.kq@
fo’kk.kq@dhVk.kq ds laØe.k ls gksus okyh Ropk dh chekjh gS] ftlls Ropk ds Åijh ;k fupyh ijr esa laØe.k ds dkj.k 
lwtu vk tkrh gS ,oa Ropk eksVh gks tkrh gSA Ropk esa [kqtyh gks tkus ds dkj.k ,oa Ropk [kjkc gksus ds dkj.k Ik”kq ds cky 
>M+us yxrs gSaA Ropk yky gks tkrh gS] Ropk esa gYds ?kko gks tkrs gSa vkSj laØfer fgLlk l[r ;k :[kk&lq[kk gks tkrk 
gSA ckj&ckj [kqtyh gksus ds dkj.k Ik”kq cspSu gks tkrk gSA Ik”kq ds ?kkoksa ij efD[k;k¡] dhM+s vkSj vU; dhVk.kq fHkufHkukus ds 
dkj.k Ik”kq =Lr@cspSu gks tkrk gSA [kkuk&ihuk de dj nsrk gSA peZjksx ckf/kr Ik”kq “kkjhfjd :Ik ls detksj gks tkrk gSA 
nq/kk: Ik”kq ds nw/k esa deh vk tkrh gSA peZ jksx ckf/kr Ik”kq dh Ropk [kjkc gksus ds dkj.k cktkj esa [kky dh dher de 
feyrh gSA peZ jksx ckf/kr Ik”kq ds fcØh dher esa Hkh fxjkoV vkrh gSA HksM+ dh Åu [kjkc gksus ds dkj.k mldk mfpr ewY; 
ugha feyrk ,oa [kjkc Åu vxj vPNs xq.koÙkk okys Åu esa feykrs gSa] rks vPNh Åu Hkh [kjkc gks tkrh gSA peZ jksx ;g 
,d nh?kZLo:ih vusd dkj.kksa ls gksus okyh chekjh gSA vxj bldk le; ij lgh bykt ugh fd;k x;k rks fdlku dks Hkkjh 
uqdlku lguk iM+rk gS ,oa bykt dk [kpkZ c<+ tkrk gSA

peZ jksx ds dkj.k %& peZ jksx ds dkj.k %& 

1- thok.kq tfur peZjkx%& 1- thok.kq tfur peZjkx%& vkerkSj ij LVsQkbyksadksdl] LVªsIVksdksdl] dksjkbuhcSDVsjh;e thok.kq rFkk mudh iztkfr;ksa ds 
Ropk esa gq;s laØe.k ds dkj.k Ropk esa lwtu] QqUlh ;k QksMs vk tkrs gSaA vxj dksjkbuhcSDVhfj;e IlqMks&Vîwcjdqyksfll 
dk laØe.k gks tkrk gS rks Ropk ij cM+s+&CkM++s vkdkj ds QksMs vk tkrs gSaA ;g QksM+s QqVus ij vanj ls eokn vk tkrk 
gS ftl ij efD[k;k¡ cSB tkrh gaS vkSj ogh efD[k;k¡ LoLFk Ik”kqvksa esa chekjh dk laØe.k djrh gSA dqN nh?kZ&Lo:ih 
chekfj;k¡ tSls ijk;{ek esa Ik”kq d`’k ,oa detksj gks tkrk gSaA bldk cqjk vlj Ropk ij gks tkrk gS vkSj Åu >M+ 
tkrh gSaA

cdjh esa dksjkbuhcSDVsjh;e thok.kq dk laØe.kcdjh esa dksjkbuhcSDVsjh;e thok.kq dk laØe.k
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2- fo’kk.kq tfur peZ jksx %&2- fo’kk.kq tfur peZ jksx %& dqN fo’kk.kq ,sls gksrs gSa tks Ik”kq ds “kjhj ds vanj ds Hkkxksa esa iuirs gSa vkSj ?kko iSnk djrs 
gSa] LkkFk&lkFk Ropk esa Hkh iuidj ?kko iSnk djrs gSa tSls dh uhy&thOgk jksx] HksM+ ,oa cdjh dk pspd jksx] daVsft;l 
bDFkk;ek bR;fnA ,sls jksxksa esa Ik”kq dh Åu@cky >M+ tkrs gSa] “kjhj ¼ukd] dku] psgjk] isV½ ij QksMs vFkok QQksys vk 
tkrs gSa vkSj buesa eokn gksus ds dkj.k Ropk [kjkc gks tkrh gSA 

daVsft;l bDFkk;ek jksxdaVsft;l bDFkk;ek jksxpspd jksxpspd jksx

3- dod tfur peZ jksx ¼Qaxy MesZVkbVhl½%&3- dod tfur peZ jksx ¼Qaxy MesZVkbVhl½%& gok ,oa feêh esa fofHkUu izdkj ds dod gksrs gSaA vxj “kjhj dh lgh rjhds 
ls lkQ&lQkbZ uk j[ks ,oa ckM+s dh lkQ&lQkbZ uk djs rks bl rjg ds dodksa dk Ropk esa laØe.k gks tkrk gS vkSj 
Ik”kq dks nkn] [kkt] [kqtyh dk laØe.k gks tkrk gSA Ik”kqvksa esa fjaxoeZ dh chekjh vkerkSj ij ik;h tkrh gSA

4- ijthoh tfur peZ jksx %& 4- ijthoh tfur peZ jksx %& ijthoh tUrq og gksrs gSa tks vius Hkkstu ,oa vkokl ds fy, nwljs vU; thoksa ij vkfJr 
gksrs gaSA ;g ijthoh Ik”kq ds Ropk ds Åijh lrg ij fLFkr gksrs gSa vkSj “kjhj ds vanj vusd chekfj;k¡ QSykrs gSA “kjhj 
ij yacs le; rd jgrs&jgrs Ik”kq dk [kwu pqlrsa gSaA thok.kqvksa dk laØe.k gksus ds dkj.k peZjksx gks tkrk gSA

ijthoh eq[;r% fuEu izdkj ds gksrs gaS %ijthoh eq[;r% fuEu izdkj ds gksrs gaS %

¼v½ cká ijthoh %&¼v½ cká ijthoh %&  ;g Ik”kq ds Ropk ds Åijh lrg ij jgrs gSa tSls dh 
fppM+s] T;w¡] [kVey] tkasd bR;kfnA fppM+ksa dk izdksi vkeqeu xehZ vkSj o’kkZ 
esa T;knk ik;k tkrk gSA ?kqearq Ik”kqvksa ds lkFk pkjkxkg ls fppM+s ckMs+ esa 
vk tkrs gS] Ik”kq ckM+s dh nhokjksa] njokts] f[kM+fd;ksa dh njkjksa esa fNis jgrs 
gSA ekSdk feyus ij Ik”kq ds “kjhj ij vkdj [kwu pql ysrs gaSA yxkrkj Ik”kq 
dk [kwu pqlus ds dkj.k Ik”kq detksj gks tkrk gS] [kkuk ihuk can dj nsrk 
gS vkSj Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gSA ccsfl;k ] fFkysfjvk ] ,ukIykLek  tSls 
[krjukd izksVks>ksvy ,oa vU; fo’kk.kq tfur chekfj;kssa dk QSyko fppM+s tSls 
cká ijthoh;ksa ls gksrk gSA 

¼c½ var ijthoh %&¼c½ var ijthoh %&  ;g ijthoh Ik”kq ds isV esa rFkk “kjhj ds vU; Hkkx tSls fppM+ksa dk izdksifppM+ksa dk izdksi

east peZ jksxeast peZ jksx

;d`r] xqnsZ] QsQMs+] ân; ,oa ek¡lisf”k;ksa esa ik, tkrs gaSA isV esa ik, tkus okys dhM+s tSls dh fgekadl] vLdsjhl bR;fn] 
Ik”kq dk fujarj [kwu pqlrs jgrs gaSSA ftlds dkj.k Ik”kq esa vusfe;k ¼[kwu dh deh½ tSlh chekjh gks tkrh gSA ijthoh 

;d`r] xqnsZ rFkk QsQM+ksa esa jgrs gS og ml vax dks [kjkc dj nsrs gS vkSj 
Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gSA

¼d½ east peZ jksx%&¼d½ east peZ jksx%&  ;g ?kqu ijthfo;ksa ds dkj.k gksrk gSA bl ijthoh esa 
lkjdksIVhd ?kqu] dksjhvksIVhd ?kqu] lksjksIVhd ?kqu] MseksMsDVhd ?kqu ,oa 
IlksjksjxsVhd ?kqu tSls] izdkj gksrs gSaA ;g lkjs ijthoh Ik”kq dh Ropk ij gh 
iuidj jDr] Ropk vkSj dsjkVhu dk lsou djrs gSa ftlds dkj.k peZ jksx 
mRiUu gksrk gSA ;g ,d ?kkrd laØked Nqr gh chekjh gSA Ik”kq ds flj ls 
chekjh dh “kq:vkr gksrh gS vkSj fQj vU; Hkkx tSlk eq¡g] xnZu] ihB bR;fn 
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esa bldk QSyko gksrk gSA Ik”kq dh Ropk eksVh ,oa yky gks tkrh gSA rst [kqtyh gksus ds dkj.k Ik”kq cspSu vkSj vLoLFk 
gks tkrk gSA jsoM+ esa ckf/kr Ik”kq ls ;g chekjh vU; LoLFk Ik”kq esa rsth ls QSyrh gSA

Ikjthoh tfur peZ jksx dh jksdFkke ,oa mipkj Ikjthoh tfur peZ jksx dh jksdFkke ,oa mipkj 

var%d`eh dk mipkj %var%d`eh dk mipkj % var%d`ehuk”kd nokvksa ds ckj&ckj ,oa vlkekf;d iz;ksx ls var%d`fe;ksa esa nokvksa ds izfr 
jksx&izfrjks/kdrk dk fuekZ.k gks tkrk gS vkSj nok,¡ fu’IkzHkkoh gks tkrh gaSA bl dkj.k Ik”kq dks vdkj.k var%d`feuk”kd ugh 
fiykuk pkfg,A jktLFkku dh tyok;q] pkjk L=ksr o dhM+ksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij vxLr ekg ds e/; esa dsoy ,d 
ckj mfpr var%d`feuk”kd nok nsuh pkkfg,A rkykc] iks[kj ;k unh&ukyksa dk ikuh ihus okys Ik”kqvksa dks vizSy ds ekg esa 
i.kZd`fe;ksa dks ekjus okyh nok fiykuh pkfg,A

fppM+s rFkk tqvksa dk fu;a=.k %fppM+s rFkk tqvksa dk fu;a=.k %

1- VksDlkQsu ,oa feFkkDlhDyksj tSls DyksjhusVsM gkbMªksdkcZu dk ?kksy cukdj “kjhj ij yxkus ls fppM+s@tqvsa tSls fdVd 
ej tkrs gSaA 

2- esykfFk;ku tSls vkWxsZuksQkLQjl daikÅaM dk Hkh bLreky ckád`fe;ksa dks ekjus ds fy, izHkkoh ik;k x;k gSA

3- cktkj esa ik;jsFkzhu] lkbijesFkzhu] C;qVkWDl rFkk MsYVkesFkzhu ls cuh nokbZ;k¡ miyC/k gSA ;g nokbZ;k¡ lko/kkuh ls bLRkseky 
djuh pkfg, vU;Fkk% Ik”kq esa ,oa euq’; esa Hkh bldh iksbtfuax gks ldrh gSA 

4- vkbojesDVhu ,d vR;Ur izHkko”kkyh nok dk mi;ksx cká rFkk var%d`fe;ksa dks ekjus ds fy, fd;k tkrk gSA 

cká ijthfo;ksa dk ckM+s ls iwjh rjg ls [kkRek djus ds fy, Ik”kq fpfdRldksa ds funsZ”kkuqlkj nok dk bLrseky djuk 
pkfg,A ijthoh;ksa ds fu;a=.k ds fy, uhps fn, gq;s funsZ”kksa dk ikyu djsaA

¼v½ ckM+s dks [kkyh djds ckM+s dh vPNh rjg ls lkQ&lQkbZ djsa ,oa ckM+s dh feV~Vh cnysaA ckM+s esa ijthoh uk”kd 
nok dk ?kksy cukdj fNM+dko djsa lkFk&lkFk fnokjksa] f[kM+dh rFkk njkjksa esa Hkh nokbZ dk fNM+dko de ls de ,d 
gIrkHkj ckM+s dks [kkyh j[ksaA mlds i”Pkkr~ gh vPNs rjg ls ckM+s dh lkQ&lQkbZ djkdj Ik”kqvksa dks ckM+s esa j[kuk 
“kq: djsaA

¼c½ ijthoh&uk”kd nokbZ;ksa dk bLrseky djus ls igys Ik”kq dk eq¡g ck¡/k ys rkdh “kjhj ij yxkbZ x;h nokbZ Ik”kq 
uk pkV ik,A nokbZ dk bLrseky fNM+dko fof/k] iksNk fof/k ;k MqCkdh fof/k ls dj ldrs gSA ijthoh uk”kd nok 
ds ?kksy esa Ik”kq dks Mqcksus ds igys mldh Åu ,oa cky dkVus pkfg,A xfHkZr Ik”kq dks nokbZ ?kksy esa Mqckuk ugha 
pkfg,A Ik”kq dk flj] ukd vkSj eq¡g nokbZ ds ?kksy esa uk Mqck,¡A mijksDr funsZ”kks dk vxj lgh rjhds ls ikyu] 
fd;k tk, rks cká ijthfo;ksa ls Ik”kq dks fuf”pr gh NqVdkjk fey tk,xkA

5- HkkSfrd ,oa jklk;fud dkj.kksa ls gksus okyk peZjksx %&5- HkkSfrd ,oa jklk;fud dkj.kksa ls gksus okyk peZjksx %& Ik”kqvksa dks T;knk /kwi esa pjkbZ gsrq ;k ?kqekus ij Ik”kq dh Ropk 
ty tkrh gS ,oa Ropk ij QQksys vk tkrs gaSA ;g QQksys QqVus ds Ik”pkr~ muesa thok.kksa dk laØe.k gksdj peZ 
jksx gks tkrk gSA oSls gh T;knk lnhZ esa Ik”kq ds Ropk esa ?kko cu ldrs gSa ,oa Ropk :[kh&lq[kh gks tkrh gSA blfy, 
T;knk xehZ ;k T;knk lnhZ esa Ik”kq dk [;ky j[kuk vko”;d gSA vkS’k/kh {ks= esa bLrseky gksus okys T;knkrj jlk;u 
“kjhj ds fy,] lkFk&LkkFk Ropk ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA blfy, Ik”kqvksa dks ,sls jlk;uksa ls cpkuk vfuok;Z gS 
rkfd os dsfedy ds laidZ esa uk vk,A

6- QksVkslsUlhVkbts”ku%&6- QksVkslsUlhVkbts”ku%& dqN ouLifr;k¡ ,slh gksrh gS ftudks vxj Ik”kq [kk tk, vkSj /kwi ds laidZ esa vk, rks 
QksVkslsUlhVkbts”ku dk izdksi gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa Ik”kq dh Ropk esa fo’k iSnk gksrk gS Ropk yky gks tkrh gS 
ftl dkj.k Ik”kq dks vR;f/kd [kqtyh eglwl gksrh gS] Ik”kq cspSu gks tkrk gS vkSj ixyk tkrk gS] /kwi esa vkus ls M+jrk 
gSA lgh bykt ds vHkko esa Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gSA

peZ jksx dk funku ,oa igpku peZ jksx dk funku ,oa igpku 

1- Ropk dh LØsfiax vFkok Lokc }kjk thok.kq] fo’kk.kq ,oa ?kqu d`fe;ksa dh tk¡p dh tkrh gSA

2- jDr ijh{k.k }kjk tk¡pA

3- esaxuh ls var%d`fe;ksa dh tk¡pA
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4- dodh; peZ jksx dh igpku ds fy, Ropk dh LØsfiax ysuk vko”;d gSA

peZ jksx dk laiw.kZ bykt djuk eqf”dy gS blds fy, peZjksx fdl dkj.k ls gks jgk gS ;g tkuuk t:jh gksrk gSA 
rRi”pkr~ gh ge peZjksx dk lgh bykt dj ldrs gSA

thok.kq@fo’kk.kq@dod tfur peZjksx dk mipkjthok.kq@fo’kk.kq@dod tfur peZjksx dk mipkj

thok.kq tfur peZjksx esa Ropk ij izfrtSfod ?kksy ;k ejge dk bLrseky djrs gSaA lkFk esa ekal esa ;k ul esa 
izfrtSfodksa dk batsD”ku yxk;k tkrk gSA dod tfur peZjksx esa dod jks/kh ejge dk bLrseky djrs gSa blds lkFk&lkFk 
dodjks/kh xksyh ;k batsD”ku fn;k tkrk gSA dod tfur peZjksx dk lrr~ ,d efguk bykt djuk t:jh gS vU;Fkk fQj 
ls dod jksx izdV gks ldrk gSA 

peZjksx dk cpkopeZjksx dk cpko

viuk Ik”kq ges”kk LoLFk jgs vkSj jsoM+ esa peZjksx tSlh dksbZ chekjh uk vk, blfy, uhps fn;s x, funsZ”kksa dk ges”kk 
ikyu djsaA

1- Ik”kq dks ges”kk lkQ&lqFkjk] lkQ crZu esa ikuh fiyk,A

2- ckM+s dh fu;fer lkQ&lQkbZ djsa] jksx uk”kd nokbZ;ksa ¼fQukby½ dk Q”kZ ij fNM+dko djsaA ckM+s dk ifjlj 
ges”kk lkQ lqFkjk j[ksa] ikuh tek uk gks tk,¡ blfy, ikuh ds fjlko dk mfpr izca/k djsa ,oa eD[kh ;k ePNj 
cuus uk nsA

3- xkscj] ew= ,oa vU; dwM+s dk mfpr izca/k djsaA

4- ckM+s dks ges”kk goknkj j[ks ,oa ckM+s esa mfpr jks”kuh dk izca/k djsaA

5- Ik”kq dks izfrfnu le; ij Hkj&isV larqfyr vkgkj nsoas lkFk&lkFk [kfut yo.k Hkh mfpr ek=k eas nsA

6- Ik”kq chekj gksus ij mldk rqjar bykt djsa rFkk mldks vU; LoLFk Ik”kqvksa ls vyx djsaA

7- jksxksa ds cpko ds fy, le; ij Vhdkdj.k djsaA

8- fofHkUu ekSle vk/kkfjr lko/kkfu;k¡ cjr dj dkQh gn ds fofHkUu izdkj ds jksxksa ls cpk tk ldrk gSA 

gj Hkkjrh; dh “kfDr gS fganh ,d gj Hkkjrh; dh “kfDr gS fganh ,d 
lgt vfHkO;fDr gS fganh lgt vfHkO;fDr gS fganh 
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tgjhys ikSèkksa dh igpku % tgjhys ikSèkksa dh igpku % 
i”kq ikyd HksM+ ,oa cdjh dk cpko dSls djsai”kq ikyd HksM+ ,oa cdjh dk cpko dSls djsa

nq’;Ur dqekj 'kekZ] ,l- ts- ikafM;u] th- th- lksuko.ks] lh- ih- Lo.kZdkj ,oa ,Q- ,- [kkunq’;Ur dqekj 'kekZ] ,l- ts- ikafM;u] th- th- lksuko.ks] lh- ih- Lo.kZdkj ,oa ,Q- ,- [kku

fodf”kr ns”kksa esa] xjhc fdlku }kjk i”kqikyu thfodk vÆtr djus dk eq[; vkèkkj gSA NksVs tqxkyh djus okys 
i”kq] HksM+ ,oa cdjh eq[;r% ,DlVsaflo i)fr ls ikys tkrs gSaA HksM+ çk;% çk—frd ouLifr;ksa ;k Qly ds cps gq, vo”ks"kksa 
ls ikyh tkrh gSA blfy, çk—frd ouLifr ds pjkxkg] tks fd tgjhys ikSèkkSa ls eqä ugha gks ldrs] HksM+ bu tgjhys iksèkkSa 
dks Hkh pjrs gSa rFkk dHkh dHkh tgjxzflr gks tkrs gSa ftlls mudh e`R;q rd gks tkrh gSaA

dqN iksèkkSa ds tgj i”kqvksa esa yEcs le; vFkok ,dh—r gksdj LokLFk ;k çtuu {kerk dks çHkkfor djrs gSaA jktLFkku 
jkT; esa cgqr la[;k esa NksVs i”kq gSa tks dh ewyr% pjkxkg ;k dVh x;h Qly ij fuHkZj gSaA jktLFkku ds vèkZ 'kq"d ,oa 
'kq"d iz{ks= esa tgjhys ikSèks cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA eq[;r% lw[ks ds le;] tc o"kkZ U;wure ls de gksrh gS ,oa eq[; pkjk 
ouLifr;k¡ de gksrh gS] bu tgjhys ikSèkksa dks i”kq isV Hkjus ds fy, [kk ysrs gSa vkSj tgj xzflr gks tkrs gSaA

ikni tfur tgj [kkus dh ?kVukvksa esa eq[;r% ,d fl)kar lkekU; :i ls feyrk gS **T;knk [kkuk ,oa T;knk tYnh 
[kkuk**A ;g fl)kar dgrk gS fd tgj dh ek=k de Hkh gS rc Hkh tYnh [kkuk vFkok T;knk [kkuk ls Hkh i”kq tgkjxzflr 
gks tkrk gSA HksM+ ,oa cdjh fuEufyf[kr çdkj ls tgj xzflr gks ldrs gSaA

1- vfr”kh?kz e`R;q %1- vfr”kh?kz e`R;q % dqN ikSèks tSls Tokj] vkSysaftvk dh ifÙk;ksa esa lkbukbM tSls tgj ik, tkrs gSa ftlls rqjar i”kqvksa dh 
e`R;q gks tkrh gSaA

2- xHkZikr vkSj cka>iu %2- xHkZikr vkSj cka>iu % dqN ikSèkksa ds pjus ls xHkZikr vkSj cka>iu dh leL;k mRiUu gksrh gSA tks fd i”kqvksa ds o"kZ Hkj 
ds çn”kZu@mRiknu dks çHkkfor djrh gSA

3- ftl txg ij tgjhys ikSèks pjkxkg esa ik, tkrs gSa] ml txg ds pjkxkg dk lgh mi;ksx HksM+ ikyd Bhd ls uÃ dj 
ikrs gSaA

4- bl çdkj i”kq ikydksa dks pkjs ij vfèkd [kpkZ djuk i<rk gS] ftlls vkÆFkd uqdlku gksrk gSA tgjxzflr i”kq ruko 
esa jgrk gS vkSj vPNk 'kkjhfjd çn”kZu ugh dj ikrk gSA

5- chekj i”kq ds mipkj dk [kpZ Hkh vkÆFkd uqdlku ds :i esa i”kqikyd dks ogu djuk iM+rk gSA

6- dqN ikSèkksa ds tgj van:uh@vkUrfjd vaxksa  ¼tSls fyoj] fdMuh] vkarsa ½ dks uqdlku igqapkrs gSaA ftlls  tkuoj vPNs 
ls otu xzg.k djus esa vleFkZ gksrk gSA 

bl ys[k dk eq[; mís”; i”kq ikydksa dks iksèkkSa tfur gkfudkjd ouLifr;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk gS ftlls fd bu 
tgjhys ikSèkksa dh pjkxkg esa igpku dh tk lds vkSj mu ikSèkksa dks mfpr rjhds ls u"V fd;k tk lds ;k mudks uk pjk;k 
tkosA bl çdkj i”kqvksa dks iknih; tgj ls cpk;k tk ldrk gSaA 

1- vdmvk@enkj 1- vdmvk@enkj (Calotropis gigantea)(Calotropis gigantea)

bldks eankj*] vkd] *vdZ* vkSj vdmvk Hkh dgrs gSaA bldk 
isM+ NksVk vkSj NÙkknkj gksrk gSA iÙks cjxn ds iÙkksa leku eksVs 
gksrs gSaA gjs lQsnh fy;s iÙks idus ij ihys jax ds gks tkrs gSaA 
bldk Qwy lQsn NksVk NÙkknkj gksrk gSA Qwy ij jaxhu fpfÙk;k¡ 
gksrh gSaA Qy vke ds rqY; gksrs gSa ftuesa :Ã gksrh gSA vkd 
dh 'kk[kkvksa esa nwèk fudyrk gSA og nwèk fo"k dk dke nsuk gSA 
vkd xeÊ ds fnuksa esa jsfryh Hkwfe ij gksrk gSA o’kkZ _rq esa ikuh 
cjlus ij lw[k tkrk gSA vkd ds ikSèks 'kq"d] Ålj vkSj Å¡ph 
Hkwfe esa çk;% loZ= ns[kus dks feyrs gSaA ;fn bldk lsou vfèkd 
ek=k esa dj fy;k tk;s rks] mYVh nLr gksdj i”kqvksa dh e`R;q gks ldrh gSA
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vkd dh 'kk[kkvks vkSj rus ls cgqr ek=k esa nwèk fudyrk gS] tksfd {k;@tyu djrk gS vkSj vk¡[kksa esa yx tkus ij 
èkqaèkykiu ,oa tyu dh f”kdk;r gksrh gSA ifÙk;ksa esa dSy‚Vªksfiu uked fo"k gksrk gS] ftlls HksM+ ,oa cdjh esa fo"kkärk gks 
tkrh gSA HksM+& cdjh vxj T;knk ek=k esa bl ikSèks dks [kk ys rks mldh ºzn; xfr rst gks tkrh gS] fyoj [kjkc gks tkrk  
tkrh gS] 'kjhj vdM+ tkrk gS] vkSj var esa e`R;q rd gks ldrh gSA

2- vjaMh 2- vjaMh (Castor)(Castor)
vjaMh ¼dSLVj½ dk isM+ ,d iq"ih; ikSèks dh ckjgeklh 

>kM+h gksrh gS] tks ,d NksVs vkdkj ls yxHkx ƒ„ eh ds 
vkdkj rd rsth ls c<+ ldrh gS] ij ;g detksj gksrh gSA 
bldh pednkj ifÙk;‚ ƒ‡&†‡ lseh rd yach] gFksyh ds 
vkdkj dh] ‡&ƒ„ lseh xgjh gjk jax vkSj nkarsnkj gkf”k, 
dh rjg gksrh gSaA muds jax dHkh dHkh] xgjs gjs jax ls ysdj 
yky jax ;k xgjs cSaxuh ;k ihys yky jax rd ds gks ldrs 
gSA ruk vkSj tM+ ds [kksy fHkUu fHkUu jax fy;s gksrs gSA 

vjaMh esa eq[¸kr% fjflu ,oa fjflfuu uked fo"k ik;k tkrk gSA tks fd vc rd tkus gq, fo"kksa esa cgqr gh ?kkrd 
ekuk tkrk gSA oSls rks ikSèks ds lHkh fgLls esa ;g fo"k ik;k tkrk gS] ijUrq cht esa ;g cgqr vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gSA 
cht dks iwjk [kkus esa gks ldrk gS fo"kkärk u gks ijUrq VwVs gq, cht [kkus ls fo"kkärk dh laHkkouk cgqr vfèkd gksrh gSA 
?kksMk] tqxkyh djus okys tkuojks dh rqyuk esa vfèkd losnu”khy gksrk gSA †&Š cht ,d HksM+ dks ekjus esa l{ke gSaA  fjflu 
uked inkFkZ ikuh esa ?kqyu”khy gksrk gS blfy, ;g vjaMh ds rsy esa ugÈ ik;k tkrkA fjflu i”kq esa x‚bVj dh chekjh iSnk 
djrk gSA blds vykok vjaMh ds cht [kkus ls [kwuh nLr] detksjh] nkar pckuk vkSj 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA

अरण्डी का पौधा, पत्तिया ंएव ंबडीज कोष गचु्े

धतूर ेका पौधा, एव ंकाटें्नमुा फ्ल

जवार का पौधा बडीज सत्ित

3- èkrwjk3- èkrwjk
èkrwjk ,d ikni gS ;g yxHkx ƒ ehVj rd Å¡pk gksrk gSA 
;g o`{k dkyk&lQsn nks jax dk gksrk gS vkSj dkys dk Qwy 
uhyh fpfÙk;ksa okyk gksrk gSA fgUnw yksx èkrwjs ds Qy] Qwy 
vkSj iÙks f”koth@'kadjth ij p<+krs gSaA vkpk;Z pjd us 
bls *dud* vkSj lqJqr us *mUeÙk* uke ls lacksfèkr fd;k 
gSA vk;qosZn ds xzFkksa esa bls fo"k oxZ esa j[kk x;k gSA èkrwjk 
[kkus ls e`R;q gks ldrh gS] vfirq dPpk èkrwjk vfèkd fo"kkä 
gksrk gSA èkrwjs dks rhu ls pkj cht dk ikmMj cukdj ihus 
ls vkneh@i'kqvksa dh e`R;q gks ldrh gSA èkrwjs ds ikSèks esa 
,Vªksfiu] Ldksiksykehu ,oa gksflukfeu uked fo"k  ik, tkrs 
gSaA oSls rks HksM+ ]cdjh dh rqyuk esa lwvj] xk; ,oa vkneh 

esa bldk fo"k vR;fèkd çHkko”kkyh gksrk gSA HksM+] cdjh ds isV esa bu fo"kksa dks ikpu dh {kerk gksrh gSA vfirq vR;fèkd 
ek=k bu i”kqvksa dks Hkh gkfu iagqpk ldrh gSA T;knk [kk ysus ij i”kqvksa esa cspSuh] ?kcjkgV] ikxyiu] vk¡[k dh iqryh dk 
pkS<kiu] vkSj e`R;q gks ldrh gSA

4- Tokj4- Tokj (Sorghum) (Sorghum)
Tokj ,d çeq[k Qly gSA Tokj de o"kkZ okys 

{ks= esa vukt rFkk pkjk nksuksa ds fy, cksÃ tkrh gSaA Tokj 
tkuojksa dk egRoiw.kZ ,oa ikSf"Vd pkjk gSaA Hkkjr esa ;g 
Qly yxHkx lok pkj djksM+ ,dM+ Hkwfe esa cksÃ tkrh 
gSA ;g [kjhQ dh eq[; Qlyksa es ls ,d gSA ;g ,d 
çdkj dh ?kkl gS] ftldh ckyh ds nkus eksVs vuktksa esa 
fxus tkrs gSaA ÇlpkÃ djds o"kkZ ls igys ,oa o"kkZ vkjaHk 
gksrs gh bldh cqokÃ dh tkrh gSA ;fn cjlkr ls igys 
ÇlpkÃ djds ;g cks nh tk,] rks Qly vkSj tYnh rS;kj 
gks tkrh gS] ijarq cjlkr tc vPNh rjg gks tk, rHkh 
bldk pkjk i”kqvksa dks f[kykuk pkfg,A xeh esa bldh Qly esa dqN fo"k iSnk gks tkrk gS] blfy, cjlkr ls igys f[kykus 
ls i”kqvksa ij fo"k dk cM+k cqjk çHkko iM+ ldrk gSA 
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Tokj ds uotkr lq[kh gq;h ifÙk;ksa esa ,d çdkj dk lk;ukbM fo"k ik;k tkrk gS ftls èkwfju uke ls tkuk tkrk gSA 
uotkr lq[kh gq;h ifÙk;k¡ [kkus ls lk;ukbM fo"kkärk gks tkrh gS tks dh cgqr gh de le; esa e`R;q dk dkj.k gks ldrh 
gSA T;knk ukbVªkstu ;qä moZjd Qly esa Mkyus ls bl fo"k dh ek=k ifÙk;ksa esa vR;fèkd c<+ tkrh gSA Tokj dh lw[kh iÙkh 
[kkus ds ckn ikuh fiykuk cgqr gh ?kkrd ekuk tkrk gSA bl fo"k ls 'kjhj esa Årdksa rd v‚Dlhtu dh deh vk tkrh gS 
vkSj vpkud ls gh i”kq dks “ok¡l ysus esa ijs”kkuh gksrh gS] vkQjk gksrk gS] nkSjk iM+rk gS] vk[ksa yky fn[kkÃ nsrh gSa vkSj 
i”kq dh e`R;q gks tkrh gSA yEcs le; dh fo"kkärk gksus ij i”kq dks is”kkc djus esa ijs”kkuh gksrh gS vkSj is”kkc dh FkSyh esa 
laØe.k gks ldrk gSA

5- taxyh ccwy ;k dhdj5- taxyh ccwy ;k dhdj

taxyh ccwy ;k dhdj lksjksfIll çtkfr dk ,d 
o`{k gSA ;g vÝhdk egk}hi ,oa Hkkjrh; miegk}hi dk ewy 
o`{k gSA ocqy dk isM+ ftls LFkkuh; Hkk"kk esa dhdj dgk tkrk 
gSA ;g isM+ ,d ek= if”peh jktLFkku esa ik;k tkrk gSA bl 
isM+ dh fxurh nqyZHk {ks.kh esa gksrh gSA gekjs ;gka nks rjg ds 
ccwy vfèkdrj ik, vkSj mxk;s tkrs gSaA ,d ns”kh ccwy tks 
nsj ls gksrk gS vkSj nwljk ekldhV uked ccwy] ftlls ikuh 
ds dVko dks jksdk tk ldrk gSA 

ccwy ds lw[kh Qyh dks xk; ,oa cdjh dks f[kyk;k 
tkrk gSA tks dh cgqr gh uqfVª’k;l gksrk gSA gjh Qfy;ksa जगं्लडी बबू्ल (कीकर) का पेड़

,oa ifÙk;ksa esa dÃ çdkj ds fo"k ik, tk;s gSaA 60 çfr”kr ls T;knk f[kykuk i”kqvksa dks fo"kkärk ds dxkj ij yk ldrk 
gSA Qfy;ksa esa lk;ukbM tSls inkFkZ ik;k tkrk gSA jktLFkku esa Qfy;ksa dks lq[kkdj HksM+ ,oa cdjh dks f[kyk;k tkrk gSA 
T;knk ek=k esa f[kykuk vFkok yEcs le; rd f[kykus ls i”kqvksa dh LokLFk ij cqjk çHkko iM+rk gSA i”kqvksa esa blds f[kykus 
ls Hkw[k esa deh] eanrk] fMIçs”ku] fupys tcM+s ,oa gksVksa esa fgpksdh] flj ekjuk] ykj fxjuk bR;kfn y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA 
yEcs le; rd f[kykus ls pckus dh ekaLkisf”k;ksa dk iSjkfyfll gks ldrk gSA

6- xktj ?kkl 6- xktj ?kkl (Parthenium) (Parthenium) xktj ?kkl ;k *pVd pkanuh* (Parthenium hysterophorus) ,d ?kkl gS tks cM+s vkØked 
rjhds ls QSyrh gSA ;g ,do"kÊ; 'kkdh; ikSèkk gS tks gj rjg ds okrkoj.k esa rsth ls mxdj Qlyksa ds lkFk&lkFk 
euq"; vkSj i”kqvksa ds fy, Hkh xaHkhj leL;k cu tkrk gSA bl fouk”kdkjh [kjirokj dks le; jgrs fu;a=.k esa fd;k 
tkuk pkfg,A bl [kjirokj dh chl çtkfr;ka iwjs fo”o esa ikÃ tkrh gSaA ,d ls Ms< ehVj rd yEch xktj ?kkl ds 
ikSèks dk ruk jks;snkj vR;fèkd 'kk[kk ;qä gksrk gSA bldh ifÙk;ka vlkekU; :i ls xktj dh iÙkh dh rjg gksrh gSaA 
blds Qyksa dk jax lQsn gksrk gSA çR;sd ikSèkk 1000 ls 50000 vR;ar lw{e cht iSnk djrk gS] tks 'kh?kz gh tehu 
ij fxjus ds ckn çdk”k vkSj vaèkdkj esa ueh ikdj vadqfjr gks tkrs gSaA ;g ikSèkk 3&4 ekg esa gh viuk thou pØ 
iwjk dj ysrk gS vkSj o"kZ Hkj mxrk vkSj Qyrk Qwyrk gSA ;g gj çdkj ds okrkoj.k esa rsth ls o`f) djrk gSA blds 
cht vR;fèkd lw{e gksrs gSa] tks viuh nks Liath xfí~;ksa dh enn ls gok rFkk ikuh }kjk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 
vklkuh ls igqap tkrs gSaA xktj ?kkl euq"; vkSj i”kqvksa ds fy, Hkh ,d xaHkhj leL;k gSA bl [kjirokj ds yxkrkj 
laiZd esa vkus ls euq";ksa esa MjesVkbfVl] ,fDtek] ,yZth] cq[kkj] nek vkfn dh chekfj;ka gks tkrh gSaA i”kqvksa ds fy, Hkh 
;g [krjukd gSA blls muesa dÃ çdkj ds jksx gks tkrs gSa ,oa nqèkk: i”kqvksa ds nwèk esa dMokgV vkus yxrh gSA i”kqvksa 
}kjk vfèkd ek=k esa bls pj ysus ls mudh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

गाजर घास
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कंटे्लडी

क्नरे का पौधा, पत्तिया ंएव ंफ्ल (पडी्ला और ग्ुलाबडी)

7- lR;kuk”kh@daVsyh7- lR;kuk”kh@daVsyh  (Argemone mexicana)(Argemone mexicana)

lR;kuk”kh ?keksÃ ,d vesfjdh ouLifr gS] ysfdu Hkkjr 
esa ;g lc LFkkuksa ij iSnk gksrh gSA lR;kuk”kh ds fdlh Hkh vax 
dks rksM+us ls mlesa ls Lo.kZ l–’k] ihro.kZ ¼ihys jax½ dk nwèk 
fudyrk gS] blfy, bls Lo.kZ{khjh Hkh dgrs gSA lR;kuk”kh dk 
Qy pkSdksj] dkaVsnkj] I;kys&tSlk gksrk gS] ftuesa jkÃ dh rjg 
NksVs&NksVs dkys cht Hkjs jgrs gSaA bl ouLifr ds lkjs vaxksa ij 
dkaVs gksrs gSA blds cht tgjhys gksrs gSaA dHkh&dHkh ljlksa esa 
bls feyk nsus ls mlds rsy dk mi;ksx djus okyksa dh e`R;q Hkh 
gks tkrh gSA blds cht feyh gqÃ ljlksa ds rsy ds ç;ksx djus 
okyks dks isV dh f>Yyh ¼ isfjVksfu;e ½ esa ikuh Hkjus dk ,d 
jksx ,fiMsfed Mª‚Ilh Hkh gks tkrk gSA

8- dusj 8- dusj (Nerium oleander/Nerium indicum)(Nerium oleander/Nerium indicum)  dusj dk Qwy cgqr gh e”kgwj gSA dusj ds isM+ dh ÅapkÃ yxHkx 15 
ls 20 QhV ls T;knk cM+s ugÈ gksrs gSaA iÙks yEckÃ esa 4 ls 6 bap vkSj pkSMkÃ esa 1 bap] fljs ls uksdnkj] uhps ls [kqjnjs] 
lQsn ?kkVhnkj vkSj Åij ls fpdus gksrs gSA dusj ds isM+ ou vkSj miou esa vklkuh ls fey tkrs gSA Qwy [kkldj 
xÆe;ksa ds ekSle esa gh f[kyrs gSa Qfy;ka piVh] xksykdkj 1 ls 2 bap yach gksrh gS tks cgqr gh tgjhyh gksrh gSaA Qwyksa 
vkSj tM+ksa esa Hkh tgj gksrk gSA dusj dh pkj tkfr;ka gksrh gSaA lQsn] yky o xqykch vkSj ihykA lQsn dusj vkS"kfèk ds 
mi;ksx esa cgqr vkrk gSA dusj ds isM+ dks dqjsnus ;k rksM+us ls nwèk fudyrk gSA dusj ds isM+ esa usfje o vksfyf,UMªu 
uked  tgj gksrs gSaA ftlls mYVh] ykj fxjuk] isV nnZ] [kwuh nLr] gn`;xfr dk vyxko] fLdu tyu] vk¡[k yky 
gksuk bR;kfn y{k.k ik;s tk ldrs gSaA

ysaVkukysaVkuk

ysaVkuk ,d cgqo"kÊ; >kM+huqek ikSèkk gSA blds ikSèks dh Å¡pkÃ çtkfr;ksa ds vuqlkj 2&8 QhV rd gksrh gSA ;g fupyh tehu 
ls ysdj 1600 ehVj dh Å¡pkÃ okyh igkfM+;ksa esa ik;k tkrk gSA ;g lw[kk lgu djus dh vR;fèkd {kerk j[krk gSA ;g 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij chtksa o Vgfu;ksa ds ekè;e ls QSyrk gSA i”kqvksa }kjk bldh ifÙk;k¡ [kk ysus ij] mudks dÃ 
chekfj;k¡ ?ksj ysrh gSaA bldk Qlyksa ij cgqr cqjk çHkko iM+rk gSA ;g cgqo"kÊ; >kM+huqek ikSèkk gS] ftldh yackÃ fofHkUu 
çtkfr;ksa ds vuqlkj 2 ls 8 QhV rd gksrh gSA ftldk ruk dk"Bh;] jks;sankj gksrk gS rFkk dqN çtkfr;ksa esa rus ij dkaVs 
Hkh ik, tkrs gSaA ifÙk;k¡ jks;sankj] gjh 3 ls 5 bap yach gksrh gSaA ifÙk;ksa ds jxM+us ij muesa ls ,d fo”ks’k çdkj dh xaèk vkrh 
gSA blds Qwy NksVs&NksVs xqPNksa esa fudyrs gSa ftudk jax lkekU;r% ihyk] lQsn] xqykch vFkok Øheh gksrk gSA Qyksa dk jax 
çkjaHk esa pednkj gjk Fkk ckn esa ifjiDo gksus ij cSaxuh dkyk gks tkrk gSA ikSèks dh tM+s yach ,oa ikÜoZ 'kk[kk;qä gksrh gSaA 
ftlls bl ikSèks dks m[kkM+uk dfBu gksrk gSA ysaVkuk ,d cgqr gh [krjukd ,oa fo"kkä ikSèkk gSA ikSèks ds jkl;fud fo”ys’k.k 
ls irk pyrk gS fd bldh ifÙk;ksa ,oa Qyksa esa ^ysaVkMsu* ,oa ^ysudSesajsu* uked fo"kkä inkFkZ ik;k tkrk gSA ftlds dkj.k 
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i”kqvksa ¼eq[;r% xk;½ }kjk bldh ifÙk;k¡ [kkus ij muesa vusd çdkj dh chekfj;k¡ iSnk gks tkrh gSaA tSls ihfy;k] i”kqvksa dks 
Hkw[k u yxuk] eqag ls vfèkd ek=k esa ykj fudyuk] ;d`r ,oa xqnkZ [kjkc gksuk] vkfn rFkk i”kqvksa dh dHkh&dHkh e`R;q Hkh 
gks tkrh gSA blds vfrfjä ;g dhVksa ,oa jksxksa ds fo"kk.kqvksa dks Hkh vkJ; nsrk gS ftlds dkj.k taxyksa esa mi;ksxh o`{kksa ij 
jksx ,oa dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gSA

्ेलनटा्ना की झाड़डी (पडी्ला, ग्ुलाबडी एव ं्ला्ल)

HksM+ cdjh dks fo"kkärk ls dSls cpk,a % lkekU; tkudkjhHksM+ cdjh dks fo"kkärk ls dSls cpk,a % lkekU; tkudkjh  

1- i”kq dks tgjhys ikSèkksa ds {ks= esa tkus ls rqjUr jksdsa rFkk tgjhys ikSèkksa okys pjkxkg dh QsaÇlx djok;s vFkok mu ikSèkksa 
dks pjkxkg ls ;Fkk”kh?kz u"V djk;sA 

2- i”kq ds tgj xzflr gksus ij ikSèks dh igpku djsa ,oa i”kq fpfdRld dh lykg rqjar ysosaA

3- T;knkrj fo"kksa dk ,fDVosfVM pkjdksy ls lekèkku fd;k tk ldrk gSA ,fDVosfVM pkjdksy dh Lyjh cukdj 50&60 
xzke fiykus ls HksM+ ,oa cdjh esa fo"k dks “kjhj ls ckgj fudyus esa enn feysxhA 

4- vxj fo"k dh lgh igpku gks tkos rks ,aVhMksV i”kq fpfdRld dh lykg ls rqjar ç;ksx djsaA 

5- vPNs Lrj dk [kkuk fo"k ds çHkko dks de djrk gSA 

6- i”kq fpfdRld dh lykg ij fo"k ds y{k.kksa dks de djus okys nokvksa dk mi;ksx vo”; djuk pkfg,A   
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Åuh dkyhu fuekZ.k ,d fu;kZrksUeq[kh O;olk;Åuh dkyhu fuekZ.k ,d fu;kZrksUeq[kh O;olk;
vt; dqekj] Mh +ch +“kkD;okj] fou¨n fo‘.kq dne ,oa ijos”k dqekjvt; dqekj] Mh +ch +“kkD;okj] fou¨n fo‘.kq dne ,oa ijos”k dqekj

ifjp;ifjp;
dkyhu eq[; :i ls Q”kZ ij fcNkus ds dke vkrh gSA dkyhu dks Q”kZ ij fcNkus ij oSHko͵ fn[kus esa u;ukfHkjke 

,oa pyus esa vkjke dk vuqÒo gksrk gSA oSKkfud v/;;uksas ls ik;k x;k gS fd dBksj Q”kZ ij yxkrkj dk;Zdyki ls vR;f/kd 
FkdkoV͵ ?kqVuks͵  iSj rFkk ,fM;kW esa nnZ dh f”kdk;r gks tkrh gSA “kkjhfjd rU= ds “kks/k ls Kkr gqvk gS fd dkyhu ij [kM+ss-[kM+s 
dk;Z djrs le; gksus okys LiUnu esa dkyhu ij [kM+s gksus dh n”kk esa iSj ij de ncko iMrk gSA tks fd iSjksa ds vkf[kjh Nksj 
rd [kwu ds cgko esa lgk;rk iznku djrk gSA11 blds QyLo#i [kMs+ gksdj dk;Z djus dh n”kk esa dkyhu;qDr Q”kZ vf/kd 
vkjkenk;d gksrk gSA 

gkFk ls cqus gq, dkyhu dk fuekZ.k eqxy dky esa iznqHkkfoZr ,d mRÑ’B dyk vkSj f”kYi gSA Hkkjr esa gkFk ls cqus gq, 
Åuh dkyhu viuh “kkunkj dkjhxjh dks iznf”kZr djrs gSaA budh fMtkbu vkSj jax foU;kl vius vki esa vuwBk gSA dkyhu 
cquus dh ;g dyk ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gS vkSj f”kYidkj e/;;qxhu dky ls gh mRÑ’B dkyhu cuk jgs gaSA Hkkjrh; Åuh 
dkyhu lcls vk/kqfud fMtkbu ds :ikaduksa esa ijEijkxr Qkjlh fMtk;uksa ls izsfjr gSA mUur gS.M&ukWfVax rduhd] fofHkUUk 
izdkj ds fMtkbu@jax vkSj dkyhu ds izfr oxZ bap esa xk¡B dh vPNh la[;k dh otg ls cus gq, dkyhu mi;ksxh LFkkuksa 
esa xehZ iznku djus ds lkFk&lkFk bLrseky ds LFkku ¼izkax.k½ esa ,d fof”k’B Lo:Ik iznku djus ds QyLo:Ik ;g vurLFk 
(INTERIORS) mi;ksx dh ,d vko”;d oLrq cu x;s gaSA

dkyhu fuekZ.k esa Åu dh xq.kork dk egRo dkyhu fuekZ.k esa Åu dh xq.kork dk egRo 
mi;ksx ds nkSjku dkyhu ds ikby dk ncus ij eqM+us dh ;kaf=d izfØ;k] mlds eqM+us ij ÅtkZ fl)kUr esa dkyhu 

ikby ds ÅtkZ larqyu ij vk/kkfjr gSA dkyhu ikby dh vf/kdre leqRFkku rc izkIr gksrk gS tc ncus ij mlesa ,df=r 
ÅtkZ ikby ij nkc gVus ij mlds leqRFkku dks jksdus esa iz;qDr gksus okyh ÅtkZ ¼js”kksa ds e/; yxus okys ?k’kZ.k] ikby 
xqPNksa ds ?k’kZ.k o ikby dh fLFkfrd ÅtkZ½ ls vf/kd ;k cjkcj gksrh gSA che >qdko ds fl)kUr ds vuqlkj] js”kksa dh dBksjrk 
mlds O;kl ds pkSFkh “kfDr (α D4) :is.k c<+rh gSA vr% dkyhu dh ikby esa Åuh js”kksa dk O;kl o mlesa cky lqjaxrk ;qDr 
js”kksa dk izfrHkkx ikby leqRFkku esa izeq[k dkjd gSaA fi;lZ2 2 ds vuqlkj ikby /kkxs ds eqM+us ij dBksjrk dVh gqbZ ikby /
kkxs esas miyC/k Åuh js”kksa dh eqM+us dh dBksjrk dk ;ksx gksrk gSA blfy, dkyhu dh Åuh ikby esa js”kksa dh dBksjrk mlds 
yphysiu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA ;gk¡ yphysiu dk vfHkizk; dkyhu ij pyus ij iSjksa ls yxus okys nkc ij ikby 
ds ncus ¼eqM+us½ o nkc gVus ij ikby ds vxys ckj mi;ksx ds fy, okil viuh fLFkfr ij leqRFkku gksus ls gSA 

mijksDRk rF;ksa ds en~nsutj dkyhu esa iz;qDr gksus okys /kkxsa ds fuekZ.k esa HksM+ dh uLy fo”ks’k ;k fofHkUu uLyksa o 
{ks=ksa dh Åu ds lfeJ.k ls vPNs nkc;qDr dk;Z”khy xq.kksa okys Åuh /kkxksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA Åu lfeJ.k dk eq[; 
mn~ns”; miyC/k mPPk dBksjrk okys eksVs o cky lqjaxrk ;qDr js”kksa dk ;Fkk lEHko ¼mPp vuqikr½ mi;ksx djuk gS tc rd 
fd ;s dkyhu dh vkHkk o ikby dojst ij izfrdwy izHkko ugha Mkyrs gSaA

mi;qZDr xq.kksa dks dkyhu esa izkIr djus ds fy,] dkyhu ikby Åu feJ.k esa vkSlr Qkbcj O;kl 30µm ls vf/kd 
gksuk pkfg, vkSj vkSlr Qkbcj yEckbZ de ls de 4 bap rFkk yEckbZ esa ifjorZu”khyrk 20% ls de gksuh pkfg,A ikby /
kkxs esa ckylqjxark ;qDr js”kksa dk vuqikr& gsVªksVkbfidy js”kas fxurh ds fglkc ls de ls de 15%  vkSj otu ds fglkc ls 
35% gksus pkfg,A33  e/; eksVs js”kksa ;qDr Hkkjrh; Åu dkQh etcwr] Qqyko;qDr vkSj mPp yphykiu xq.k okys gksrs gSaA bl 
rjg ds js”ksa dkyhu esa vPNs ikby dojst] mPp yphykiu vkSj mi;ksx ij nkc lgus esa l{ke gksus ds fy, lcls mi;qDr 
gS] rFkk dkyhu dks csgrj ikby dojst] lEHkky vkSj fLizaxusl dh vuwBh fo”ks’krkvksa ls ifjiw.kZ djrs gSaA dkyhu fuekZ.k 
esa mi;ksx gksuh okyh Åu dk vkSlr O;kl o ckylqjaxrk;qDr js”kksa dh ek=k vR;Ur egÙoiw.kZ xq.k gSA lcls egRoiw.kZ xq.k 
Åuh js”kksa dk O;kl vkSj ckylqjaxrk ;qDr js”kksa dk vuqikr gSa ftUgsa Øe”k% 30&40µm O;kl o cky lqjaxrk ;qDr js”kksa dh 
vuqikr dh lhek dks 40&60%  ds :Ik esa igpkuk x;k FkkA dkyhu /kkxs ds fy, vkn”kZ Åu feJ.k esa bu js”kksa esa ckylqjaxrk 
;qDr esa Hkh gsVªksVkbfidy izdkj ds js”kksa dh ek=k 50&60% vkSj gs;jh izdkj ds js”kksa dh ek=k 30&40% gksuh pkfg,A44 ns”k 
ds mÙkj&if”pe  jktLFkku iz{ks= dhs pksdyk] exjk] ukyh vkSj ekjokM+h uLy dh HksM+ksa }kjk mRikfnr Åu vkn”kZ dkyhu 
mi;ksxh xq.kksa ;qDr gksrh gSA dkyhu /kkxs ds fuekZ.k dh Åu lfEeJ.k esa ftuds mi;ksx ls mPpre xq.koÙkk ;qDr dkyhu dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA dkyhu fuekZ.k esa ,d vU; egRoiw.kZ dkjd “kq) js”kksa dk vuqikr gS tks blds LFkkf;Ro ;kuh dkyhu 
ds lsok ;ksX; dk;Zdky dks r; djrk gSA dkyhu esa iz;qDr gksus okys /kkxs esa Åuh js”kksa ds lfEeJ.k esa eksVs ckylqjaxrk ;qDr 
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vkSj eksVs “kq) js”kksa ¼cxSj cky lqjaxrk;qDr½ ds vuqikr dk b’Vre larqyu gksuk pkfg,A  Åuh drkbZ ra= }kjk lHkh izdkj 
dh eksVh͵ckjhd yEch͵de yEckbZ dh Åu ls dkyhu fuekZ.k esa ç;qDr /kkxs gksus okyk cuk;k tk ldrk gSA ftldk mi;ksx 
vf/kdrj dkyhu fuekZ.k esa gksrk gSA ns”k esa dkyhu fuekZ.k esa iz;qDr gksus okys /kkxs dk 90% Hkkx blh Åuh drkbZ rU= ij 
rS;kj fd;k tkrk gSA ns”k dh e/;e o e/;e eksVh Åu ds /kkxs dk 90% Hkkx dkyhu cukus esa dke vkrk gSA mÙke dkyhu 
fuekZ.k ds fy, vko”;d vuq#i etcwr /kkxs dk js[kh; ?kuRo ¼linear density½ 3-4 Nm gksuk pkfg,A

dkyhu cukus dk dk;Z eq[;r% rhu fof/k;ksa ls fd;k tkrk gS] tks fuEu izdkj gS %&dkyhu cukus dk dk;Z eq[;r% rhu fof/k;ksa ls fd;k tkrk gS] tks fuEu izdkj gS %&

1½ gLrxfBr dkyhu cukuk1½ gLrxfBr dkyhu cukuk

gLr xfBr dkyhu cukus esa gLr xBu dj?ks͵ Åuh /kkxs o ewyÒwr cqukbZ ds vkStkjksa dh gh vko”;drk gksrh gSA 
bl fof/k }kjk dkyhu fuekZ.k eas Ikz;qDr gksus okys lHkh dj?ks ¼m/oZ-Vertical½ gksrs gSa] cuus okyh dkyhu esa rkus dh la[;k vkSj 
yEckbZ dk irk yxkus ds ckn dj?kksa ds Åij lwrh rkus yxk, tkrs gSa tks mRikfnr gksus okys dkyhu ds vkdkj ij fuHkZj 
djrs gSA dkyhu fuekZ.k esa mi;ksx fd, tkus okys vU; midj.k& Liwy] “ksM fLVd] eSysV ¼iatk½] da?kh chVj] ,fDll jkWM] 
xst jkWM] gSaMy jkWM] pkdw vkSj dSaph gSaA rkus dks dlus ds ckn tc lwrh rkus dk vk/kkj iwjk gks tkrk gS] rc igys ls rS;kj 
fMtkbu xzkQ ij n”kkZ;s x, xk¡B iSVuZ o jax foU;kl ds vuqlkj xst jkWM ds pkjksa vksj ,d ds ckn ,d xk¡B yxkbZ tkrh 
gSA xk¡B yxkus dh bl rduhd dks fluk xk¡B dgk tkrk gS] ftldk iznqHkko feL= esa 2000 Ãlk iwoZ esa gqvk FkkA tc xst 
jkWM ds pkjksa vksj xk¡Bksa dh ,d ifDar iwjh gks tkrh gS] rks xk¡Bksa dh vafre iafDr  ds ckn rkus ds chp esa lwrh VsMk Mkydj 
¼16 IykbZ lwrh /kkxk½ can dj fn;k tkrk gS vkSj da?kh dks chVj ls uhps fxjk fn;k tkrk gSA rRi”pkr~ xk¡Bksa dks Bksdus ds 
fy, eSysV ¼iats½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA xst jkWM ds pkjksa vksj dh xkaBksa dks cjkcj djus gsrq vfrfjDr Hkkx dkV dj 
vyx dj fn;k tkrk gSA dkyhu fuekZ.k dh bl izfØ;k dks iafDr nj iafDr rc rd nksgjk;k tkrk gS tc rd fd dkyhu 
fMtkbu ds vuqlkj iwjk gksdj viuh vxyh izfØ;k /kqykbZ ds fy, rS;kj u gks tk,A /kqykbZ ds ckn vafre izfØ;k esa fVªfeax 
dk dk;Z fd;k tkrk gS] ftl nks pj.kksa esa fu’ikfnr djrs gaSA igyk pj.k ¶ySV fVªfeax gS ftlds ckn iSVuZ vkSj fMtkbuksa 
dks mHkkjus dk dk;Z fd;k tkrk gSA

gLr xfBr dkyhu fuekZ.k esa fofHkUu jaxksa ds /kkxksa dk ikby xqPNksa dk fMtk;u vuq:Ik lek;kstu djrs gq, cgqjaxh;͵ 
eghu Qwy iÙkhnkj fMtkbu ;qDr dkyhu dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA vke rkSj ij gLr xfBr dkyhu cukus esa izfr oxZehVj 
yxHkx 3 fdyksa Åuh /kkxs dh [kir gksrh gSA eghu Åu@/kkxs dk mi;ksx de ÅapkbZ] mPp ?kuRo ;kuh izfr bdkbZ {ks= esa 
vf/kd la[;k esa xk¡B ;qDr dkyhu cukus esa fd;k tkrk gS tcfd eksVs Åu@/kkxs dk mi;ksx de xk¡B ds mPp ikby okys 
dkyhu fuekZ.k esa gksrk gSA bl rjg dkyhu esa ncko ds lkFk&lkFk yphysiu ;qDr xq.kksa dks izkIr djus ds fy, dkyhu ds 
ikby dojst] xk¡Bksa dh la[;k o ikby dh ÅapkbZ ds e/; ,d leUo; vko”;d gksrk gSA eghu fMtkbu ds dkyhu cukuk 
dsoy gLrxBu fof/k }kjk gh lEHko gS tfVy fMtkbu ds dkyhu cukus ds fy,] dHkh&dHkh efgykvksa vkSj cPpksa dks Hkh 
yxk;k tkrk gS D;ksafd mudh maxfy;ka QqrhZyh gksrh gSa vkSj izfr bdkbZ {ks= esa vf/kd la[;k esa xk¡B yxkus esa l{ke gksrh gS 
vkSj tfVy fMtkbuksa dh csgrj izLrqfr esa enn djrh gSaA bl izdkj dkyhu gLr xBu iz.kkyh ,d dykRed ewY;oku f”kYi 
Ñfr ds mRiknu esa iwjs ifjokj dks “kkfey djrs gSA blds fuekZ.k esa yxus okys le; vkSj Je ds dkj.k gkFk ls cqus gq, 
dkyhu dh mRiknu ykxr yxHkx :Ik;s 800@& izfr oxZ QqV vkrh gSA gkFk ls cqus gq, dkyhuksa dk mRiknu vius vki esa 

,d Jelk/; tfVy vkSj FkdkÅ 
izfØ;k gSA lVhdrk ds lkFk xk¡B 
ds ckn xk¡B cquuk ,d d’V 
dkjd dk;Z gSA  tSu vkSj tSu55 
ds vuqlkj dkyhu ds dkjhxjksa 
dh yxkrkj cSBd dj maxfy;ka 
}kjk gLr xBu djus ds dkj.k 
mUgsa de mez esa gh ihB nnZ 
dh f”kdk;r gks tkrh gSA rFkk 
maxfy;ka ds tksMks esa vkUrfjd 
pksV igqWprh gSA blfy, xyhpk 
dkjhxjksa dh vxyh ih<+h bl 
dke ls fojDr gksrh tk jgh gSA 
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2½ V¶VsM dkyhu2½ V¶VsM dkyhu  cukus dh fof/k cukus dh fof/k 

bl fof/k ls dkyhu cukus ds Øe esa vk/kkj Lo:Ik ¼2@2 eSVh½ lwrh diM+s dk bLrseky fd;k tkrk gS ftlesa 
loZizFke dkyhu ij rS;kj gksus okyh vkÑfr@fMtk;u dk uhy ;k dPps jax dk Nkik cukrs gSA blds ckn diMs+ dks yksgs 
ds Ýse vf/kdre [khapko ds lkFk Ýse dh dhyksa esa Qalk nsrs gS rkfd V¶Vhax dk dk;Z djrs le; diM+k <hyk u iMs+ o 
diMs+ ds rkus&ckus ds e/; dh [kqyh txg lkQ fn[ksA V¶VsM fof/k ds eq[; dk;Z dkyhu ikby cukus ds fy, V¶VsM xu 
dh lgk;rk ls rkus&ckus ds chp [kkyh txg ij ikby cukbZ@Q¡lkbZ tkrh gS ;s ikby ‘U’ ywi vkdkj dh gksrh gSA V¶Vhax 
xu esa izR;sd ikby ds fy, nks ls rhu Åuh /kkxs dk lewg ,d yhoj ds ek/;e ls diMs+ esa vxzsf’kr gksrk gS o vxyh 
ikby ds fuekZ.k ij ;s diMs+ ds rkus@ckus esa ywi cukrs gq, fu/kkZfjr xgjkbZ tks fd dkyhu esa ikby dh ÅapkbZ gksrh gS] 
rd tkrh gS o V¶VsM xu ds vxz Hkkx ds yxh gqbZ dSaph] V¶Vhax xu ds ihNs vkus ij ikby dks dkV nsrh gSA ikby ds 

dVus ls iwoZ Åuh  /kkxksa dk lewg V¶Vhax xu 
ds fxzij esa fxzi gks pqdk gksrk gS o vxys 
ikby curs le; fQMj fLFkr /kkxksa ds lewg 
ds lkFk esa vxyh ikby dk fuekZ.k djrk gSA 
vkÑfr@fMtkbu rFkk fMtkbu ds jax foU;kl 
ds vuq:Ik fofHkUu jaxksa ds /kkxsa ds lewg ls 
ikby xqPN rS;kj dh tkrh gS V¶VsM dkyhu 
esa fuekZ.k dkjhxj dh dk;Z dq”kyrk c<+kus ds 
fy, izR;sd jax lewg ds /kkxksa ds fy, vyx&2 
V¶VsM xu dk bLrseky fd;k tkrk gSA dkyhu 
ij rS;kj ikby xk¡B jfgr gksrh gS ftls cka/kus 
ds fy, vxyh izfØ;k cfMax o cSfdax ds fy, 
iz;qDr fd;k tkrk gSA cfMax o cSfdax izfØ;k 
esa dkyhu dh etcwrh ds fy, uhps twV ;k 

lwrh diM+s dks ysVsDl dh lgk;rk ls fpidkdj dkyhu dh fdukjh dks ck¡/k fn;k tkrk gS ,slk djus ls dkyhu fdukjsa ls 
[kqyrk ugha gS o mldh mez c<+ tkrh gS lkFk gh lEHkkyus esa Hkh vklkuh gksrh gSA

bl fof/k }kjk gLr xfBr dkyhu dh Hkk¡fr fofHkUu jax foU;kl ds fMtkbuj dkyhu dk fuekZ.k fd;k tkuk lEHko 
gS vfirq eghu fMtkbu ds dkyhu cukuk vf/kd Je lk/;] dfBu o V¶Vhax dkjhxj dks izkIr gksus okyh lkekU; etnwjh 
esa lEHko ugha gksrk gSA 

3½ gFkdj?ks ij dkyhu cukuk3½ gFkdj?ks ij dkyhu cukuk

bl fof/k ls dkyhu fuekZ.k dqN gn rd gFkdj?ks ij diM+k cukus ds leku gksrh gSA iz;qDr gksus okyk gFkdj?kk 
vf/kd pkSM+k ¼6&12 QhV½ gksrk gSA dkyhu cqukbZ ds fy, lkekU; diM+k cqukbZ dh rjg gh rkuk o ckuk ds fy, /kkxs rS;kj 
fd, tkrs gSaA blds vykok dkyhu ikby cukus ds fy, ,d vfrfjDr Åuh rkuk che Hkh rS;kj dj mi;ksx fd;k tkrk gS 
bl izdkj dqy nks rkus gksrs gSa o ckus esa twV dk /kkxk iz;ksx esa fy;k tkrk gSA ÁR;sd rkuk che ¼Åuh o lwrh½ lsD”kuy 
rkuk cukus okyh e”khu ij lsD”ku ds /kkxksa dks jhM ds ek?;e ls ruko;qDr voLFkk esa rkuk e”khu ds Mªe ij yisVrs gSA 
rkus ds fy, vko”;d /kkxsa ds lsD”ku dks ,d ds ckn ,d lekukUrj yiVrs gq, Mªe ij rkuk “khV rS;kj dh tkrh gS 
rn~Ik”pkr ckn esa Mªe ls rkuk che ij LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA

gFkdj?ks ij dkyhu fuekZ.k izfØ;k esa vk/kkj gsrq lwrh rkuk lkekU; voLFkk ¼ruko;qDr½ esa dj?ks ij in~LFkkfir 
fd;k tkrk gSA tcfd ikby cukus esa iz;qDr gksus okyk Åuh rkuk che dj?ks ij Åij yxs ch;fjax ij cgqr gh de ruko 
dh voLFkk esa in~LFkkfir fd;k tkrk gSA ftlds QyLo:Ik iÙkh Mky dj [kM+h djrs gq, Bksad yxkus ij ikby cuus ds 
fy, vfrfjDr rkuk che [kqy dj miyC/k gksrk gSA 

blds i”pkr Lkekuhdj.k dh izfØ;k esa lwrh o Åuh che cqukbZ ds fy, iz;qDr fd;s tkrs gSaA izFke fgYM Ýse esa 
Åuh o nwljs o rhljs fgYM esa lwrh /kkxsa gksrs gSAÅuh Ýse dh izR;sd fgYM fNnz ls 4-6 Åuh /kkxsa ikby xqPN cukus gsrw 
fijks;s tkrs gSA tcfd lwrh fgYM fNnz ls ,d gh lwrh /kkxk iks;k tkrk gSA bl izdkj vyx-vyx iks;s x, lwrh o Åuh 
/kkxs ,d xqzi ¼5-6 Åuh o nks lwrh /kkxs½ ds #i esa jhM ds izR;sd ok;j ds chp ls fudy dj cqukbZ gsrw iz;qDr gksrs gaSA  
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Bksdh tkrh gSA 6-8 ckus o iÙkh;ksa  dks Mkyus ds ckn CysM+ dh lgk;rk ls LVhy dh iRrh ds Åij cus ikby ywi dks 
dkVrs gq, yksgs dh iÙkh;kW dks [kksydj vyx dj ysrs gSA blls dkyhu esa ‘U’ ywi vkdkj dh ikby rS;kj gks tkrh 
gSA cus gq, dkyhu dks jksyj esa dzeokj yisVrs jgrs gaSA 

vk/kkj gsrq diM+k fpidkus dh izfØ;k vk/kkj gsrq diM+k fpidkus dh izfØ;k 
V¶VsM o gFkdj?ks ij cus dkyhu esa rS;kj ikby D;ksafd xk¡B jfgr gksrs gaS vr% blds vk/kkj dh n`<+rk ds fy, 

diMs+ dks fpidk;k tkrk gSA blds }kjk dkyhu dks vko”;d etcwrh iznku dh tkrh gS tks bldh mez dks c<+krs gq, 
mi;ksx o lEHkky djus esa lgqfy;r iznku djrh gSA bl izfØ;k esa loZizFke dkyhu dks iyV dj fdukjksa dh dhyksa }kjk 
ydM+h ds IysVQkeZ ;k dPps Q”kZ ij ruko dh voLFkk esa LFkkfir djrs gSa rn~Ik”pkr fpidkus okys inkFkZ Qsfodksy ;k vU; 
ds POP ds lfefJr irys isLV dks  czq”k }kjk ysiu fd;k tkrk gS o Åij ls tkyhuqek diMs+ ¼oSUMst½ dks isLV cka/ks j[kus 
ds fy, yxk dj /kwi esa lw[kus ds fy, j[k nsrs gSa v/kZ”kq’d voLFkk izkIr gksus ij ,d ckj iqu% Qsfodksy isLV dks czq”k ds 
ek/;e ls ysfir djus ds mijkUr cU/kudkjh eksVk lwrh diM+k fpidkdj lw[kus ds fy, /kwi esa j[k nsrs gaS ysiu esa iz;qDr 
gksus okys isLV esa Qsfodksy o POP ;k vU; fQyj dks fu/kkZfjr ek=k esa gh feykuk pkfg, vU;Fkk o dkyhu dks n`<+rk rks 
iznku dj nsrk gS ij mldk yphysiu esa deh jg tkrh gSA blds ckn dkyhu fuekZ.k dh vafre izfØ;k ikby lekuhdj.k 
gsrq iz;qDr dj fn;k tkrk gSA

ikby dVkbZ }kjk lrg lekuhdj.k o uDdk”kh djuk ikby dVkbZ }kjk lrg lekuhdj.k o uDdk”kh djuk 
 gFkdj?ks ij fufeZr dkyhu ds ikby cukrs le; ,d leku ikby ugha dVrs͵ vk/kkj rS;kj gkssus ij bu ikbyksa 

dks e”khu }kjk dkV dj ikby dks lekurk o ,d:irk iznku dh tkrh gSA dkyhu fuekZ.k esa uDdk”kh djuk vfUre ,oa 
,d oSdfYid izfØ;k gSA ftlds }kjk ,d jaxh; dkyhu ;k V¶VsM dkyhu ij vkÑfr@fMtkbu dks mHkkjk tkrk gSA bl 
izfØ;k }kjk dkyhu dh lqUnjrk c<+ tkrh gSA eq[;r% ;g ,d ewY; laoZ/ku izfd;k gS ftlls xyhps ds vPNs nke feyrs gSaA

gFkdj?ks ij dkyhu fuekZ.k ds ykHk o fufeZr dkyhu dh dfe;kWgFkdj?ks ij dkyhu fuekZ.k ds ykHk o fufeZr dkyhu dh dfe;kW
gFkdj?ks ij fufeZr dkyhu esa dj?ks dh iwjh pkSM+kbZ esa LVhy iÙkh ds ek/;e ls ,d lkFk dbZ lkjs ikbyksa dk izknqZHkko 

gksrk gS ftlls mRikndrk yxHkx 20 xquk c<+ tkrh gS lkFk gh vko”;drk vuqlkj vyx&vyx Å¡pkbZ dh iÙkh mi;ksx 
dj fofHkUu ikby ¼Å¡pkbZ½ dks dkyhu dk fuekZ.k lEHko gksrk gS tcfd gLrxfBr dkyhu esa dkjhxj ,d gh Å¡pkbZ dh 
dkyhu dk fuekZ.k djrk gSA gkykafd gFkdj?ks ij dkyhu fuekZ.k esa ikby xqPN de la[;k esa rS;kj gks ikrs gS vfirq ;g 
de ?kuRo dh otg ls de ykxr ds dkyhu rS;kj djus esa lgk;d gksrs gSaA vU; fof/k ls cus dkyhu ds leku vkdkj 
dk gFkdj?ks ij fufeZr dkyhu yxHkx ¼ dher esa rS;kj gks tkrk gS o oky Vw oky djisfVax }kjk Q”kZ dks doj djus gsrq 
,d csgrj fodYi gSA viuh de ykxr o leku mi;ksx ds QyLo:Ik ;s dk;kZy;] vf/kos”ku d{k] flusek gky] ,;jiksVZ 
dkjhMksj bR;kfn esa fcNkus ds fy, mi;qDr gSA 

gFkdj?ks ij dkyhu dh cqukbZZ izfØ;k 
diMs dh cqukbZ izfØ;k ds leku gh gS ysfdu 
blesa ikby ds fuekZ.k gsrw ,d LVhy dh iRrh 
ckus ds lkFk vfrfjDr Mkyrs gSA ckus gsrw ”ksM 
cukus ds fy, lwrh rkus dh che dks [khapdj 
j[krs gS o ikby ds fy, Åuh /kkxk che dks f<yk 
j[krs gSaA ftlls dh ikby cukus ds fy, vf/kd 
/kkxs dh lIykbZ gks ldsA lwrh /kkxs ls dkyhu dk 
vk/kkj curk gSA ckuk Mkyus dh izfØ;k lkekU; 
diM+k cqukbZ dh rjg gh ljy gSA ysfdu 100 
ikby ywi cukus ds fy, U vkÑfr dh yksgs dh 
iRrh iqjs “ksM esa Mkyh tkrh gSA Mkyrs le; yksgs 
dh iRrh {kSfrt gksrh gSA ftls Lys dh çFke Bksd 
ds igys m/oZ ¼£Mk½ dj twV ckuk ds lkFk Bksdh 
tkrh gSA ÁR;sd ikby fuekZ.k  ds ckn cus gq, 
ikby esa –<+rk ds fy, nks rhu vfrfjDr Lys 
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gFkdj?ks ij gLr xfBr ;k V¶VsM dkyhu dh Hkkafr cgqjaxh; fMtkbu;qDr eghu iÙkhnkj fMtkbuksa dks fufeZr fd;k 
tkuk lEHko ugha gksrk gSA bl ij rS;kj dkyhu ,d jaxh; gksrs gaS o jax foU;kl ds Øe esa bl fof/k }kjk fofHkUu jax 
ifV~Vdkvksa ;qDr dkyhu gh fufeZr gks ldrs gSaA

ns”k esa fufeZr Åuh dkyhu dk fu;kZrns”k esa fufeZr Åuh dkyhu dk fu;kZr

Hkkjrh; dkyhu m|ksx ,d fu;kZrksUeq[kh O;olk; gS ns”k esa fufeZr 90% dkyhu dk fu;kZr fd;k tkrk gSA Òkjrh; 
dkyhu m/kksx fof”k’V if”kZ;u dyk ds fMtk;uksa ls ysdj vk/kqfudre fMtk;uksa ls izsfjr gSA bu dkyhuksa esa mUur gLr 
uksfVd rduhd] fofÒUu fMtk;uksa ,oa jaxksa ds dkj.k thoarrk dk vkÒkl gksrk gSA ns”k ls loZizFke dkyhu dk fu;kZr 
o’kZ 1962 ls vkjEHk gqvk rc 2 djksM+ :Ik;s ewY; ds gLrxfBr dkyhu fu;kZr fd;s x;sA jktLFkku ds chdkusj esa dkyhu 
fuekZ.k ds fy, mi;qDr Åu dh miyC/krk ds dkj.k ;gk¡ ds O;olkf;;ksa us bls vkjEHk djrs gq, vxz.kh LFkku cuk;k os 
;gk¡ /kkxk cukdj dkyhu gFkxBu dk dk;Z mÙkjizns”k ds fetkZiqj] Hknksgh {ks= esa djokdj fu;kZr djrs gaSA lÙkj ds n”kd 
rd vkrs&vkrs ;g O;olk; c<+dj 100 djksM+ :Ik;s rd igq¡p x;kA O;olk; dh izxfr dks ns[kdj vU; O;olkf;;ksa us Hkh 
bls viuk;kA mnkjhdj.k uhfr ds mijkUr 21oha lnh ds vkjEHk rd dkyhu dk fu;kZr 20 xquk c<+dj yxHkx 2500 djksM+ 
:Ik;s rd igq¡p x;k tks fd vxys ,d n”kd esa iqu% nks xquk ls Hkh vf/kd c<+dj o’kZ 2012&13 esa 5900 djksM+ :Ik;s rd 
igq¡p x;k FkkA66 Hkkjr ls dkyhu fu;kZr mÙkjksrj o`f) djrk tk jgk gS orZeku esa bldh okf’kZd o`f) nj yxHkx 10% rd 
gS o djksuk dky ls iwoZ ns”k dk gLr xfBr dkyhu fu;kZr c<+dj 13000 djksM+ :Ik;s rd igq¡p x;k FkkA djksuk dky ds 
vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa ;g ?kVdj dj ⅔ ¼8747djksM+ :Ik;s½ jg x;k] ifjfLFkfr;k¡ lq/kjus ij ,d ckj iqu% ;g c<+dj 
o’kZ 2021&22 esa 12000 djksM+ :Ik;s djksM+ esa rd igq¡p x;k gSA 

ns”k ds fujUrj vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds QyLo:Ik Hkkjrh; tuksa dh Ø; “kfDr esa Ik;kZIr c<+ksrjh gqbZ gS 
rFkk Åuh dkyhu tSlh eg¡xh ltkoVh o mi;ksxh oLrq tks fd iwoZ esa jktlh o /kfudksa dh gh igq¡p esa Fkh vc e/;e oxZ 
dh Ø; lhek esa vk xbZ gSA ns”k esa cuus okys yxHkx 10% gLr xfBr dkyhu LFkkuh; miHkksDrk }kjk Ø; fd;s tkus yxs 
gSA bl izdkj gLr xfBr dkyhu dk gh dqy mRiknu yxHkx 15000 djksM+ :Ik;s dk vuqekfur gSA

Hkkjrh; dkyhu m|ksx ewyr% xzkeh.k vk/kkfjr dqVhj m|ksx gS rFkk mijksDr ek¡x ds vuqlkj blesa egRoiw.kZ izxfr 
gqbZ gS igys ;g m|ksx dqN gh jkT;ksa ds {ks= fo”ks’k tSls izeq[kr% iwohZ mÙkjizns”k esa fetkZiqj] Hknksgh] [kefj;k] ?kksfl;k] okjk.
klh o e/; if”peh mÙkjizns”k esa vkxjk] iatkc ds ve`rlj o iBkudksV vkSj jktLFkku ds t;iqj esa LFkkfir jgk] og vc 
vf/kd foLrkfjr gksrs gq, vU; {ks=ksa tSls jktLFkku esa Vksad o chdkusj] gfj;k.kk esa ikuhir o fgekpy izns”k esa Hkh dkyhu 
dk fuekZ.k gks jgk gSA vR;kf/kd Je lk/; gksus ds ckotwn derj iawth fuos”k ds QyLo:Ik Hkkjrh; dkyhu m|ksx 
csjkstxkjh ds orZeku nkSj esa xzkeh.k ¼Ñ’kd½ leqnk; dks muds vkoklh; iz{ks= esa f}rh; ,oa oSdfYid O;olk; iznku 

fofÙk; o’kZfofÙk; o’kZ
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djrk gSA ;g dqVhj m|ksx vR;kf/kd Je xgu vkSj ns”k esa HksM+ ikyu djus okys Ñ’kdksa ds vfrfjDr dkyhu fuekZ.k 
dh lEiw.kZ ewY; J`[kayk & Åu ds vk<+fr;ksa] /kkxk mRiknu bdkbZ;ksa] /kkxk jaxkbZ bdkbZ;ksa] dkyhu fuekZ.k ds dkjhxjksa] 
dkyhu dh fQfuf”kax o dkyhu foØ; ds jhVsyjksa o fu;kZrdksa lfgr xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 25 yk[k yksxksa dks jkstxkj 
miyC/k djokrs gq, yxHkx ,d djksM+ ls vf/kd yksxksa ds thodksiktZu dk lk/ku gSA

bl m|ksx esa fcpkSfy;ksa ;k Bsdsnkj ds ek/;e ls eq[; jkstxkj gkFk }kjk xk¡B yxkus okys f”kYidkj@dkjhxjksa 
dks feyrk gS tks dqy jkstxkj dk 70&80% rd gSA ,d dkyhu fuekZ.k esa ekLVj dkjhxj ds vfrfjDr ,d ;k nks vU; 
dkjhxjksa@etnwjksa dh vko”;drk jgrh gSA ftlds fy, dkjhxj vius ifjokj ds lnL;ksa dks etnwj ds :Ik esa fu;qDr djrs 
gq, dkyhu fuekZ.k dk dk;Z djrk gSA rc tkdj mls vf/kdre 15000&20000@& dh ekfld vk; izkIr gksrh gSA budk 
thou Lrj fuEu e/;e vk; oxZ dh Js.kh esa vkrk gSA vR;kf/kd Je o fuekZ.k esa yxus okys T;knk le; ds dkj.k gLr 
xfBr dkyhu fuekZ.k dh ykxr Hkh vf/kd vkrh gS o O;olk;h dh cgqr lh iawth dkyhu fofuekZ.k dh fofHkUu izfØ;kvksa esa 
Qalh jgrh gS blfy, fu;kZr ds vfrfjDr fiNys nks&rhu n”kdksa esa c<+rh ?kjsyw ek¡x ds QyLo:Ik V¶VsM o gFkdj?ks ij 
dkyhu fuekZ.k dh iz.kkfy;ksa Hkh izpyu esa vk xbZ gS gkykafd bu fof/k;ksa ¼V¶VsM o cuq gq,½ ls fufeZr dkyhu fMtkbu] vkHkk 
o lsok ;ksX; dk;Zdky esa gLr xfBr dkyhu ls derj gksrs gS ij de ykxr ds dkj.k ns”k ds e/;eoxhZ; ifjokjksa dh 
ilan cu jgs gS ftlds QyLo:Ik V¶VsM o gFkdj?ks ij cqus gq, dkyhu dk mRiknu fnuksa fnu c<+rk tk jgk gSA gLrxfBr 
dkyhu dh fMtkbu vR;kf/kd foLr`r gksrh gSA tksfd lkekU;r% V¶VsM dkyhu esa :ikUrfjr djuk ,d pqukSrh iw.kZ dk;Z gS 
ftls Lohdkj djrs gq, V¶VsM iz.kkyh ds fodkl ds Øe esa gLrxBu fMtkbuksa dks ;Fkk lEHko V¶VsM flLVe esa ifjofrZr 
djus ds iz;kl fujUrj fd;s tk jgs gSA 

ns”k dh c<+rh vkfFkZd fLFkfr o izfr O;fDr vk; esa o`f) ¼c<+rs mPp e/;e rFkk e/;e oxZ ds vkdkj½] c<+rs Ik;ZVu 
O;olk; ,oa lsok {ks= dh c<+rh xfrfof/k;ksa dks ns[krs gq, dkyhu fuekZ.k m|ksx dh ?kjsyw miHkksx esa Hkh ek¡x c<+us ls O;olk; 
ds fu;kZr o ?kjsyw nksuksa gh {ks=ksa esa vikj lEHkkouk,¡ gSaA     

lanHkZlanHkZ

1- czsufVaxe] lh- vkj-] chdeu] ch- bZ-] ekWl] lh- ,u- ,oa xksjMu] vkj- ch-] bugsUlM ohfu;l CyM iEi ,fDVfoVh ,t 
, jhtYV vkWQ LVsf.Max vkWu , osfj,M Vsfj;u ¶yksj ljQs”k- tjuy vkWQ vksD;wi”kuy esfMlu 1970] oksY;we 12¼1½] 
ist 164&169

2- fi;lZ͵ ,Q- Vh- gSMy  vkWQ DykFk ,t , estjscy DokafVVh- tujy vkWQ VsDlVkby baLVhV~;wV 1930͵ oksY;we 12¼1½] 
ist 377&416

3- jksfculu th owy ,UM vnj Qkbcj ,t dEiksusUVl vkWQ dkjisV ikby ;kuZ- tujy vkWQ VsDlVkby baLVhV~;wV 
1952͵ oksY;qe 42͵ ist 519‐

4- lwy͵ ,-Mh- Ldksi vkWQ fjlpZ ,.M MoyiesUV͵ bu bUMh;u owyl izksMD”ku vkWQ us”kyu lsfeukj vkWu dkjisV owy 
izksMD”ku ,UM dkjisV esuwQsDpj vkjxsukbM ckb lsUVªy fli ,.M owy fjlpZ baLVhV~;wV vfodkuxj͵ gsYM ,V chdkusj 
vkWu 5 o 6 ekpZ 1984͵ist dks 185&194‐

5- tSu͵ ds o tSu ,e͵ dkisZV ,UM͵ M;qfjt fofoax oMZ cSad͵ vxLr 2012‐

6- dkjisV ,DliksVZ izeks”ku dkmfUly fjiksVZ 2012‐ 

fganh tSlh ljy Hkk’kk nwljh ugha gS%fganh tSlh ljy Hkk’kk nwljh ugha gS%
ekSykuk gljr eksgkuhekSykuk gljr eksgkuh
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czk;yj [kjxks”k ikyu ,d ykHkdkjh O;oLkk;czk;yj [kjxks”k ikyu ,d ykHkdkjh O;oLkk;
,-,l- jktsaæu] vt; dqekj ,oa vjfoUn lksuh ,-,l- jktsaæu] vt; dqekj ,oa vjfoUn lksuh 

[kjxks”k ,d 'kkdkgkjh Ik”kq gSA ftls ek¡l gsrq czk;yj fpdu ds fodYi ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
D;ksafd blds ek¡l esa dksysLVª‚y de gksrk gSA vr% ;s vU; ek¡l dh rqyuk esa vf/kd Lokfn’V o LokF;o/kZd gksrk gSA blls 
izkIr Qj ¼[kky½ ls vkd’kZd nSfud mi;ksxh oLrq,¡ oL=kfn rS;kj dj vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA ns”k esa [kjxks”k 
ikyu dh oSKkfud i)fr dk fodkl loZizFke o’kZ 1970 esa fons”kh [kjxks”kksa ds vk;kr ds ckn “kq: gqvkA ftlds rgr 
Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku ifj’kn~ ds laLFkku dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku ds mÙkjh “khrks’.k dsUnz] xM+lk] ftyk&dqYyq 
¼fg-iz-½ esa vkjEHk fd;k x;kA

laLFkku }kjk fodflr rduhfd;ksa ds izlkj ds fujUrj iz;klksa ds dkj.k fgekpy izns”k dh dqYyw ?kkVh esa [kjxks”k 
ikyu Lor% mi;ksx ds fy, o nf{k.k Hkkjr esa O;olk; m|e ds :Ik esa fodflr gks x;k gSA [kjxks”k dh Qj izlaLdj.k 
rduhdh us bl O;olk; dks vf/kd vkd’kZd ,oa ykHknk;d cuk fn;k gSA [kjxks”k ,dek= ^lw{e i”kq/ku^ gSa tks NksVs fdlkuksa 
vkSj Hkwfeghu [ksfrgj etnwjksa }kjk muds lk/kkj.k vkokl ds vk¡xu esa ikyus ds fy, loZFkk mi;qä gSa muds Hkj.k iks’k.k ds 
fy, mUgsa pkjs] —f"k mi&mRiknksa vkSj jlksbZ ds [kk| vo”ks’kksa ¼Qy] LkfCt;ksa vkfn ds vuqi;ksxh fgLls½ dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA okLro esa çfr O;fä vk; vkSj çfr O;fä i”kq çksVhu dh miyC/krk c<+kus ds fy, vkokl ds vk¡xu esa [kjxks”k 
ikyu gekjs ns”k ds fy, lcls mi;qä miØe gSaA ikyrq iztkrh ds [kjxks”kksa ¼vksjhDVksySxl D;wfudqyl] ifjokj% ysiksfjMs] 
thul% vksjhDVksySxl] D;wfudqyl½ dk ikyu vU; i”kq/ku ¼HksM+] cdjh] lqvj ,oa eqxhZ½ dh rqyuk esa viuh fo”ks"krkvksa ds 
dkj.k Qk;nseUn gSaA 

fuEufyf[kr rF;ksa ds dkj.k [kjxks”k ikyu dks vU; i”kq/ku ls Js"B ekuk tkrk gS% fuEufyf[kr rF;ksa ds dkj.k [kjxks”k ikyu dks vU; i”kq/ku ls Js"B ekuk tkrk gS% 

1. budh mPp çtuu {kerk o rst fodkl njA

2. vkgkj dks ek¡l esa :ikUrfjr djus dh mPp {kerkA

3. HksM+@cdjh ds rqyuk esa rst fodkl ,oa foØ; vk;q ¼o/k vk;q½ dks çkIr djukA

4. lkekU;r% miyC/k gjs pkjs tSls isM+ ds iÙks] iÙksnkj lfCt;ksa ds vo”ks’k] fefJr lkx o jlksbZ ds cps gq, vo”ks’kksa ij 
iksf’kr fd;k tk ikukA 

5. xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa ifjos”kksa ds fy, de ykxr esa mi;ksxh vk; dk L=ksrA

6. NksVs iSekus dh bdkb;ksa vkSj cM+s iSekus dh O;kolkf;d bdkb;ksa ds :i esa ykHkdkjh O;olk;A 

7. [kjxks”k dk ekal lcls Lokfn"V ekal gS] dksysLVª‚y vkSj olk dh de ek=k ds dkj.k LokLF; ds fy, vU; dh rqyuk 
esa vf/kd izksVhu] de dSyksjh eku o lqikP; gSA blfy, ân; jksfx;ksa o cPpksa }kjk bldk lsou vf/kd O;ogkfjd gSA

8. [kjxks”k dh [kky dk izlaLdj.k] mlls  cuus okyh  mi;ksxh oLrq,¡ ,oa oL=kfn dk fuekZ.k bls ,d O;ogkfjd dqVhj 
m|ksx ds fy, vPNk vk/kkj cukrh gSA

9. [kjxks”k dk ikyu de {ks= esa cqtqxZ o fodykax yksxksa }kjk Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
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10. de vUrjky ij iqu% xHkZ/kkj.k {kerk ¼30 fnu½ ds dkj.k de le; esa vf/kd Ik”kq bdkbZ izkIr gksukA 

11. [kjxks”kksa dks NksVs 'kjhj ds dkj.k thou;kiu mi;ksx eas de LFkku dh vko”;drk gksrh gSA 

12. Ok’kZ Hkj iztuu] vf/kd iztuu nj o de o/k vk;q ds dkj.k [kjxks”kksa ds fy, Vhdkdj.k dh vko”;drk ugha gksrh gSA 

13. [kjxks”k dks ukS flrkjk Ik”kq ekuk tkrk gS buls feyus okys mRikn o mi;ksx Øe”k% ekal] Åu] Qj ¼[kky½] [kkn] 
dhVuk”kd ds :i esa ew=] ekuo cky fodkl ds fy, jä] ç;ksx”kkyk i”kq] ikyrw i”kq vkSj “kSykfu;ksa dks izn”kZuA 

[kjxks”kksa ls gksus okys bu lHkh ykHkksa dks /;ku esa j[krs gq, [kjxks”k ikyu dks ,d lexz m|ksx ds :i esa fodflr 
djus ds fy, vkSj vf/kd ç;kl fd, tkus dh vkOk”;drk gSaA [kjxks”k ikyu dks yksdfç; cukus ds fy, bls lgdkjh 
vkanksyu ds ek/;e ls cM+h la[;k esa y?kq&Lrjh; [kjxks”k bdkb;ksa dh LFkkiuk gsrq xjhch mUewyu dh fofHkUu ljdkjh 
;kstukvksa vkSj foHkkxh; dk;ZØeksa esa bldk y{; j[kk tkuk pkfg,A ekal gsrq ikyh tkus okyh [kjxks”kksa dh uLys foifjr 
ifjfLFkfr;ksa ds izfr vf/kd vuqdwy gksrh gSaA bu uLyksa ds [kjxks”k 35°C ls 40° C rd ds mPp rkieku dks lgu dj ldrh 
gSa] c”krsZ fd [kjxks”k iÙksnkj isM+ksa ds uhps ;k vklikl fLFkr gks vkSj budk vkJ; LFky ¼ckM+k½ vPNh rjg goknkj gksA fo”o 
esa ekal vkSj Qj dh [kky ds fy, yxHkx 55 varjjk"Vªh; Lrj ij ekU;rk çkIr [kjxks”k dh uLysa gSaA

dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku ds eq[; ifjlj] vfodkuxj o nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUukouwj esa 
orZeku esa ek¡l mRiknu ds fy, ikyh tkus okyh [kjxks”k dh egRoiw.kZ uLyksa esa U;wthySaM OgkbV] lksfo;r fpufpyk] OgkbV 
tk;aV] xzs tkbaV] Mp vkSj CySd czkmu 'kkfey gSaA lkFk gh ;g Hkh Kkr gks fd ns”k esa dgha ij Hkh ek¡l gsrq ik;h tkus okyh 
[kjxks”k dh uLys ;gha ls izLkkfjr gSaA

[kjxks”kksa dk vkokl[kjxks”kksa dk vkokl

[kjxks”kksa dh vkokl O;oLFkk LFkkfir bdkbZ dh LFkkuh; tyok;q vkSj m|e ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA csgrj mRiknu 
ds fy, buds ckM+ksa dk lkQ&lqFkjk gksuk] fMtkbu esa goknkj vkSj vkjkenk;d gksuk vR;Ur vko”;d gSA 

;s nks izdkj ds gksrs gaS 

gp vkokl o 'ksM vkokl O;oLFkk

1- gp vkokl O;oLFkk%1- gp vkokl O;oLFkk% ;g [kjxks”k ikyd ds vkokl ds vk¡xu esa Lo;a ds mi;ksx ¼Hkkstu½ gsrq [kjxks”k ikyu dh O;oLFkk 
gS ftlesa [kjxks”kksa dks Nk;knkj [kqys vk¡xu esa ydM+h ;k yksgs ds fiatjs esa j[krs gSaA fiatjs ds ik;s dPph tehu ls 
yxHkx 6 bap Åij j[ks tkrsa gS rkfd fiatjs dh tkyhnkj Q”kZ feaxuh o ew= ls eqDr jgsA

2- 'ksM vkokl O;oLFkk%2- 'ksM vkokl O;oLFkk% [kjxks”k ikyu dks ;g vkokl O;oLFkk] [kjxks”k ds O;olkf;d mRikn dk ,d eq[; viO;; gS 
ftlds varxZr 20×60 QhV ds ckM+k bZdkbZ;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ckMs+ dh dqy Å¡pkbZ vkB QhV gksuh pkfg,A 
ftlesa ckMs+ dh nhokj rhu QhV] nhokj ds Åij ckMs+ dks goknkj cukus ds fy, rhu QhV eqxkZ tkyh ¼tks geykoj Ik”kqvksa 
ls cpko Hkh djsxh½ o nks QhV Nr <ky gksuh pkfg,A Nr ,LcsLVl] ydM+h] NIij ;k vU; LFkkuh; :Ik ls mIkyC/k 
lkefxz;ksa ls cuh gksuh pkfg,A ckMs+ esa vUnj vkus tkus ds fy, dsoy ,d tkyhnkj }kj ¼njoktk½ j[kuk pkfg,A tks 
dsoy dk;Z dh vko”;drk ds le; gh [kksyk tk;sA bls ckMs+ ds vUnj] nkuk&pkjk Mkyus] lkQ&lQkbZ ds le; Hkh 
cUn j[kuk mfpr jgrk gS vU;Fkk fcYyh bR;kfn ds Nqi dj vUnj cSB tkus dk vans”kk jgrk gSA ckMs+ dk Q”kZ Bksl 
daØhV dk ugha gksuk pkfg,] feV~Vh dk Q”kZ lcls mi;qDr gksrk gSA mRikndrk c<+kus ds fy, ckMs+ esa fo|qrh; izdk”k 
dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A rkfd jkr ds nkSjku vfrfjDr ?kaVksa ds fy, jks”kuh iznku dh tk ldsA 
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fiatjs ds vk/kkj dks yksgs dh osYMsM rkj tky ¼eksVkbZ 16 xst] vkdkj 2-5 lseh × 1-2 lseh½ ls cuk gksuk pkfg,A ykxr 
de djus ds iz;kstu esa fiatjksa dks yksgs dh eqxkZ tkyh ¼eksVkbZ 17 xst] vkdkj 1-2 lseh × 1-2 lseh½ ls Hkh cuk;k tk 
ldrk gSA fiatjs ds i{kksa dks osyMsM rkj tky ;k eqxkZ tkyh ¼eksVkbZ 19 xst] vkdkj 2-5 lseh × 5-0 lseh½ ls cuk;k 
tk ldrk gSA

[kjxks”k ikyu gsrq rS;kj fd;s tkus okys fofHkUu fiatjksa dk vkdkj fuEu izdkj ls gksuk pkfg,%

,dy [kjxks”k fiatjs dk eki % 60 lseh × 75 lseh × Å¡pkbZ 45 lseh

X;kHku@X;kfHkr [kjxks”k fiatjs dk eki% 75 lseh × 90 lseh × Å¡pkbZ 45 lseh

ifjokj fiatjk eki % 90 lseh × 120 lseh × Å¡pkbZ 45 lseh  

[kjxks”k jgokl ds fy, ry LFkku vko”;drk,¡ %[kjxks”k jgokl ds fy, ry LFkku vko”;drk,¡ %
lkekU; uj o eknk [kjxks”k% 4 oxZ QqV

X;kfHkr eknk [kjxks”k% 6 oxZ QhV

O;Ld [kjxks”k% 3-25 oxZ QqV

ifjokj fiatjs esa CkPpksa lfgr% ¾ 4 oxZ QqV + 1-0 oxZ QqV izfr [kjxks”k CkPpk 

[kjxks”kksa dh vkgkj O;oLFkk[kjxks”kksa dh vkgkj O;oLFkk
ikyrq Ik”kqvksa esa [kjxks”k lcls vf/kd mRikndrk iznku djus okyk Ik”kq gSA ;g ?kkl&Qwl bR;kfn dks vR;kf/kd 

dq”kyrk ls ek¡l esa ifjofrZr djrk gSA [kjxks”kksa esa tSo&jlk;u izfØ;k &dSizksyksth ,d v)qr ifj?kVuk gS] tks mlds }kjk 
xzg.k fd;s x;s vkgkj dh ikpu “kfDr vkSj muds miyC/k iks’kd rRoksa ds mi;ksx dks c<+krh gSA bl izfØ;k ds vUrxZr mlds 
va/kuky (Caecum) esa uje inkFkZ] tks fd mPp izksVhu o ch&dkEIysDl foVkfeu ;qDr gksrk gS vkSj xqPNksa ds :Ik esa tSyh 
dh rjg fn[kkbZ nsrk gS] vR;f/kd ueh ds dkj.k ;s inkFkZ [kjxks”k dh cM+h vk¡r ls rsth ls fudyrk gS] [kjxks”k lkekU;r% 
izfr fnu lqcg vius xqnk ls fudyus okys bl inkFkZ dks viuk flj ¼1800½ ?kqekrs gq, pqlrk gSA [kjxks”kksa esa vius ikpu 
rU= etcwr djus dh bl izfØ;k dk vH;kl] tUe ds rhu lIrkg ckn fd;k tkrk gSA

[kjxks”kksa dh iks’k.k vko”;drk,¡[kjxks”kksa dh iks’k.k vko”;drk,¡
[kjxks”kksa dh mRiknd {kerk eq[;r% mlds vuqokaf”kdh] okrkoj.k] mfpr iks’k.k ,oa jgokl izca/ku ij fuHkZj djrk gS vr% 
[kjxks”kksa dks [kku&iku ,d larqfyr vkgkj ds :Ik esa gksuk pkfg,] ftlesa izksVhu] dkjcksgkbMsªV] olk] ikpd js”kksa] foVkfeu 
o [kfut leqfpr vuqikr esa gksA

[kjxks”kksa ds vkgkj dh iks’kd rRoksa dh ek=k[kjxks”kksa ds vkgkj dh iks’kd rRoksa dh ek=k

iks’kd rRoiks’kd rRo [kjxks”k dh “kjhj fØ;k {kerk fLFkfr[kjxks”k dh “kjhj fØ;k {kerk fLFkfr

izkjfEHkd c<+okjizkjfEHkd c<+okj xHkkZoLFkkxHkkZoLFkk LruikuLruiku Hkkj lEHkj.k Hkkj lEHkj.k 
¼j[k&j[kko½¼j[k&j[kko½

v”kksf/kr izksVhu ¼%½ 15 18 18 13

v”kksf/kr olk ¼%½ 15 14 12 16

olk ¼%½ 3 3 5 3

vkgkj ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh izfr 
fdyks vkgkj½

2400 2500 2700 2100

dSfYl;e ¼%½ 0.3 0.4 0.5 0.3

QkLQksjl ¼%½ 0.2 0.3 0.4 0.2

mijksDr larqfyr iks’kd rRoksa ;qDr vkgkj ds fy, [kjxks”kksa dks fn;s izLrkfor jk”ku esa fofHkUu vkgkj viO;;ksa dh ek=k 
fuEu izdkj ls gksuh pkfg,%
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[kjxks”k vkgkj viO;; izfr”kr esa [kjxks”k vkgkj viO;; izfr”kr esa 

fjtdk & 25%

eawxQyh [kyh & 25%

eDdk & 20%

DORB & 10%

xsgw¡ dh Hkwlh & 15%

[kfut feJ.k & 2%

lhjk & 2.5%

ued & 0.5%

vkgkj esa vfrfjDr iwjd rRo ¼xzke@100 fdyksxzke jk”ku½vkgkj esa vfrfjDr iwjd rRo ¼xzke@100 fdyksxzke jk”ku½

foVkfeu bZ & 10

foVkfeu ,] Mh & 10

foVkfeu ds & 10

VSªVªklkbdyhu ikmMj & 10

eSxuhT;e vkDlkbM & 70

MkbdSfY”k;e QkLQsV & 100

[kjxks”kksa dks izzfrfnu xksyh ds :Ik esa fn;s tkus okysa lkjÑr vkgkj dh ek=k[kjxks”kksa dks izzfrfnu xksyh ds :Ik esa fn;s tkus okysa lkjÑr vkgkj dh ek=k

[kjxks”k dh Js.kh[kjxks”k dh Js.kh lkjÑr vkgkj ¼xksyh½ dh ek=klkjÑr vkgkj ¼xksyh½ dh ek=k

nq/k ij vkfJr [kjxks”k cPps ¼mez % 4&42 lIrkg½ & 50&70 xzke izfrfnu

Ck<+rs gq, [kjxks”k ¼mez % 13&24 lIrkg½ & 50&100 xzke izfrfnu

O;Ld [kjxks”k ¼mez % 24 lIrkg ;k vf/kd½O;Ld [kjxks”k ¼mez % 24 lIrkg ;k vf/kd½

uj [kjxks”k & 100&150 xzke izfrfnu

lkekU; eknk [kjxks”k & 120&150 xzke izfrfnu

X;kfHkr eknk [kjxks”k & 160&200 xzke izfrfnu

nq/k fiykus okyh eknk [kjxks”k & 200&250 xzke izfrfnu

Lruiku djkus okyh eknk [kjxks”k dks csgrj izn”kZu ds fy, mijksDr jk”ku ds vykok fHkxks;k gqvk puk 50 xzke 
izfrfnu vfrfjDr fn;k tkuk pkfg,A

[kjxks”k dh iztuu izfØ;k [kjxks”k dh iztuu izfØ;k 
[kjxks”k ,d cgq enpØh; Ik”kq gS] blesa f}xqf.kr xq.klq=ksa dh la[;k 44 gksrh gS o v.Mk.kqvksa dk voeqDr gksuk 

bls eSFkqu gsrq izsfjr djrk gS] blfy, [kjxks”k ikyu iztuu ds fy, euq’;ksa dh rjg o’kZ ds fdlh Hkh le; lalfxZr fd;k 
tk ldrk gSA

O;olkf;d [kjxks”k ikyu ds fy, uj@eknk vuqikr 2%10 dk gksuk pkfg, o uj dks vf/kd otu o ?kVh gqbZ 
despNk ls cpkus ds fy, vR;kf/kd Hkkstu ugha iznku djuk pkfg,A [kjxks”k dh ;kSu ifjiDork vof/k ¼mez½ 5&6 ekg gksrh 
gS ftlds ,d ekg Ik”pkr bUgsa iztuu gsrq dk;Z esa fy;k tk ldrk gSA

[kjxks”kksa dks iztuu ds p;u djrs le; /;ku j[kus okyh ckrsa% [kjxks”kksa dks iztuu ds p;u djrs le; /;ku j[kus okyh ckrsa% 
1- nq/k NqMk,¡ x, [kjxks”kksa dh igpku gsrq mudh dku dh VSfxax ; VSVqfoax djuk o muds tUe Hkkj o vU; mi;ksxh 

vkadM+kas dk fjdkMZ j[kuk iztuu ds fy, p;u djus dh izkFkfedrk vko”;drk gSA

2- bl izdkj ,df=r vkadM+kas dk mi;ksx iztuu ds fy, vlEca/kh uj o eknk [kjxks”k ds feyku djokus ds fy, vko”;d 
gS] rkfd QkeZ ds [kjxks”kksa esa vUr%iztuu ;k volkn ¼Inbreeding½ dh fLFkr ls cpk tk ldsA
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3- eknk dkMZ3- eknk dkMZ%%  izR;sd iztuu esa iz;qDr eknk ds fiatjs esa mlds leLr vkadMs+] ftlesa izeq[krk ls ml eknk dh lalfxZr 
frfFk] ftl uj ls lalfxZr dh xbZ mldh Vsx la[;k] xHkZ /kkj.k tk¡p dh fjiksVZ] cPpk tUeus dh frfFk] xHkkZ”k; esa 
/kkj.k cPpksa dh la[;k] tUe ds le; ls iwoZ eknk dk Hkkj] eknk dh oa”kkuqxr lkerk nj] tUesa thfor o e`r cPpksa dh 
la[;k] cPpksa ls nq/k NqMkus dh frfFk o nq/k NqMkrs le; mldh ¼dsoy thfor cPps½ xHkZ /kkj.k {kerk o “kjhj Hkkj dh 
tkudkjh miyC/krk gksuh pkfg,A

4- uj dkMZ4- uj dkMZ% iztuu ds fy, mi;ksfxrk uj ds fiatjs ij dkMZ esa mldh leLr tkudkjh tSls lalxZ dh frfFk] lalfxZr 
eknksa dh la[;k] lalfxZr eknkvksa ds xHkZ/kkj.k dh tkudkjhA

bl izdkj ls fiatjksa ij uj o eknk [kjxks”k ds iztuu lEca/kh tkudkjh ds vkadM+s muds iztuu p;u dh izfØ;k 
esa enn djrs gaS o iztuu ds fy, miyC/k jsoM+ dh xq.koÙkk cukus esa lgk;d gksrs gSaA

[kjxks”k ds vfrfjDr fdlh vU; Ik”kq esa bruh mPp iztuu nj ugha ik;h tkrh gS] eknk [kjxks”k cPpksa ds tUe ds 
ckn rqjUr lalfxZr@X;kfHku dh tk ldrh gS ;s fo”ks’kr;k% cPpk tuus ds rqjUr ckn “kjhj fØ;k xq.kksa ds QyLo:Ik X;kfHku 
gksus dks rRij gksrh gSA 

ysfdu O;olkf;d [kjxks”k ikyu iz.kkyh ds Øe esa eknk [kjxks”k esas xHkkZ”k; dh csgrj xHkZ/kkj.k {kerk dks cuk;s 
j[kus ds fy, ¼vf/kd ckj xHkZ/kkj.k & o’kZ esa 6 ls 7 ckj½ cPpk tuus ds 30 fnu ckn lalfxZr djuk pkfg,A  

eknk [kjxks”kks a ds LokLF; dh fLFkfr o tUesa cPpksa ¼de½ dh la[;k ij tYn lalZxu izfØ;k Hkh viukbZ tk 
ldrh gSA ftlds varxZr cPpk tuus ds lkr fnu ckn gh iqu% xHkZ/kkj.k gsrq eknk [kjxks”k dks lalfxZr fd;k tk 
ldrk gSA

[kjxks”k ds tUe iwoZ o ckn dh voLFkk,¡[kjxks”k ds tUe iwoZ o ckn dh voLFkk,¡

izlo dh usLV&ckWDl O;oLFkk %izlo dh usLV&ckWDl O;oLFkk % lalfxZr eknk [kjxks”k ds fiatjs esa lalxZ ds 28osa fnol ij ,d ?kksalyk&ckWDl j[kk tkrk 
gS ftlesa fcLrj Lo:Ik iqvky] ydM+h dk fNyu vkSj ukfj;y ds js”kksa gksus pkfg,] ftlls eknk [kjxks”k vius tUeus okys 
cPpksa ds fy, iqvky vkfn o visu ckyksa mi;ksx dj ?kksalyk cuk;sxhA cPpk tuus ls nks&rhu fnu iwoZ [kjxks”k de [kkuk 
[kkrh gSA lkekU;r% izlo jkr ds le; gksrk gS ?kksalys esa izR;sd cPps ds izlo ds rqjUr ckn [kjxks”k cPps dks pkV dj lkQ 
djrh o lEHkky djrs gq, vius ckyksa ls <d nsrh gSA

uotkr cPpksa dh ns[kHkky % uotkr cPpksa dh ns[kHkky % uotkr cPpksa dh vk¡[ks can gksrh gSa ,oa muds “kjhj ij cky ugha gksrs gSA tUe ds pkj 
¼04½ fnuksa ckn cPpksa ds “kjhj ij cky vkus “kq: gks tkrs gSa vkSj mudh vk¡[ks tUe ds 10osa fnu [kqy tkrh gSA izlo ds 
ckn iSnk gq, e`r ;k “kkjhfjd :Ik ls foÑr cPpksa dks rqjar ?kksalys ls gVk fn;k tkuk pkfg,A lkFk gh ?kksalys dh l?ku 
fuxjkuh djuh pkfg,] ns[kuk pkfg, fd eknk [kjxks”k cPpksa dh lkj&lEHkky dj jgh gS ;k ugha] eq[;r% nq/k fiyk jgh 
gS ;k ugha ftls ge cPpksa ds Hkjs gq, isV ls tk¡p ldrs gSaA cPpksa dh [kky dkQh uje o ikjn”khZ gksrh gS ftlesa nq/k 
ls Hkjk gqvk isV ,d lQsn iV~Vh ds :Ik esa iznf”kZr gksrk gSA ;fn ?kkslys esa tUEk cPpksa dh la[;k vf/kd gS ;k eknk 
[kjxks”k dks leqfpr ek=k esa nq/k ugha gks jgk gS] rks dqN cPpksa dks vU; Lruiku djkus okyh eknk [kjxks”k ds ?kkslys esa 
ns[kHkky ds fy, j[kuk pkfg,A ?kksalys ds fy, iz;qDr usLV&ckDl esa fcLrj ds fy, ;Fkk mfpr iqvky vkfn dh O;oLFkk 
rFkk is”kkc vkfn ds fy, leqfpr fudkl gksuk pkfg, rkfd cPpksa dks lnhZ u yxsaA BaM ds ekSle esa ?kkslysa esa cPpksa dks 
BaMh gokvksa ls cpkus ds fy, iqvky o vU; lkexzh }kjk vPNs ls <d dj j[krs gSaA lkekU;r% eknk [kjxks”k izfrfnu rhu 
uotkrksa dks nq/k fiykrh o lkj&lEHkky djrh gSA usLV&ckWDl dks cPpk tuus ds 21osa fnu ds ckn gVk nsuk pkfg,A

cPpksa ls nq/k NqM+kuk %cPpksa ls nq/k NqM+kuk %

tUe ds 20osa fnu ls cPps eknk [kjxks”k dks nh tkus okyh gjh ?kkl ;k gjs iÙks [kkuk “kq: dj nsrs gS 24osa fnu ls os 
larqfyr QhM iSysV Hkh [kkuk vkjEHk dj nsrs gSA cPpksa ls nq/k NqM+kus ds Øe esa O;Ld gksrs cPpksa dks fiatjs esa NksM+dj 
eknk [kjxks”k dks vyx dj fn;k tkrk gS ;g izfØ;k lkekU;% cPpksa ds tUe ds 28osa fnu ls dh tkrh gS o cPpksa dks 
vU; Hkkstu lkexzh ij vkfJr djkrs gSA dHkh&dHkh nq/k NqMkus dh bl izfØ;k dks tUe ds 42osa fnu rd Hkh tkjh j[kk 
tkrk gSA ikpu rU= fodkl ds ruko@ncko d® de djus ds fy, dbZ ckj [kjxks”k dks O;Ld gksus rd eqyk;e Hkkstu 
lkexzh ls iksf’kr fd;k tkrk gSA 
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[kjxks”kksa dk izca/ku[kjxks”kksa dk izca/ku

[kjxks”k ,d cgqr gh dksey o Mj tkus okyk tkuoj gS] ;s yxHkx gj pht ls Mjrs gS vkSj vkl&ikl vpkud 
gksus okyh fdlh Hkh dk;Zokgh ;k “kksj ls Hk;Hkhr gks tkrs gSa o Hkkxus dk iz;kl djrs gSa] ftlds ifj.kke Lo:Ik bUgsa pksV 
yx ldrh gSA blfy, [kjxks”k ds ckMs+ esa izca/ku ds fy, mUgha O;fDr@O;fDr;ksa dks tkuk pkfg, tks muls ifjfpr gks] 
uovkxarqdksa ls cpuk pkfg,A nSfud izca/ku esa tSls [kjxks”kksa dh dh lkQ&lQkbZ ;k muds ckMs+ dh lkQ&lQkbZ bR;kfn 
ds nkSjku mUgsa vfgLrk ls lEHkky dj mBkuk pkfg,A idM+us ds fy, dHkh Hkh dsoy dku ;k Vk¡x idM+ dj mBkuk mfpr 
ugha gksrk gS bl dk;Z esa bUgsa blls pksV yxus dh lEHkkouk gksrh gSA [kjxks”k dks idM+us dh lgh fof/k ds rgr~ bls xnZu 
ls idM+dj mBkuk pkfg,A ek¡l mi;ksxh 15 lIrkg rd dh mez ds [kjxks”kksa dks dej {ks= esa etcwrh ls idM+ dj vfgLrk 
ls mBkosa] blls vf/kd mez ds [kjxks”kksa dks vf/kd otu ds QyLo:Ik mBkus esa nksuksa gkFkksa dk mi;ksx djrs gS] ,d gkFk 
}kjk dkseyrk ls mldh xnZu dks idM+s o nwljs gkFk ls mlds Hkkj dks ogu djus ds fy, iw¡N ds ihNs lgkjk nsuk pkfg,A 
lEHkky djrs oDr tkuoj Mjs ugha bldk fo”ks’k /;ku j[kuk gksrk gSA 

CkkMs+ dk izca/kuCkkMs+ dk izca/ku

[kjxks”k ds ckMs+ dk izca/ku djus ds Øe esa mlds ckMs+ dh lkQ&lQkbZ] ckMs+ dk goknkj gksuk o [kjxks”kksa dh l?ku 
fuxjkuh vR;Ur vko”;d gSA

O;olkf;d [kjxks”k ikyu dh lko/kkfu;k¡O;olkf;d [kjxks”k ikyu dh lko/kkfu;k¡

[kjxks”k ckM+k “kq: djrs le;] [kjxks”kksa dks izfrf’Br iztud Jksr ls Ø; djuk pkfg,] X;kfHkr o cq<+h eknk 
[kjxks”kksa dks ugha [kjhnuk mfpr jgrk gS] Ø; djus ds ckn mUgsa nks lIrkg rd laxjks/kh O;oLFkk esa j[kuk pkfg,A 
UkoO;oLkk;h dks bls nks uj o vkB eknk [kjxks”kksa ls vkjEHk djuk mfpr jgrk gS] blls bUgsa lEHkkyus dh izfØ;k] ckM+k 
izca/ku] pkjs dh xq.koÙkk o miyC/krk rFkk [kjxks”kksa dh mez ds vk/kkj ij vkgkj dh vko”;drk dk vuqHko izkIRk gksrk gSA 
bl izdkj og [kjxks”k ikyu ds dk;Z esa fuiq.k gks tkrk gS] blds fy, og fofHkUu uksMy ,tsfUl;ksa ls izf”k{k.k Hkh izkIr dj 
ldrk gSA fdQk;rh [kjxks”k ikyu O;olk; ds fy, ,d ;wfuV esa [kjxks”kksa dh la[;k dks 100 rd c<+k;k tk ldrk gSA 
iw.kZ fodflr O;olkf;d [kjxks”k ikyu esa ,d Jfed 500 [kjxks”k fiatjksa dh ns[kHkky ljyrkiwoZd djus esa l{ke gksrk gSA

[kjxks”k ,d mPp xq.koÙkk dk ek¡l mRiknd y?kq jkseUFkh Ik”kq gS tks fd iw.kZr% gjh ?kkl] gjs iÙkksnkj lfCt;k¡ bR;kfn 
;k mlds fNYkdksa o vU; viO;;ksa ij iyrk gS] ;s fn;s x;s gjs pkjs dks cgqr gh dq”kyrk ls ek¡l esa ifjofrZr djrk gS o 
vU; cMs+ jkseUFkh Ik”kqvksa dh rqyuk esa ik¡p xquk vf/kd ek¡l mRikfnr djrk gSA [kjxks”k ikyu O;olk; esa ek¡l ds lkFk gh 
[kjxks”k Qj ¼[kky½ Hkh ,d eq[; mRikn gS ftldks iz”kalhÑr dj mlls foyklh ifj/kkuksa tSls] dksV] tSdsV] Qj dh Vksih 
bR;kfn] cPpksa ds fy, dksey f[kykSus o vU; izn”kZu ds mi;qDr mRikn cukdj vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA

jksx fu;a=.k jksx fu;a=.k 

[kjxks”kksa esa jksx fu;a=.k ds Øe esa ckMs+ dk goknkj gksuk] ckMs+ o Ik”kq dh LoPNrk o Ik”kqvksa dk xgu voyksdu] 
jksx fu;a=.k ds rhu lcls egRoiw.kZ dkjd gSaA ,d chekj [kjxks”k u rks [kkuk [kkrk gS] u gh ikuh ihrk gS] o lqLr fn[krk 
gS] mldh vk¡[kksa esa lqLrh jgrh gS] [kjxks”k ds cky Li”kZ esa [kqjnjs gks tkrs gS rFkk og vkerkSj ij mtM+k lk yxrk gSA 
chekjh ds ladsrksa ds fy, [kjxks”kksa dh gj fnu ckjhdh ls tkap dh tkuh pkfg,] fo”ks’k :i ls ukd ls nzo cgusa ;k nLr 
ds y{k.k ns[kus pkfg,A 

uSnkfud y{k.kksa dh ?kVuk ls igys jksx fu;a=.k mik;ksa dk lgkjk fy;k tkuk pkfg,A ftlds vUrxZr loZizFke lHkh 
chekj [kjxks”kksa dks vU; ls vyx dj fn;k tkuk pkfg,A vYiO;;h@fdQk;rh [kjxks”k ikyu ds fy, nks ekg ls de mez 
ds [kjxks”k cPpks dks jksx fu;a=.k ds Øe esa vfHkj{kd ¼jksx fujks/kh½ nok ls mipkfjr djuk pkfg,] nks ekg ls cMs+ O;Ld gks 
jgs cPpksa] O;Ld uj] vlalfxZr eknk o viax Ik”kq dks o/k dj mi;ksx esa ysuk mfpr jgrk gS] X;kfHkr eknk [kjxks”k dks i”kq 
fpfdRld ls tk¡p djok dj mipkfjr djokuk pkfg,A [kjxks”k esa jksx] eq[;r% jkbusd] ,aVjVkbfVl d‚EIysDl] LuQYl] 
fueksfu;k] gs;jc‚y jksM+k] MekZVksekbdksfll] iSjsfll] lksj g‚d] bZ;j dSadj vkSj c‚Mh eSat gSA

vk¡xu esa [kjxks”k ikyuvk¡xu esa [kjxks”k ikyu

de vk; oxZ ds ifjokjksa ds fy, vk¡xu esa [kjxks”k ikyu] ifjokj ds Hkkstu esa izksVhu dh vko”;drk iw.kZ djus dk 
,d laHkkfor lk/ku gS bls ?kj ds vk¡xu esa ydM+h ;k yksgs ds fiatjs esa j[kdj] vkl ikl dh [kjirokj] gjk pkjk] lkx 
lfCt;ksa ds fNyds o jlksbZ ds vU; [kkus ;ksX; phtksa ij iksf’kr fd;k tk ldrk gSA vk¡xu [kjxks”k ikyu dh izfØ;k esa 
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,d uj o rhu eknk [kjxks”kksa dh bdkbZ dk ikyu djuk pkfg,] ;s bdkbZ ,d ifjokj dks lIrkg esa ,d ckj ds izksVhu 
;qDr Hkkstu ds fy, Ik;kZIr gS ;g bdkbZ lky Hkj izfr lIrkg c/k ;ksX; ,d Ik”kq mIkYkC/k djk nsrh gS ftlls yxHkx ,d 
fdykxzke ek¡l izkIr gks tkrk gS] tks ,d ifjokj ds ,d le; ds Hkkstu ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA tks ifjokj ek¡l ugha [kkrs 
gS os Hkh bUgsa vius vk¡xu esa ikydj vkl&ikl ds ifjokjksa esa foØ; dj vk; vftZr dj ldrs gSaA

ek¡l mRiknu gsrq [kjxks”k dk o/khdj.k ek¡l mRiknu gsrq [kjxks”k dk o/khdj.k 

[kjxks”k dk ek¡l ,d LoLFk ,oa Lokfn’V [kk| mRikn gS vU; ek¡l dh rqyuk esa ;g mPp izksVhu o olk] 

de dksysLVªksy o de lksfM;e ;qDr gksrk 
gSA [kjxks”k dk ek¡l lQsn] eghu nkus okyk] 
ikSf’Vd] Lokfn’V o Hkw[ko/kZd gksrk gSA ek¡l esa 
de dSyksjh ek=k gksrh gS vkSj ;g lqikP; gksrk 
gSA [kjxks”k dk ek¡l yxHkx dksysLVªksy eqDr 
gksrk gS blfy, ;g ân; jksfx;ks ds vuqdwy 
gksrk gSA vU; ek¡l dh rqyuk esa blesa dSfY”k;e 
o QkLQksjl dh ek=k vf/kd o lksfM;e dh 

ek=k de gksrh gS blfy, vf/kd LokLF;o/kZd gksrk gSA [kjxks”k esa ek¡l o gM~Mh dk vuqikr vf/kd gksrk gS] vFkkZr~ izfri”kq 
[kkus ;ksX; vf/kd ek¡l miYkC/k gksrk gS [kjxks”k dk ek¡l dbZ LoLFk ykHkksa ds lkFk rst Lokn ;qDr ugha gS] ;s eqxhZ ¼fpdu½ 
ds ek¡l ds lerqY; rks gS ij fpdu ls csgrj gSA

ek¡l izkfIr gsrq [kjxks”k o/khdj.k ds Øe esa loZizFke [kjxks”k dh xnZu dks mlds “kjhj Hkkx ls vO;ofLFkr@
foLFkkfir fd;k tkrk gS] ftlesa ,d gkFk esa [kjxks”k dks mlds fiNys iSjksa ls idM+sa vkSj nwljs gkFk dk vaxwBk Bqìh ds uhps 

pkj vaxqfy;ksa dks QSykdj dkuksa ds Bhd ihNs 
xnZu ij j[ksaA gkFk ls xnZu ij uhps dh vksj 
/kdsy dj [kjxks”k dks [khapk tkrk gS tks 
xnZu dks foLFkkfir dj nsrk gSA rn~Ik”pkr 
tkuoj dks mYVk yVdkdj rst pkdq ls flj 
vyx dj fn;k tkrk gS /kM+ ds xnZu Hkkx 
ls [kwu cgus fn;k tk;sxk o [kwu fupqM++us 

tkus ij tkuoj dh [kky ¼Qj½ o vk¡r vkfn dks fudkydj vyx djrs gSA Msªflax Ik”pkr~ ek¡l mi;ksx ;k foØ; ds fy, 
miyC/k gks tkrk gSA

fu’d’kZ% fu’d’kZ% [kjxks”k ikyu gjs pkjs ls Lokfn’V] LokLF;o/kZd] xq.koÙkk;qDr lQsn ek¡l mRiknu dk ,d cgqr gh mÙke rjhdk 
gSA ;g miyC/k txg ds vk/kkj ij de ls de ykxr esa y?kq o o`gÙk Lrj dj ldus okyk O;olk; gSA vr% bls xjhch 
js[kk ds uhps thou;kiu dj jgs O;fDr;ksa ds thfodksiktZu ,oa vkfFkZd o lkekftd Lrj dks csgrj cukus ds Øe esa fofHkUu 
ljdkjh ;k xSj ljdkjh mRFkku ;kstukvksa ds rgr~ izpkfjr] izlkfjr o foÙkh; lg;ksx iznku fd;k tkuk pkfg,A ;g budh 
iks’k.k o vkfFkZd lqj{kk dh xkjaVh cuus dh {kerk j[krk gSA  

nsoukxjh /ofu”kkL= dh n`f’V ls nsoukxjh /ofu”kkL= dh n`f’V ls 
vR;ar oSKkfud fyfi gSAvR;ar oSKkfud fyfi gSA

jfo”kadj “kqDyjfo”kadj “kqDy
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oSKkfud HksM+ i;ZVuoSKkfud HksM+ i;ZVu
,y-vkj- xqtZj] jkt dqekj] jaxyky eh.kk ,oa iou dqekj ekgkSj,y-vkj- xqtZj] jkt dqekj] jaxyky eh.kk ,oa iou dqekj ekgkSj

Hkkjr viuh HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd fofoèkrk ds lkFk ges”kk ls i;ZVdksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsaæ jgk gS vkSj 
vfrfFk nsoks Hko% dh ijaijk jgh gSA Hkkjr ds xkaoksa esa xzkeh.k i;ZVu esa vikj laHkkouk,¡ gaSA xkao esa gfj;kyh] jksekap vkSj 
LFkkuh; Lokn Hkjk iM+k gSA gekjs ns”k esa —f"k i;ZVu esa Hkh vikj laHkkouk gSA —f"k i;ZVu cgqvk;keh vkSj ,d mHkjrk gqvk 
O;olkf;d fodYi gSA bls vDlj xzkeh.k i;ZVu] lkaL—frd i;ZVu] ç—fr i;ZVu] lkgfld vkSj ikfjfLFkfrd i;ZVu  ls Hkh 
tksM+ dj ns[kk tkrk gSA oSls bu lHkh dk vk”k; xkao] [ksrh&fdlkuh] ç—fr vkSj ijEijkvksa ls tqM+s i;ZVu ls gSA foÜo esa 
—f"k i;ZVu dh igy lcls igys ;wjksi vkSj iwoÊ vesfjdk esa gqbZ vkSj blds ckn ;g voèkkj.kk nwljs ns”kksa rd igqaphA 1985 
esa bVyh esa ikfjr ,d dkuwuh çkoèkku ds rgr fdlkuksa dh vk; esa vU; lkèkuksa ls c<+ksrjh ds fy, dbZ O;oLFkk,a cukbZ 
xbZ FkhaA oSls] —f"k i;ZVu dh dksbZ loZekU; ifjHkk"kk ugha gS ysfdu foÜo i;ZVu laxBu ds vuqlkj QkeZgkml esa vkokl 
dh is”kd”k] Hkkstu miyCèk djkuk vkSj fofHkUu —f"k dk;ksZa esa i;ZVdksa dh Hkkxhnkjh dk vk;kstu vkSj lgk;rk djuk —f"k 
i;ZVu esa 'kkfey gSA Hkkjr esa —f"k i;ZVu dh 'kq:vkr lcls igys egkjk"Vª ds ckjkerh esa lky 2004 esa —f"k i;ZVu fodkl 
fuxe dk xBu ,d —f"k m|eh ikaMqjax rokjs us fd;kA bl rjg 'kgjh i;ZVd xzkeh.k ifjos”k esa jgrs gSa] [ksr ls [kkus dh 
est rd ds vuqHko ls xqtjrs gSa vkSj LFkkuh; laL—fr dks le>rs gSaA blds fy, fdlku ?kj vkSj [ksr dks mlh fglkc ls 
rS;kj djrk gS vkSj ,d vfrfjä vkthfodk dk ykHk mBkrk gSA ;g iwjh rjg fctusl e‚My ij vkèkkfjr gS ftls ifjokj] 
LFkkuh; leqnk; vkSj ç”kklu ds lg;ksx ls pyk;k tk ldrk gSA

lkekU; i;ZVu ds fl)karlkekU; i;ZVu ds fl)kar

¾	vkxarqdksa ds ns[kus ds fy, dqN [kkl vuks[kkiu gksuk 
pkfg,A tSls & i”kq] i{kh] [ksr vkSj çk—frd lqanjrkA 
blds vykok Qwyksa dh fofHkUu fdLesa] Qy ,oa lfCt;ksa 
dh e‚fMQkbM fdLesa] ubZ mUur —f"k rduhd] LFkkuh; 
laL—fr] iks”kkd] rht&R;ksgkj vkSj xzkeh.k [ksy —f"k 
i;ZVdksa esa i;kZIr #fp iSnk dj ldrs gSaA

¾	vkfrF; vFkkZr i;ZVdksa dh lsok ds fy, mfpr O;oLFkkA 
tSls& —f"k dk;ksZa vkSj rSjkdh esa Hkkx ysuk] cSyxkM+h 
dh lokjh] irax mM+kuk] ÅaV&?kksM+s ;k VªSDVj dh 
lokjh] feydj [kkuk cukuk] eNyh idM+uk vkSj yksd 
xhrksa&u`R;ksa dk vkuan ysuk vkSj ,slh nwljh xfrfofèk;ka 
ftlesa i;ZVd Hkh Hkkx ys ldsa vkSj vkuan eglwl djsaA

¾	mRikn fcØh vFkkZr~ vfrfFk;ksa ds [kjhnus ds fy, dqN [kkl gks A tSls & xzkeh.k f”kYi] rktk —f"k mRikn] çlaL—r 
[kk| inkFkZ vkSj LFkkuh; fo”ks"krkvksa ls Hkjh lkefxz;ka tks os ,d Le`fr ds rkSj ij ysuk ilan djsaA 

i;ZVdksa ds fy, ykHk i;ZVdksa ds fy, ykHk 

¾	'kgjh çnw"k.k ls eqä 'kkar o lkQ çk—frd okrkoj.k dk vuqHkoA

¾	cPpksa esa nsgkr dh le> vkSj lh[kus&fl[kkus dh ço`fÙk dk fodklA

¾	i;ZVdksa vkSj 'kgjh O;olkf;;ksa dk HksM+ikyu ds fuos”k esa #fp ysukA

¾	jgus&[kkus esa vis{kk—r de [kpZ ls [kqydj vkuan ysus dk voljA

¾	xzkeh.k laL—fr vkSj ifjos”k dks djhc ls le>us dk volj feyukA

vFkZO;oLFkk ds fy, ykHk vFkZO;oLFkk ds fy, ykHk 

¾	jkstxkj l`tu] thMhih fodkl o fons”kh eqæk vk; dh –f"V ls egRoiw.kZA

¾	vkRefuHkZj Hkkjr vkSj oksdy Q‚j yksdy tSlh ;kstukvksa ls lhèkk ukrkA
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¾	xzkeh.k {ks=ksa dks tksM+us ds fy, dh tkus okys <kapkxr O;oLFkk ls fodklA

¾	vlalkfèkr çk—frd —f"k mRiknksa o gLrf”kYi ds çR;{k cktkjksa esa o`f)A

¾	[ksrh&fdlkuh esa uoksUes”k dh Hkkouk dk fodkl o vkRefuHkZjrk dh igyA

orZeku —f"k ds cnyrs Lo#i vkSj ukStoku 
fdlkuks }kjk O;kolkf;d :ih [ksrh esa :fp ;g n”kkZrh 
gS dh vkus okys le; esa —f"k ,oa i”kqikyu ,d 
O;olk; ds :i esa mHkjus dh vikj  lEHkkouk;sa j[krk 
gSA çk;% ;g ns[kk x;k gS dh [ksrh esa i”kqikyu dk ,d 
egRoiw.kZ LFkku gS rFkk ;g [ksrh esa mYys[kuh; ;ksxnku 
Hkh nsrk gSA i”kqikyu ds egRoiw.kZ ?kVd y?kqjkseaFkh i”kq 
tSls HksM+] cdjh vkfn i”kqvks dk Hkh [ksrh esa vf}rh; 
;ksxnku jgrk gSA y?kqjkseaFkh i”kq tSls HksM+] cdjh vkfn 
i”kqvksa ds }kjk lalkèku jfgr fdlkuks ds fy, ,oa de 
mitkÅ {ks= tSls vèkZ”kq"d e#LFky] catj Hkwfe vkfn esa Hkh 
thfodk mi;ksxh vk; çkIr dh tk ldrh gSA gky gh esa 
lEiw.kZ foÜo esa dksjksuk dky :ih ,d ,slh ekuo dks gkfu igqapkus okyh foink vk;h gS ftlus ekuo txr dh vk¡[ks [kksydj 
j[k nhA dksjksuk dky ds nkSjku lsok lsDVj] vkS|ksfxd lsDVj ,oa vU; lsDVjksa dh xfrfofèk;k¡ fo”kq) :i ls ean iM+ x;h 
ysfdu dsoy  vkSj dsoy —f"k ,oa i”kqikyu lsDVj ij dksjksuk dky dk çHkko ux.;  jgk ;k cgqr de çHkko iM+kA dksjksuk 
dky esa ns”k dh vkfFkZd fLFkfr ,oa lkekftd <kapk v{kq.; cukus esa —f"k ,oa i”kqikyu lsDVj dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA bu 
lHkh ?kVukvksa us HksM+ cdjh ikyu lsDVj dh rjQ yksxks dks vkdf"kZr fd;k gS vkSj yksx HksM+ cdjh ikyu dks eq[; O;olk; 
ds :i esa 'kq: djus yxs gSaA blh igyq dks è;ku esa j[krs gq, oSKkfud i)fr }kjk HksM+ ikyu ,oa mlds lkFk lkFk i;ZVu 
dh xfrfofèk;k¡ Hkh HksM+ ikyu O;olk; dks vkSj etcwrh çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhA HksM+ i;ZVu dks le>us 
,oa bldks O;olk; ds :i esa viukus ds fy, mldh rduhfd;ksa ,oa O;olk; ds gj igyq dks le>uk vfr vko”;d gSA 
dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj bldks le>us ds fy, ,d egRoiw.kZ laLFkku ,oa LFkku gS tgk¡ ij vkdj 
vki HksM+ i;ZVu ds lHkh igyqvksa dks ns[k ,oa le> ldrs gSaA

dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj ds ckjs esadsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj ds ckjs esa
;g HksM+ ,oa Åu ij vuqlaèkku vkSj foLrkj xfrfofèk;ksa esa dk;Zjr Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn dk ,d çeq[k 

laLFkku gSA bldh LFkkiuk 1962 esa jktLFkku ds ekyiqjk esa gqbZ FkhA ifjlj vfodkuxj ds uke ls yksdfç; gS rFkk ifjlj 
1510 gsDVs;j ds {ks= esa QSyk gqvk gSA 1962 ls viuh 
yach ;k=k ds nkSjku laLFkku us vius dk;Z varxZr dbZ  
{ks=ksa esa fofHkUu vR;fèkd ç”kaflr vuqlaèkku miyfCèk;ksa 
ds ekè;e ls viuh mifLFkfr ntZ djkbZ gSA HksM+] cdjh 
vkSj [kjxks”k dh egRoiw.kZ uLyksa ds fodkl] lqèkkj vkSj 
laj{k.k esa bldk ,d yack bfrgkl jgk gSA fofHkUu 
fons”kh uLyksa ds lkFk ns”kh HksM+ dh uLyksa ds Ø‚l 
czhfMax ds ekè;e ls mPp Åu vkSj eVu mRiknu ds 
lkFk HksM+ dh ubZ uLyksa dks fodflr djus ds mís”; ls 
;k=k 'kq: gqbZA vc rd blus fofHkUu Ø‚l czhM  HksM+ksa 
dks lQyrkiwoZd fodflr fd;k gS] tSls dkyhu Åu 
ds fy, vfodkyhu ¼1977½] eghu Åu ds fy, vfooL= 

¼1977½] eVu ds fy, vfoekal ¼1983½] eghu Åu ds fy, Hkkjr esfjuks ¼1986½] voklh Ø‚l ekyiqjk Ø‚l ¼1995½] isYV ds 
fy, Hkkjrh; djkdqy] eghu Åu ds fy, xíh flaFksfVd vkSj gky gh esa vfo”kku uLy dk fodkl ftles  çfr HksM+ vfèkd 
eseuksa ds fy, rhu Lons”kh uLyksa dk ,d cgqvt Ø‚l] vfèkd thfor otu] vfèkd nwèk mRiknu vkSj vèkZ&”kq"d fLFkfr esa 
mPp mÙkjthfork 'kkfey gSA çkjafHkd vuqlaèkku miyfCèk;ksa ls irk pyrk gS fd fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds y{; dks 
vklkuh ls iwjk djus esa vfo”kku dk Hkfo"; cgqr gh vk”kktud gSA laLFkku lkykuk 1000 ls vfèkd vkuqoaf”kd :i ls mUur 
HksM]+ cdjh ,oa [kjxks”k ds teZIykTe dks uLy lqèkkj ds mís”; ds fy, fdlkuks] ,tsafl;ksa] foÜofo|ky;ksa] dsohds] ,uthvks]
jkT; ljdkj vkfn dks vkiwfrZ dj jgk gSA laLFkku }kjk fodflr vU; egRoiw.kZ çkS|ksfxfd;ka@mRikn tSls Åu ds ewY; 
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laofèkZr ,oa gLrf”kYi mRikn] HksM+ ekal ,oa Åu dk ewY; laoèkZu rduhfd;ka] eVu mRiknu dks vfèkdre djus ds fy, xgu 
eseuk ikyu] larqfyr vkgkj ds fy, lEiw.kZ Q+hM Cy‚d] vfodkfeufeDl ¼{ks= fof”k"V [kfut feJ.k½] eseukçk”k ¼uotkr 
eseuksa ds fy, nwèk dk iwjd½] fMtkbuj ekal mRiknu] fofHkUu çtkfr;ksa ds ekal esa feykoV dk ihlhvkj rduhd vkèkkfjr 
irk yxkuk] cz‚;yj vkSj vaxksjk [kjxks”k mRiknu] —f"k esa Åu dpjs ds mi;ksx ds fy, tSfod [kkn ds :i esa vfo[kkn dk 
fodkl] HksM+ks esa leendkyu gsrq  Liat tfur —f=e xHkkZèkku ] jsoM+ esa e`R;q nj ,oa jksxtud nj dke djus ds fy, okf"kZd 
HksM+ dk;ZØe vkfn gSA laLFkku fu;fer :i ls efgyk fdlkuksa@dkjhxjksa lfgr ykHkkfFkZ;ksa ds dkS”ky fodkl ds fy, çf”k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr dj jgk gSA vkt esjk xkao esjk xkSjo] lkaln vkn”kZ xzke ;kstuk] QkeZj QLVZ ;kstuk vuqlwfpr tkfr]
vuqlwfpr tutkfr mi;kstuk vkSj vU; dk;ZØeksa ds ekè;e ls laLFkku us fdlkuksa ds njokts ij viuh mifLFkfr ntZ dh gS 
ftlesa yxHkx 58 xkaoksa vkSj 45000 ls vfèkd HksM+ 'kkfey gSaA laLFkku HksM+ lqèkkj ij usVodZ ifj;kstuk ¼,uMCY;wih,lvkbZ½ 
vkSj esxk 'khi lhM çkstsDV ¼,e,l,lih½ ds fy, nks ifj;kstuk leUo; bdkb;ka Hkh pyk jgk gSA 

laLFkku esa oSKkfud HksM+ i;ZVu lEcUèkh eq[; vkd"kZ.klaLFkku esa oSKkfud HksM+ i;ZVu lEcUèkh eq[; vkd"kZ.k
1- i”kq vkoklh; lsDVj 

2- laLFkku esa HksM+ks dh uLys 

3- laLFkku }kjk uLy lqèkkj gsrq HksM+]cdjh ,oa [kjxks”k miyCèk djokuk

4- i”kq vkS"kèkh; ikni okfVdk 

5- i”kq fpfdRlk vuqlUèkku bdkbZ

6- fons”kh uLy okyh [kjxks”k bdkbZ 

7- vfèkd nwèk &ekal nsus okyh fljksgh cdjh lsDVj 

8- i”kq vkgkj fuekZ.k bdkbZ 

9- okVj”ksM tfur pjkxkg ,oa vjkoyh igkfM+;ksa dh n”kZuh; viHkza”k Ja[kyk

10- i”kq pkjk çn”kZu bdkbZ 

11- oL= fuekZ.k ,oa Åu çkS|ksfxdh bdkbZ ,oa Åuh mRikn foØ; dsaæ

12- ekal çkS|ksfxdh bdkbZ ,oa nwèk &ekal mRikn foØ; dsaæ

13- ,xzh fct+usl bUD;wcs”ku lsaVj

14- efgykvks gsrq flykbZ çf”k{k.k dsaæ

15- laLFkku rduhdh çn”kZuh  

16- HksM+ks esa ,d lkFk en esa ykus gsrq ostkbuy Liat fuekZ.k ç;ksx”kkyk

17- vfo[kkn bdkbZ 

18- ,tksyk bdkbZ 

19- vkxarqdksa ds Bgjus fy, vfrfFkx`g] ihth g‚LVy ,oa fdlku ?kj

20- lHkkxkj

21- ,xzks VsDlVkby  

22- baMksj vkmVMksj [ksy eSnku ,oa fte

vkd"kZ.kksa dk fooj.kvkd"kZ.kksa dk fooj.k
i”kq vkoklh; lsDVj i”kq vkoklh; lsDVj 

i”kqvkas ds vkokl ds fy, laLFkku esa oSKkfud lqfoèkk ;qä ,oa 
vR;kèkqfud i”kqikyu e”khujh ls lqlfTtr lsDVj uacj 09]12]13]15 
vkSj 18 gS tgk¡ ij i”kqvks dks j[kk tkrk gSA tyok;q ifjorZu 
,oa Xykscy okfeZax ds dkj.k i”kqèku ds vkokl dk okrkoj.k rFkk 
LFkkuh; tyok;q çHkkfor gksrh gSa ftlls i”kqèku esa xaHkhj 'kkjhfjd 
o O;ogkfjd ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA vr% çfrdwy okrkoj.k esa 
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i”kqvks dh thforrk ,oa mRikndrk dks cuk;s j[kus ds fy, vkokl O;oLFkk ,oa çcaèku vko”;d gSA HksM+ks ds vkokl fuèkkZj.k 
esa LFkku] goknkj okrkuqdwyu] vkokl esa çfr HksM+ ds fglkc ls txg] vkokl dh lkexzh tSls Nr] nhokjas] Q”kZ] vkfn ckrks 
dk è;ku j[kk x;k gSA laLFkku esa 'khr ,oa rki vojksèkd vkokl cuk;s x, gS ftles HksM+ks dks j[kk tkrk gSA bl çdkj ds 
vkokl esa HksM+ks ij rst xeÊ ,oa vfèkd lnÊ dk çHkko ugha iM+rk gS D;ksafd ckgj dk rkieku vkokl ds vanj ds okrkoj.k 
dks çHkkfor ugha dj ikrk gSA ,sls vkokl esa nhokj ds vkarfjd fgLls]njokts ,oa Nr dh ihohlh lhV ds vanj FkekZdksy 
dh ijrks dks yxk;k tkrk gSA i”kqvks dks pkjk f[k+ykus ds fy, fo”ks"k lajpuk;s cuk;ha x;h gS rFkk mudks ikuh fiykus ds 
fy, fo”ks"k txg fuf”pr dh x;h gSA HksM+kas dks ugykus ds fy, fo”ks"k psacj cuk;s x, gSa rFkk ;gk¡ ij HksM+ksa dks QqV ckFk 
Hkh djok;k tkrk gSA

laLFkku esa HksM+kas dh uLysa laLFkku esa HksM+kas dh uLysa 
cgqçt vfo”kku HksM+cgqçt vfo”kku HksM+

HksM+ks esa cgqvtrk ds igyq dks è;ku esa j[krs gq, o"kZ 1997 esa if”pe caxky ds cgqçt xsjksy HksM+ dks ekal mRiknu 
{kerk okyh xSj cgqçt LFkkuh; ekyiqjk HksM+ ds lkFk ladj çtuu djok;k x;kA ladj HksM+ esa nwèk c<+kus ,oa eseuksa ds 
'kkjhfjd Hkkj c<+kus ds y{; ls xqtjkr dh ikVuokM+h uLy ds lkFk ladj çtuu vkjEHk fd;k x;kA lajfpr çtuu ;kstuk 
ds dk;kZUo;u ,oa Qsd ch thu dk irk yxkus ls vfo”kku LVªsu dks fodflr fd;k x;k ftlesa mPp cgqvtrk] vfèkd 
fyVj lkbt] vfèkd nwèk nsus dh {kerk vkSj dBksj tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwfyr gksus dh fo”ks"krk,a gSA bl uLy dks 04 
tuojh] 2016 dks laLFkku }kjk {ks=h; ewY;kadu ds fy, tkjh fd;k x;k FkkA vfo”kku HksM+ esa 12-50 çfr”kr xsjksy] 37-50 
çfr”kr ekyiqjk ,oa 50 çfr”kr ikVuokMh bUgsfjVsal gSA vfo”kku HksM+ esa Qsd ch thu dk lQyrkiwoZd baVªksxzs”ku gks x;k 
gS ftlls fd ;s HksM+s ,d C;kr esa nks ;k blls T;knk cPps nsus esa l{ke gSA

ekyiqjk HksM+ekyiqjk HksM+

bl uLy dh HksM+ dk uke jktLFkku ds Vksad ftys dh ekyiqjk rglhy ds uke ij iM+k gSA ;g eq[; :i ls ekal 
mRiknd uLy gS ftldh mu eksVh fdLe dh gksrh gSA ekyiqjk uLy dh HksM+sa eq[; :i ls t;iqj] Vksd ,oa vtesj ftyksa 
esa ikbZ tkrh gSaA bl uLy  ds i”kqvksa dk psgjk gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA buds dku NksVs o eqM+s gq, rFkk iw¡N iryh vkSj 
eè;e yEckbZ dh gksrh gS uj o eknk nksuksa lhax jfgr gksrs gS buds isV eqag o Vkxksa ij Åu ugha gksrh gSA o;Ld uj dk 
'kkjhfjd Hkkj 33 & 40 rFkk eknk dk 24&30 fdxzk- gksrk gSA cPpks  dk vkSlru tUe Hkkj 2-6&3-5 fdxzk gksrk gSA bl uLy 
ds uj o eknk Øe”k 18 o 14 ekg dh vk;q ij çtuu ;ksX; gks tkrs gSA bu HksM+ksa ls çfro"kZ yxHkx 1-2 &1-6 fdxzk Åu  
çkIr gksrh gSA budh eknkvksa esa nwèk dh ek=k vPNh gksrh gS ftlls vius cPpksa dk Bhd ls ikyu dj ysrh gSA buds uj 
cPpksa dks ekal ds fy, ikyk tkrk gS rFkk l?ku f[kykbZ ls 6 ekg dh vk;q ij budk vkSlru 'kjhj Hkkj yxHkx 30 fdxzk 
rd gks tkrk gSA

ikVuokM+h HksM+ ikVuokM+h HksM+ 

bl uLy dks nslh dkfB;kokMh] p<+ksrjh  rFkk okfèk;kokMh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk uke xqtjkr ds 
ikVu {ks= ij j[kk x;k gSA ;g uLy xqtjkr ds jktdksV] Hkkouxj] tkeuxj] vejksyh rFkk dPN  {ks=ksa esa vfèkdrk esa ikbZ 
tkrh gSA bl uLy ds i”kq dqN la[;k esa esglkuk] cukldkaBk rFkk jktLFkku ds nf{k.kh Hkkxksa esa Hkh ik;s tkrs gSaA ;g uLy 
'kkjhfjd cukoV esa  lq–<] etcwr rFkk eè;e  ls cM+s vkdkj dh gksrh gSA i”kq dk psgjk ,oa flj dkyk rFkk xgjs Hkwjs jax 
dk gksrk gS tks NksVs&NksVs ckyksa ls <dk jgrk gSA bu i”kqvksa dh ukd chp esa ls mBh gqbZ jkseu vk—fr dh gksrh gSA bu 
HksM+ksa ds lhax ugha gksrs gS rFkk iwaN eè;e ls yEcs vkdkj dh gksrh gSA bl uLy dh Vk¡xs yEch rFkk [kqj xgjs jax ds gksrs 
gSaA bl uLy ds uj ,oa eknk dk vkSlr 'kkjhfjd Hkkj 40&45 rFkk 30&35 fd-xzk gksrk gSA eseuks dk tUe Hkkj 2-8&3-2 fd-
xzk gksrk gSA ikVuokM+h HksM+ dks mlds cM+s vkdkj ,oa vfèkd nqèk mRiknu {kerk ds pyrs cgqvtrk f=ladj HksM ifj;kstuk 
vfodkuxj esa ekr`Ro çHkko ds fy;s mi;ksx esa fy;k tk jgk gSA vuqlaèkku ls ;g Hkh ik;k gS fd ¼ns”kh½ HksM+ dk ekr`Ro çHkko 
ladj cgqçtrk HksM+ esa mÙkjthfork 'kkjhfjd Hkkj o`f) esa ,d egRoiw.kZ ldkjkRed Hkwfedk vnk djrk gSA

xSjksy HksM+xSjksy HksM+

HksM+ dh ;g uLy if”pe caxky ds pkSchl ijxuk ftys ds lqUnjou MsYVk esa ikbZ tkrh gSA bls LFkkuh; yksx xSjksy 
ds uke ls iqdkjrs gSa tuu {kerk dh –f"V ls ;g ,d lokZsÙke uLy gS ;g NksVs vkdkj okyh uLy gS ftldk jax gYdk 
Hkwjk gksrk gSA blds 'kjhj dk xBu etcwr rFkk 'kjhj pkSdksj gksrk gSA blds vykok ekFkk NksVk] dku eè;e vkdkj okys 
rFkk iw¡N iryh ,oa NksVh gksrh gSA ujksa esa lhax ik;k tkrk gSA eknk,a çk;% lhax jfgr gksrh gSA o;Ld uj dk vkSlr Hkkj 
14-43 fd-xzk-rFkk eknk 14-14 fd-xzk-otu dh gksrh gSA eknk dk v;u iw.kZ :i ls fodflr gksrk gS rFkk nwèk dh ek=k Hkh 
i;kZIr gksrh gSA ftlls fd ;s viuh tqM+oksa lUrkuksa dk vklkuh ls ikyu djrh gSA xSjksy HksM+ksa dh ,d C;kar esa tqM+ok¡ ,oa 
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rhu larkuksa dh iSnkb”k dk vkSlr 53 ,oa 8 çfr”kr ik;k x;k gSA dHkh&dHkh  bl uLy ls pkj cPps Hkh ,d ckj esa çkIr 
gks tkrs gaSA bldk Åu eksVk gksrk gS rFkk fuEu Lrj dh xyhpk@dkyhu cukus ds dke esa vkrk gSA ,d HksM+ ls vkSlru 
179 xzke Åu çkIr gksrk gSA mÙke Qsd ch thu okgd ,oa lhfer la[;k esa gksus ds dkj.k bl uLy dk laj{k.k ,oa laoèkZu 
vko”;d gS vfodkuxj esa py jgh cgqçtrk ifj;kstuk esa bl HksM+ us ,d vge Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl HksM+ ls thu dk 
varxZeu ekyiqjk HksM+ esa djds ladj cgqçtud HksM+ dk fodkl fd;k x;k gSA

vfodkyhu HksM+vfodkyhu HksM+

;g uLy dkyhu Åu vkSj eVu mRiknu ds fy, nksgjs mís”; okyh HksM+ ds :i esa dkQh mi;qä gSA vfodkyhu LVªsu dks 
jSEc‚bysV Ø‚l ekyiqjk gkQ&czhM csl ls baVj czhfMax p;u ds ekè;e ls fodflr fd;k x;k gSA ftldk mís”; fpduk 
jksosankj Åu dk mRiknu gksrk gSA fpduk jksosankj Åu dk otu yxHkx 1-75 fdyksxzke gksrk gSA blds Åu esa 32&36 ekbØksu 
O;kl] 30&35% esMîwys”ku vkSj LVsiy yackbZ 5&6 lseh dh vèkZokf"kZd fDyi esa gksrh gSA bl uLy dh Åu mÙke çdkj ds 
dkyhu cukus ds fy, mi;qä gSA HksM+ksa ds lhax ugha gksrsA eseuksa dk tUe ds le; vkSlr Hkkj 2-94 o 3-25 fdyksxzke rd 
gksrk gSA okf"kZd Åu mRiknu 1-5 ls 2-0 fdyksxzke gS] budh du eqyk;e o pednkj gksrk gSA eqag ij Åu ugha gksrh ijUrq 
Nkrh o Vkaxksa ij Åu gksrh gSA ;g uLy ekal mRiknu ds fy, Hkh vPNh gSA 

nqack HksM+ nqack HksM+ 

laLFkku us jktLFkku ds t;iqj vkSj vtesj ftyksa esa vkSj mlds vklikl eksVh iwaN vkSj eksVh nqe ¼nqack½ HksM+ ij ,d loZs{k.k 
fd;kA nqack HksM+ ns”kh ugha gS vkSj bu tkuojksa dh mRifÙk dk lgh lzksr Kkr ugha gSA m|eh ;k thfor i”kq O;kikfj;ksa }kjk 
bu tkuojksa dks ikyus vkSj j[kus dk eq[; mís”; bZn ds R;ksgkj ds nkSjku ,d cM+h jkf”k çkIr djuk gS D;ksafd muds ikl 
èkkfeZd ewY; gSA laHkzkar yksx bu tkuojksa dks [kjhnus ij cgqr iSlk [kpZ djrs gSaA tSlk fd m|fe;ksa dk nkok gS] eqacbZ vkSj 
vU; egkuxjksa esa bu tkuojksa dk cktkj ewY; cgqr vfèkd gSA o;Ld uj 90000 ls 150000 #i;s] eknk 70000 #i;s vkSj 
HksM+ ds cPps 15000&30000 #i;s ds Hkko ls cktkj esa fcd jgs gSaA vU; çdkj dh HksM+ks ds cktkjh ewY; ,d HksM+ dh dher 
₹ 10000 ls 15000 dh rqyuk esa fdlkuksa dks bl HksM+ dh dher yxHkx ,d yk[k #i;s otu ds vkèkkj ij fey tkrh gSA 

laLFkku }kjk uLy lqèkkj gsrq HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k miyCèk djokuklaLFkku }kjk uLy lqèkkj gsrq HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k miyCèk djokuk

;g laLFkku fdlkuksa@laxBuksa dks i”kqvksa dh uLy lqèkkj ds fy, HksM+@cdjh@[kjxks”k ds mUur teZIykTe 
laLFkku }kjk fuèkkZfjr njksa ij ns  jgk gSA fdlku@laxBu }kjk ,d Vkbi fd;k gqvk ;k  gLrfyf[kr vkosnu funs”kd] 
Hkk—vuqi&dsaæh; HksM+ vkSj Åu vuqlaèkku laLFkku]vfodkuxj dks HkstsaA vkosnu esa i”kq dk uke] uLy] i”kqvksa dh la[;k 
¼uj@eknk½] laidZ fooj.k ¼eksckby@Qksu@bZesy vkbZMh½] vkosnd dk iwjk irk lkFk gh vkosnd dk QksVks;qä igpku i= 
dh Nk;kçfr ,oa fdlh ,d }kjk tkjh vuq”ka’kk i= layXu djs tSls xzke iapk;r ;k uxjh; fudk; okMZ esacj] ljiap@
uxjikfydk vè;{k ;k buds led{k ;k mPp Lrj dk LFkkuh; tuçfrfufèk vFkok LFkkuh; i”kq fpfdRlk vfèkdkjh }kjk 
tkjh fd;k x;k gksA

i”kq fpfdRlk vkS"kèkh; ikni okfVdk i”kq fpfdRlk vkS"kèkh; ikni okfVdk 
laLFkku esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh ,d okfVdk fodflr dh x;h gS ftles i”kqvks dh chekjh dks Bhd djus okys vkS"kèkh; 

ikSèkksa dks mxk;k x;k gS A bl okfVdk esa ';ke rqylh] jke rqylh] vtokbu] gM+tksM] lqn”kZu] leqælksa[k] xqM+ekj] vjaMh] Mkc 
ukxQuh] XokjikBk] ejok] vÜoxaèkk] NqbZeqbZ ]otznarh] 'krkojh] iFkjpVk] lksukeq[kh] vxso] yseuxzkl] uhy] #æk{k] veyrkl] 
jhBk] cgsM+k] tkequ] FkkbZ ,Iiy] lhrkQy] djhiÙkk] [kstM+h] f”koud] f>a>sM+h] chyi=] vtZqu] vMwlk] iykl] fuxZqUMh] xqXxy] 
f”kdkdkbZ] liZxaèkk vkfn i”kq fpfdRlk esa dke vkus okys ikSèks yxk, x, gaSA

i”kq fpfdRlk vuqlaèkku bdkbZi”kq fpfdRlk vuqlaèkku bdkbZ
laLFkku esa i”kq fpfdRlk ls lEcafèkr i”kq fpfdRlk vuqlaèkku bdkbZ lapkfyr gS ftles i”kqvksa ls tqMh gqbZ chekfj;ksa 

ij vuqlaèkku]funku vkSj bykt dk dk;Z fd;k tkrk gSA LFkkuh; i”kq ikydkas ds }kjk ;gk¡ ij yk;s x, i”kqvkas dks bykt 
lEcaèkh ijke”kZ Hkh fn;k tkrk gSA

fons”kh uLy okyh [kjxks”k bdkbZ fons”kh uLy okyh [kjxks”k bdkbZ 
laLFkku esa [kjxks”k dh fons”kh ,oa ns”kh uLy dh N% çtkfr;ka ikyh tk jgh gS ftles lksfo;r fpafpyk] CySd cz‚mu]

okbV t‚baV] U;wt+hySaM okbV ]xzs t‚baV vkSj Mp 'kkfey gSA lHkh çtkfr;ka ekal mRiknu gsrq mi;qä gSA lkFk gh laLFkku ds 
{ks=h; dsaæ xjlk esa vaxksjk [kjxks”k dh çn”kZuh bdkbZ Hkh gS ftles ekal ,oa Qj dk mRiknu fd;k tkrk gSA
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vfèkd nwèk & ekal nsus okyh fljksgh cdjh lsDVj vfèkd nwèk & ekal nsus okyh fljksgh cdjh lsDVj 

laLFkku esa 1976 ls fljksgh cdjh ds xgu p;u ds lkFk p;ukRed çtuu py jgk gSA xgu p;u vkSj csgrj 
çcaèku ds dkj.k fljksgh cdjh dk 12 eghus dk otu 21-53 fdyksxzke ls c<+dj 26-43 fdyksxzke gks x;kA blh rjg dqy 
nwèk mit esa 74-25 fdxzk ls 107-77 fdxzk rd o`f) gqbZA fljksgh cdjs dks u dsoy jktLFkku esa cfYd iwjs Hkkjr esa ;gka 
rd fd nf{k.kh Hkkx esa uLy lqèkkj dk;ZØe ds fy, lHkh çdkj ds i;kZoj.k esa bldh fLFkjrk ds dkj.k forfjr fd;k tkrk 
gSA cdjh dh ;g uLy jktLFkku dh —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gS vkSj N% ekg esa ;fn vPNh rjg pkjk 
f[kyk;k tk;s rc 25 fdxzk rd otu çkIr djus esa l{ke gSA fljksgh cdfj;ksa dh o`f) vk;q ds vuqlkj Øe”k tUe ds le; 
3-07 fdyksxzke] rhu ekg dh mez esa 11 -18 fdyksxzke] N% ekg dh vk;q esa 18-71 fdyksxzke vkSj ckjg ekg dh vk;q esa 30-74 
fdyksxzke rd fjd‚MZ dh x;h gSA blh çdkj bl uLy ls çkIr nSfud nwèk dh ek=k Øe”k% 90 fnuksa rd 76-06 yhVj vkSj 
150 fnuksa rd 109-47 yhVj rd çkIr gksrh gSA

i”kq vkgkj fuekZ.k bdkbZ i”kq vkgkj fuekZ.k bdkbZ 

NksVs tqxkyh djus okys i”kqvkas ds fy, lEiw.kZ Q+hM eksVk pkjk tSls yksfc;k] lsapjl ?kkl] ikyk] vjMw vkSj [kstM+h 
ds iÙkksa dks 'kkfey djds lEiw.kZ Q+hM isysV ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA laLFkku us i”kq iks"k.k ds fy, fofHkUu [kk| 
inkFkZ cuk;s gSA LokLF;] çtuu vkSj mRiknu Lrj esa lqèkkj ds fy, jktLFkku ds vèkZ&”kq"d {ks= ds eosf”k;ksa] HkSalksa] HksM+ 
vkSj cdfj;ksa ds fy, {ks= fof”k"V [kfut feJ.k fodflr fd, x,] tks dh isysVsM vkSj ikmMj nksuksa :iksa esa miyCèk gSA 
ckn esa lw{e iks"kd rRoksa dks vfèkd iw.kZ vkSj ek=kRed rjhds ls [kfut feJ.k esa feykdj vfèkd xq.koÙkkiw.kZ cuk;k gS 
ftldk ykHk fey jgk gSA

dEiyhV QhM Cy‚d &dEiyhV QhM Cy‚d & bls jQ+St vkSj lkaæ feJ.k dk iwjk QhM Cy‚d 70 vuqikr 30 esa 5 çfr”kr 'khjs ds lkFk rS;kj 
fd;k x;k rkfd vklkuh ls ck¡èkk tk ldsA Cy‚d ds dbZ Qk;ns gSa tSls ifjogu esa vklkuh] ç—fr esa Lokfn"V] HkaMkj.k 
ds fy, de txg dh vko”;drk vkSj ifjogu ds nkSjku de uqdlkuA HksM+ vkSj cdjh ds fy, pkjk Cy‚d dk mi;ksx] 
lkekU; ?kkl pjkbZ vkSj iwjd vkgkj ¼nkuk½ dh rqyuk esa çfr fdyks ykxr esa 38 çfr”kr dh deh djrk gSA lh,Qch 
Fkksd ?kuRo dks 33 çfr”kr rd de dj nsrk gS vkSj iks"kd rRoksa esa  fcuk fxjkoV  'kq"d ekSle esa 2 lky rd laxzghr 
fd;k tk ldrk gSA

eseukçk”k eseukçk”k 

laLFkku }kjk fodflr fd;k x;k nwèk ikmMj eseukçk”k ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d iquxZfBr nwèk ikmMj gS] 
tks vkVk] [kfut feJ.k] lw[kk nwèk] ikmMj] phuh vkSj rsy dk feJ.k gksrk gSA eseukçk”k ds 170 xzke ls ge ikuh Mkydj 
1 yhVj iquxZfBr nwèk rS;kj dj ldrs gSaA ;g nwèk ÅtkZ] [kfut çksVhu vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksrk gSA ;g ek¡ ds nwèk 
dk çfrLFkkiu ugha gS ysfdu  eseus ds fy, iwjd vkgkj gksrk gS A HksM+ ds cPps tks dqiksf"kr gSa ;k ftlls i;kZIr nwèk ugha 
feyrk  gS mu cPpks dks ;g nwèk fn;k tk ldrk gSA tc ewy nwèk dh dher vfèkd gS vkSj dqN le; nwèk ugha fey ik, 
rc ;g nwèk ykHknk;d gksrk gSA iquxZfBr nwèk ÅtkZ dks iwjk dj ldrk gS vkSj eseuksa dh çksVhu vko”;drkvksa dh iwfrZ dj 
ldrk gS vkSj bl çdkj muds çkFkfed voLFkk ds fodkl esa enn djrk gSaA

vfodkfeufeDlvfodkfeufeDl

vfodkfeufeDl ,d [kfut yo.k dk L=ksr gS tks {ks=okj feujy dh dfe;ksa dks è;ku esa j[krs gq, cuk;k x;k gSA 
;g HksM+ksa dh çtuu ,oa vfèkd mRiknu gsrq mRçsjd ds :i esa dk;Z djrk gSA çtuu ,oa nqXèk mRiknu esa c<ksrjh 5 xzke 
[kfut feJ.k çfr HksM+ çfrfnu ds fglkc ls f[kykus ij çtuu {kerk esa 20 ls 30 çfr”kr rd c<+ksrjh gksrh gS rFkk nqèkk: 
HksM+ksa esa nqXèk mRiknu 10 ls 15 çfr”kr rd c<+ tkrk gSA 

okVj”ksM+ tfur pjkxkg ,oa vjkoyh igkfM+;ksa dh n”kZuh; viHkza”k Ja[kykokVj”ksM+ tfur pjkxkg ,oa vjkoyh igkfM+;ksa dh n”kZuh; viHkza”k Ja[kyk

okVj”ksM+ tfur pjkxkg okys LFkku ls vjkoyh dh n”kZuh; igkfM+;ksa dks djhc ls ns[kk tk ldrk gSA o"kkZ _rw ds le; 
;gk¡ dk okrkoj.k vR;fèkd eueksgd gksrk gS rFkk pkjkas vksj gfj;kyh dh pknj fcNh gksrh gSA —"kd ;k i;ZVd vius vka[kksa 
ns[ks –”;ksa ,oa le> ds vkèkkj ij ;g fuèkkZfjr dj ldrs gSa fd os Hkh dfBurk ls —f"k ;ksX; ;k v;ksX; {ks= dk leqfpr 
vk; çkfIr tU; mi;ksx dj ldrs gSa rFkk vius i”kqvksa ds fy;s ?kkl ;k pkjk iSnk dj ldrs gSa rFkk blds lkFk lkFk os 
viuh Hkwfe dks Hkh mi;ksxh cuk ldrs gSa ,oa vius o vklikl ds {ks= ds tyLrj esa o`f) dj ldrs gSaA 
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i”kq pkjk çn”kZu bdkbZ i”kq pkjk çn”kZu bdkbZ 

i”kq pkjk ds fy, ,d çn”kZu bdkbZ fodflr dh x;h gSA bl çn”kZu bdkbZ esa pkjk vuqlUèkku lfgr laLFkku ds 
i”kq mi;ksxh pkjs dk mRiknu fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij fdlkuks ;k i;ZVdksa ds fy, oSKkfud vkèkkj ij pkjk ds fofHkUu xq.kksa 
tSls vfèkd mRiknu] de ikuh esa mRiknu] ikSf"Vd pkjk vkfn dk;Z fd;s tk jgs gSA blesa lsadjl] cz‚M chu] frryh eVj] 
“kgrwr ij vuqlaUèkku dk;Z fd;k tk jgk gSA

oL= fuekZ.k ,oa Åu çkS|ksfxdh bdkbZ ,oa Åuh mRikn foØ; dsaæoL= fuekZ.k ,oa Åu çkS|ksfxdh bdkbZ ,oa Åuh mRikn foØ; dsaæ

laLFkku esa HksM+ dh Åu ,oa [kjxks”k dh Ropk ls fofHkUu oL= rS;kj fd;s tkrs gSa ftlds varxZr Åuh diMsa] 
efgykvks ds QSalh mRikn tSls ilZ ]eQyj vkfn cuk;s tkrs gSaA rFkk bu mRiknksa dk foØ; Hkh fd;k tkrk gSA laLFkku us 
oL= mRiknksa ds HkkSfrd] ;kaf=d vkSj jklk;fud xq.kksa ds lanHkZ esa Lons”kh vkSj Ø‚lczsM Åu fodflr dhA ;gk¡ ij eè;e 
eghu Åu vkSj jklk;fud ifj"dj.k ds lkFk Lons”kh Åu dk mi;ksx djds mPp xq.koÙkk okys dacy dk fodkl fd;k x;kA 
Hkkjrh; Åu&uk;y‚u fefJr xq.koÙkk okys gkFk ls cquk gqvk dkyhu de ?k"kZ.k gkfu] vPNk yphykiu vkSj jax fLFkjrk 
ds lkFk fefJr dk fodkl fd;k x;k gSA eè;e vk; oxZ ds miHkksäkvksa vkSj igkM+h {ks=ksa ds fy, fdQk;rh Hkkjrh; Åu 
ls gFkdj?kk cqus gq, dkyhu dk fodkl fd;k x;k gSA Hkkjr esfjuks Åu ls 'k‚y dk fodkl vkSj jklk;fud ifj"dj.k ds 
ekè;e ls 'k‚y dh lQsnh] dkseyrk vkSj fifyax çfrjksèk esa lqèkkj fd;k x;kA vPNh èkqykbZ vkSj gYdh fLFkjrk xq.kksa ds lkFk 
Åu vkSj vU; i”kq js”kksa ds fy, vkfFkZd :i ls O;ogk;Z çk—frd jaxksa dk fodkl fd;k x;kA drkbZ ds fy, okgd Qkbcj 
ds :i esa i‚yh foukby vYdksgy dk mi;ksx djds 'kq) i”ehuk ;kuZ dk fodkl vkSj lQsnh vkSj laHkky esa lqèkkj ds fy, 
jklk;fud ifj"dj.k dk fodkl fd;k x;k gSA vaxksjk] i”ehuk] ÅaV ds cky] ;kd] ?kksM+s ds cky tSls fof”k"V ckyksa ds js”kksa 
ls ewY; ofèkZr mRiknksa dk fodkl fd;k x;k gSA le; le; ij Åuh gLrf”kYi mRikn ,oa ifjèkku fuekZ.k ij efgykvks ]
nLrdkjksa ds fy, çf”k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

ekal çkS|ksfxdh bdkbZ ,oa nwèk &ekal mRikn foØ; dsaæekal çkS|ksfxdh bdkbZ ,oa nwèk &ekal mRikn foØ; dsaæ

gky ds o"kksZa esa ns”k esa ekal mRiknu vkSj [kir esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA ekal ekuo vkgkj ds egRoiw.kZ ?kVdksa esa 
ls ,d gSA ,sls ekal mRiknksa ds iks"k.k vkSj laosnh fo”ks"krkvksa ds ckjs esa c<+rh tkx:drk ds dkj.k xq.koÙkk okys ekal vkSj 
ekal mRiknksa dh ekax c<+ jgh gSA cnyrs lkekftd&vkfFkZd fLFkfr us Hkh lalkfèkr vkSj lqfoèkktud ekal mRiknksa dh c<+h 
gqbZ [kir esa ;ksxnku fn;k gSA pwafd rsth ls gks jgs 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksxhdj.k ds dkj.k jsMh Vw bZV ehV mRiknksa dh ekax 
yxkrkj c<+ jgh gS] bl rjg dh c<+rh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, cgqr lkjs ç;klksa dh vko”;drk gSA laLFkku }kjk HksM+ 
ds ekal ls fofHkUu çdkj ds ekal vkèkkfjr mRikn ehV c‚Yl@dks¶rk] iSVh] uxsV~l] ehV vpkj vkSj l‚lst fodflr fd, 
x, gSa vkSj muesa ls dbZ vc cktkj esa Hkh miyCèk gSaA ;gk¡ eq[; :i ls nks igyqvksa ij 'kksèk fd;k tkrk gS fofHkUu çtkfr;ksa 
¼HksM+] cdjh½ dk 'ko ewY;kadu vkSj ewY; ofèkZr eVu] HksM+ nqXèk  mRiknksa dk fodklA

,xzh fct+usl bUD;wcs”ku lsaVj,xzh fct+usl bUD;wcs”ku lsaVj

iwjh nqfu;k esa ik, tkus okys vuqlaèkku laLFkkuksa vkSj foÜofo|ky;ksa esa çkS|ksfxdh] lsok vkSj O;kolkf;d fopkjksa 
vkfn ds {ks= esa u, m|e fodflr djus ds fy, bUD;wcsVjksa dk è;ku vkdf"kZr djuk vko”;d gSA Hkkjr ljdkj us Hkh 
vius çeq[k dk;ZØeksa ds ekè;e ls fofHkUu {ks=ksa esa çkS|ksfxdh vkSj O;olk; fodkl ra= dks fQj ls thoar djus dk ç;kl 
fd;k gSA —f"k esa m|e fuekZ.k ds fy, uokpkjksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djds —f"k O;olk; dks xfr nsuk blesa 
lfEefyr gS A bl çfØ;k ds ekè;e ls ns”k esa Hkkx ysus okys 'kS{kf.kd] rduhdh] çcaèku vkSj vuqlaèkku ,oa fodkl laLFkkuksa 
ds ikl igys ls miyCèk bUD;wcs”ku lqfoèkkvksa vkSj fo”ks"kKrk dk mi;ksx O;fäxr ;k lkewfgd vkèkkj ij vkilh rkyesy 
ls mi;ksx djus ds fy, fd;k tk,xkA fct+usl lgk;rk] vuqnku nsdj ekStwnk laLFkkxr —f"k O;olk; bUD;wcsVjksa dks 
vko”;drk ds vkèkkj ij etcwr djus dk mís”; j[kk x;k gSA Hkkjrh; —f"k ifj–”; esa ,xzhfctusl buD;wcs”ku vius 
'kq#vkrh pj.k esa gSA ;|fi Hkkjr esa 2003 ds vklikl ICRISAT }kjk igys —f"k O;olk; buD;wcsVj dh LFkkiuk ds 
ckn ls vPNh la[;k esa  —f"k O;olk; buD;wcsVj 'kq: fd, x, gSa fQj Hkh ,sls buD;wcsVjksa dh lQyrk nj vfèkd ugha 
gSA blfy, ekStwnk laLFkkxr —f"k O;olk; bUD;wcsVjksa dks vko”;drk ds vkèkkj ij etcwr djus vkSj ;kstuk ds rgr 
lgk;rk vuqnku çnku djds u, LFkkfir djus dh eqghe pykbZ xbZ gSA laLFkku }kjk i”kqikyu O;olk; esa :fp j[kus 
okys buD;wcsVj ds fy, dk;Z fd;k tk jgk gS A
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efgykvks gsrq flykbZ çf”k{k.k dsaæefgykvks gsrq flykbZ çf”k{k.k dsaæ

laLFkku O;kolkf;d] Lo rduhd çf”k{k.k çnku dj efgykvksa dks LokoyEch ,oa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj rFkk 
lq–<+rk çnku djus gsrq vxzlj ,oa lefiZr gSaA laLFkku esa efgykvksa dks Åuh vkSj vU; oL=ksa dh dVkbZ] flykbZ] eki vkfn 
dk çf”k{k.k nsus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA lkFk gh Åu ds gLrf”kYi mRikn cukus esa Hkh mUgsa çf”k{k.k fn;k tk jgk gS A

laLFkku rduhdh çn”kZuh laLFkku rduhdh çn”kZuh 

çkS|ksfxfd;ksa dks tuekul esa O;kid :i ls viukus ds fy, fdlkuksa] Nk= &Nk=kvksa] m|fe;ksa vkfn ds fy, ubZ 
çkS|ksfxfd;ksa ds ykHkksa dk çn'kZu fd;k tk jgk gSA ubZ rduhdksa dks viukus ds dkj.k fiNys dqN o"kksZa esa fdlkuksa dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa muds rduhdh Kku esa mYys[kuh; lqèkkj gqvk gSA laLFkku i”kq LokLF; f”kfojksa] fdlku esyksa] 
fdlku xksf"B;ksa] {ks= fnolksa] ou egksRloksa] fdlkuksa ds ;gk¡ çn”kZu Hkze.k ds vk;kstu ds ekè;e ls iwjs ns”k esa i”kqèku vkSj 
—f"k çn”kZfu;ksa esa Hkkxhnkjh ds ekè;e ls fdlkuksa rd igqaprk gSA laLFkku us i”kq ikyu ds {ks= esa çkS|ksfxfd;ksa ds ijh{k.k 
ds ckn HksM+ ls ykHk ysus ds fy, fofHkUu ljy vkSj ykxr çHkkoh gLrkarj.kh; çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k gSA laLFkku 
us Lo;a ds Lrj ij fodflr dh x;h çkS|ksfxfd;ksa ,oa i”kqikyu mi;ksxh mRiknksa ds çn”kZu ds fy, loZ lqfoèkk;qä ftles 
v‚fM;ks ;k ohfM;ks ds ekè;e ls vketu rd vklkuh ls tkudkjh ns lds] blds fy, ,d etcwr O;oLFkk dh gSA ckgj 
ls vkus okys vkxarqdksa ds fy, laLFkku }kjk fodflr ,oa ijhf{kr ;k tkap iM+rky dh x;h rduhfd;ksa dh çn”kZuh Hkou esa 
O;oLFkk dh x;h gS ftles laLFkku dh lHkh xfrfofèk;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA 

HksM+ks esa ,d lkFk en esa ykus gsrq ostkbuy Liat fuekZ.k ç;ksx”kkykHksM+ks esa ,d lkFk en esa ykus gsrq ostkbuy Liat fuekZ.k ç;ksx”kkyk

Lons”kh baVªk&;ksfu Liat çkstsLVsjksu baçsXusVsM baVªk&ostkbuy Liat dks Lons”kh :i ls HksM+ vkSj cdfj;ksa esa ,LVªl baMD”ku 
vkSj leendkyu ds fy, fodflr fd;k x;k gSA bu Liatksa dk mi;ksx çtuu çcaèku vkSj —f=e xHkkZèkku dk;ZØe 
ds fy, fd;k tk jgk gSA bl rduhd dk O;olk;hdj.k gks pqdk gSA vc rd vkbZlh,vkj vkSj ,l,;w laLFkkuksa] jkT; 
ljdkj] dsohds] laxfBr [ksrksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa lfgr fofHkUu ,tsafl;ksa dks 15000 ls vfèkd Liat dh vkiwfrZ 
dh xbZ gSA

vfo[kkn bdkbZ vfo[kkn bdkbZ 

Åu ,d çk—frd lalkèku gS tks cgqr vPNk ikuh vo'kks"kd gSA vif'k"V Åu ikSèkks gsrq iks"kd rRoksa dk Hkh ,d lzksr gSa 
ftldk bLrseky dkcZfud lzksrksa ds :i esa fd;k tk ldrk gS vkSj lkekU; —f"k xfrfofèk;ksa ds ifj.kkeLo:i feêh dkcZfud 
inkFkZ ds LFkku ij cgqewY; dkcZfud inkFkZ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vif'k"V Åu esa 10 çfr'kr u=tu] 14 
çfr'kr lYQj] 70 çfr'kr dkcZu o 6-4 ih ,p gksrh gSA HksM+ vif'k"V Åu ds gkbMªksykbV~l Hkwfe esa dqy u=tu] dkcZu 
vkSj Q‚LQksjl dks c<+kdj Hkwfe dh mojZdrk vkSj ikSèkksa dh c<+okj esa o`f) djrs gSA vif'k"V Åu ds lqjf{kr fuLrkj.k ,oa 
mi;ksxh cukus ds fy, laLFkku esa vif'k"V Åu vkèkkfjr HksM+ksa dh eSaxuh ls tSfod [kkn rS;kj dh xbZ gSA bl [kkn dks 
vfo[kkn uke ls tkuk tkrk gSA

vt+ksyk bdkbZ vt+ksyk bdkbZ 

i”kqèku ds LFkk;h mRiknu ds fy, vtksyk dk c<+rs gq, mi;ksx dk irk py jgk gSA ,tksyk çksVhu] vko”;d 
vehuks ,flM] foVkfeu vkSj [kfutksa esa le`) gSA vtksyk ,d tSo moZjd gSA ,d rjQ tgk¡ bls èkku dh mit c<+rh gS 
ogha ;s dqDdqV] eNyh vkSj i”kqvksa ds pkjs ds dke vkrk gSA vtksyk i”kqvksa ds fy, ikSf"Vd vkgkj gSA i”kqvksa dks f[kykus 
ls mudk nqXèk mRiknu c<+ tkrk gSA vtksyk lLrk] lqikP;] ikSf"Vd] iwjd i”kq vkgkj gSA bls f[kykus ls i”kqvksa ds nwèk esa 
olk o olk jfgr inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys i”kqvksa dh vis{kk vfèkd ikbZ tkrh gSaA ;g i”kqvksa esa cka>iu fuokj.k esa 
mi;ksxh gSA i”kqvksa ds is”kkc esa [kwu vkus dh leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gS tks vtksyk f[kykus ls nwj gks tkrh gSA 
vtksyk ls i”kqvksa esa dSfY”k;e] Q‚LQksjl] yksgs dh vko”;drk dh iwfrZ gksrh gS ftlls i”kqvksa dk 'kkfjfjd fodkl vPNk 
gksrk gSA vtksyk esa çksVhu] vko”;d vehuks ,flM] foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk [kfut yo.k tSls dSfY”k;e] QkLQ+ksjl] 
iksVsf”k;e] vk;ju] dkij] eSxusf”k;e vkfn çpqj ek=k esa ik, tkrs gaSA blesa 'kq"d ek=k ds vkèkkj ij 40&60 çfr”kr çksVhu] 
10&15 çfr”kr [kfut ,oa 7&10 çfr”kr ,ehuks vEy] tSo lfØ; inkFkZ ,oa iksfyelZ vkfn ik;s tkrs gaSA blesa dkckZsgkbMªsV 
,oa olk dh ek=k vR;Ur de gksrh gS] vr% bldh lajpuk bls vR;Ur ikSf"Vd ,oa vljdkjd vkn”kZ i”kq vkgkj cukrh gSA 
;g xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ksa] eqfxZ;ksa vkfn ds fy, ,d vkn”kZ pkjk fl) gks jgk gSA 
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vkxarqdksa ds Bgjus fy, vfrfFkx`g] ihth g‚LVy ,oa fdlku ?kjvkxarqdksa ds Bgjus fy, vfrfFkx`g] ihth g‚LVy ,oa fdlku ?kj

laLFkku esa vkxarqdksa ds Bgjus ds fy, okrkuqdwfyr vkSj fcuk okrkuqdwfyr d{k laLFkku }kjk fuèkkZfjr nj ij miyCèk 
gSA Bgjus ds fy, vfrfFkx`g]ihth g‚LVy ,oa fdlku ?kj esa mfpr O;oLFkk gSA

lHkkxkjlHkkxkj

laLFkku esa fofHkUu lkaL—frd ;k vfèkdkfjd dk;ZØe vk;ksftr djus ds fy, loZlqfoèkk ;qä lHkkxkj gS tks fd 
okrkuqdwfyr gSA lHkkxkj esa n”kZd ;k Jksrkvksa ds cSBus ds fy, yxHkx 350 lhVsa miyCèk gSA ;g lHkkxkj vR;kèkqfud v‚fM;ks 
,oa ohfM;ks E;wftd flLVe ls lqlfTtr gSA vk;kstu esa lfEefyr gksus okys vfrfFk;ksa ds fy, fo”ks"k IysVQkeZ rS;kj fd;k 
x;k gS tks fd n”kZdksa fd cSBd O;oLFkk ls i;kZIr ÅapkbZ ij cuk;k x;k gS] ftlls fd n”kZd ;k Jksrk vk;ksftr dk;ZØe 
dk vklkuh ls vkuan ys ldrs gSaA vfèkdkfjd dk;ZØeksa ds fy, daI;wVj vkèkkfjr fo”ks"k ohfM;ks LØhu dh O;oLFkk dh xbZ 
gSA ;g fo”ks"k LØhu lHkkxkj esa cSBs gq, lHkh n”kZdksa ;k Jksrkvksa  dks vklkuh ls fn[kkbZ nsrh gSA daI;wVj vkèkkfjr fo”ks"k 
ohfM;ks LØhu ij vU; LFkku ij gks jgs dk;ZØe tSls osfcukj]ohfM;ks d‚UÝsal vkfn dk ltho çlkj.k ds lkFk vkil esa 
lwpukvksa dk vknku çnku Hkh fd;k tk ldrk gSA 

,xzks VsDlVkby ,xzks VsDlVkby 

oL= fufeZr mRiknksa ds }kjk —f"k mRiknksa tSls ikSèks]lfCt;ka vkSj Qy vkfn dh ekSle][kjirokj]if{k;ksa ls cht 
vadqj.k ls ysdj Qly dVkbZ rd j{kk gks ldrh gSA laLFkku us ,xzks VsDlVkby ds varxZr Åuh oL= mRiknksa dk ç;ksx 
djrs gq, 'kksèk dk;Z  fd;k gSA Åu dh QsYV dk mi;ksx ikSèkksa dh c<+okj ,oa j{kk ds fy, eYp ds :i esa mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd blesa yEcs le; rd ueh dks vo”kksf"kr djus dh {kerk gksrh gSA Åu }kjk fufeZr lSifyax cSx IykfLVd 
cSx ds mR—"V fodYi gks ldrs gSaA bu cSxkas dks vko”;drkuqlkj fofHkUu vkdkjksa esa cuk;k tk ldrk gS vkSj budk —f"k] 
ckxokuh vkSj okfudh esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA <hys js”ksnkj :i esa eksVk Åu moZjd dk ,d vPNk lzksr gks ldrk 
gS D;ksafd eksVk Åu esa ukbVªkstu vkSj lYQj çpqj ek=k esa gksrh gSA bl çdkj ,xzks VsDlVkby cgqvk;keh –f"Vdks.k çnku 
djrk gSa vkSj —f"k m|ksx dh leL;kvksa dk lekèkku djus esa l{ke gSA

baMksj vkmVMksj [ksy eSnku ,oa ftebaMksj vkmVMksj [ksy eSnku ,oa fte

laLFkku esa [ksyçseh i;ZVd ;k vkxarqdksa ds fy, vR;kèkqfud lqfoèkkvksa ls lqlfTtr [ksy eSnku tSls cSMfeaVu 
dksVZ]Vscy Vsful dksVZ] QqVcky ;k fØdsV xzkmaM] c‚yhcky] ckLdsVc‚y xzkmaM gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, [kqyh 
O;k;ke”kkyk gS tgk¡ ij i;ZVd ;k vkxarqd ,Dljlkbt+ dj ldrs gSaA  

leLr Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds fy, ;fn leLr Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds fy, ;fn 
dksbZ ,d fyfi vko”;d gks rks og dksbZ ,d fyfi vko”;d gks rks og 

nsoukxjh gh gks ldrh gSnsoukxjh gh gks ldrh gS
tfLVl Ñ’.kLokeh v¸;jtfLVl Ñ’.kLokeh v¸;j
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HksM+&cdjh ikyu dks O;olk; dk :i nsus esa jk"Vªh; HksM+&cdjh ikyu dks O;olk; dk :i nsus esa jk"Vªh; 
i”kq/ku fe”ku dh Hkwfedki”kq/ku fe”ku dh Hkwfedk

x.ks'k jke tkV] lR;ohj flag Mkaxh] j.kthr flag xksnkjk] vej flag ehuk x.ks'k jke tkV] lR;ohj flag Mkaxh] j.kthr flag xksnkjk] vej flag ehuk 
yhyk jke xqtZj ,oa v#.k dqekj rksejyhyk jke xqtZj ,oa v#.k dqekj rksej

jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ;kstuk dsaæ ljdkj }kjk foÙk iksf’kr ,d ifj;kstuk gSA Hkkjr ljdkj dk i”kqikyu ,oa Ms;jh 
foHkkx] foÙkh; o"kZ 2014&15 ls jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku dk fØ;kUo;u dj jgk gSA i”kq ikyu {ks= dh orZeku ifjfLFk;ksa o 
vko”;drkvksa dks ns[krs gq, jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ¼,u-,y-,e-½ esa la”kks/ku djrs gq, ifj;kstuk dk iqu% O;ofLFkr fd;k x;k 
gS] ;g ifj;kstuk tqxkyh djus okys NksVs tkuojksa ¼HksM+ o cdjh½ ds lUnHkZ esa ojnku lkfcr gksxhA jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku¼,u-
,y-,e-½ dh la”kksf/kr ;kstuk dk mís”; jkstxkj l`tu djuk] i”kqikyu m/;ferk dk fodkl] çfr i”kq mRikndrk esa o`f) 
djuk gS vkSj bl çdkj fodkl dk;ZØe dh ,d N~= ;kstuk ds rgr ekal] cdjh ds nw/k vkSj Åu ds mRiknu esa o`f) dks 
gkfly djuk gSA vfrfjä mRiknu ls ?kjsyw ekaxksa dks iwjk djus ds ckn fu;kZr djus ls Hkh ns”k dh vk; esa Hkh o`f) gksxhA mä 
;kstuk dh vo/kkj.kk vlaxfBr {ks= es miyC/k mit ds fy, vkxs ihNs dh dM+h cukus vkSj laxfBr {ks= ls tksM+us ds fy, 
m/;eh dks fodflr djuk gSA lkFk gh blesa fdlkuksa ds fy, i”kq/ku chek lfgr tksf[ke çca/ku ds mik; fudkys tk;saxs A

tqxkyh djus okys NksVs i”kqvksa ¼HksM+&cdjh ikyu½ ds lUnHkZ esa jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ds mís”; %& tqxkyh djus okys NksVs i”kqvksa ¼HksM+&cdjh ikyu½ ds lUnHkZ esa jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ds mís”; %& 

• tqxkyh djus okys i”kqvksa ds {ks= esa m/;ferk dk fodkl djukA

• HksM+&cdjh laca/kh viukus ;ksX; O;kikj e‚My fodflr djukA

• ,dh—r xzkeh.k HksM+&cdjh mRiknu ç.kkyh ds fodkl ds fy, O;fäxr m/;fe;ksa] fdlku mRiknu laxBuksa ¼,Q-ih-
vks-½] fdlku lgdkjh lfefr;ksa ¼,Q-lh-vks-½] Lo;a lgk;rk lewg ¼,l-,p-th-½ vkSj  la;qä ns;rk lewgksa ¼ts-,y-th-½ dks 
çksRlkfgr djukA

• m/;ferk vkSj fuos”k dks c<+kok nsus vkSj Q‚joMZ rFkk csdoMZ fyadst ds fuekZ.k ds ek/;e ls tqxkyh djus okys NksVs 
i”kqvksa ds vlaxfBr {ks= dks laxfBr esa cnyukA

• oSKkfud fof/k ls ikyu i)fr;ksa] iks"k.k] jksx fuokj.k vkfn ds ckjs esa tkx:drk QSykukA

• HksM+ vkSj cdjh ikyu ds LVky QhfMax e‚My dks c<+kok nsukA

• uLy lq/kkj ds ek/;e ls çfr i”kq mRikndrk esa o`f) djukA

• ek¡l] cdjh dk nw/k] Åu ds mRiknu esa o`f) djukA

• fdlkuksa ds fy, i”kq/ku chek Ldhe dks c<+kok nsdj tksf[ke çca/ku dks etcwr djuk A

• mRiknu ykxr dks de djus vkSj i”kq/ku {ks= ds mRiknu esa lq/kkj ds fy, dkS”ky vk/kkfjr çf”k{k.k vkSj çkS|ksfxfd;ksa 
ds çlkj dks c<+kok nsuk A

jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ¼,u-,y-,e-½ ls dkSu dkSu ykHk ys ldrs gS \jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ¼,u-,y-,e-½ ls dkSu dkSu ykHk ys ldrs gS \

ftu m|fe;ksa@ik= laLFkkvksa us HksM+&cdjh ikyu ls lacfU/kr çf”k{k.k çkIr fd;k gks] oks laLFkk@O;fä bl jk"Vªh; 
i”kq/ku fe”ku ;kstuk esa ykHk ysus ds fy, ;ksX; gSA bl ,u-,y-,e- ;kstuk esa  ik= laLFkk@ O;fä dk fooj.k fuEukuqlkj gS&   

	fdlku] O;fäxr m|eh

	fdlku lgdkjh lfefr;k¡¼,Q-lh-vks-½

	fdlku mRiknu laxBu¼,Q-ih-vks-½

	Lo;a lgk;rk lewg¼,l-,p-th-½

	xSj ljdkjh laxBu ¼,u-th-vks-½

	la;qä ns;rk lewg ¼ts-,y-th-½
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HksM+&cdjh ikyu m/;ferk ds rgr jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku dh çeq[k fo”ks"krk,¡ HksM+&cdjh ikyu m/;ferk ds rgr jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku dh çeq[k fo”ks"krk,¡ 

m|eh@ik= laLFkk,a U;wure 100 eknk o 05 uj i”kqvksa ds lkFk HksM+ vkSj cdjh çtuu bdkbZ LFkkfir dj ldrh 
gSaA HksM+ vkSj cdjh bdkbZ dh LFkkiuk cdjh ds nw/k] ek¡l vkSj vPNh Åu dh xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, mi;ksx dh tkus 
okyh mPp vkuqokaf”kd uLy ds lkFk nh tk,xhA HksM+ vkSj cdjh dh mUur uLy dk p;u jkT; ljdkj ds ijke”kZ ls fd;k 
tk ldrk gSA lkFk gh blesa fdlkuksa ds fy, i”kq/ku chek lfgr tksf[ke çca/ku ds mik; Hkh lfEefyr fd, x, gSA

jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ds rgr ik= foÙkh; laLFkk,a jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ds rgr ik= foÙkh; laLFkk,a 

¾	okf.kT; cSad

¾	ukckMZ ls iqufoZÙk çkIr vU; ik= laLFkk,a 

¾	{ks=h; xzkeh.k cSad

¾	jkT; lgdkjh cSad 

¾	jkT; lgdkjh —f"k vkSj xzkeh.k fodkl csad

dsaæ ljdkj }kjk nh tkus okyh lfClMh dsaæ ljdkj }kjk nh tkus okyh lfClMh 

dsaæ ljdkj ifj;kstuk dh iwathxr ykxr ds fy, 50% rd cSad ,MsM lfClMh çnku djrh gS] tks nks fdLrksa 
esa U;wure 10 yk[k ,oa vf/kdre 50 yk[k #i;s rd 50% iwathxr lfClMh nks leku fdLrksa esa çnku dh tkrh gS tks 
fuEukuqlkj gS &

HksM+&cdjh ikyu bdkbZ HksM+&cdjh ikyu bdkbZ iwathxr lfClMh ¼#i;s½iwathxr lfClMh ¼#i;s½

100 eknk i”kq$5 uj i”kq 10 yk[k ¼U;wure½

200 eknk i”kq$10 uj i”kq 20 yk[k

300 eknk i”kq$15 uj i”kq 30 yk[k

400 eknk i”kq$20 uj i”kq 40 yk[k

500 eknk i”kq$25 uj i”kq 50 yk[k ¼vf/kdre½

m|fe;ksa@ik= laLFkkvksa dh “ks’k jkf”k dh O;oLFkk cSad _.k ;k foÙkh; laLFkku ;k Lo&foÙkiks’k.k ds ek/;e ls djuh 
gksxh A

lgk;rk dk isVuZlgk;rk dk isVuZ
cSad ;k foÙkh; laLFkku }kjk ykHkkFkhZ dks _.k dh igyh fdLr tkjh djus vkSj jkT; dk;kZUo;u ,stsalh }kjk bldh 

iqf’V ds ckn flMch ¼Hkkjrh; y?kq m|ksx fodkl cSad½ }kjk vuqlwfpr cSad ;k foÙkh; laLFkkuksa tSls ,u-lh-Mh-lh-¼jk’Vªh; 
lgdkjh fodkl fuxe½ vkfn dks igyh fd”r vfxze :i ls tkjh dh tk,xh tks m|eh i= laLFkk ds [kkrs esa tek dh 
tk,xhA ykHkkFkhZ ifj;kstuk ds iwjk gksus vkSj jkT; dk;kZUo;u ,tsUlh }kjk çekf.kr gksus ds ckn flMch }kjk nwljh fdLr 
tkjh djus ds fy, ik= gksaxs A
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jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ¼,u-,y-,e-½ ifj;kstuk dk ykHk ysus gsrq dgk¡ o dSls vkosnu djsa \jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ¼,u-,y-,e-½ ifj;kstuk dk ykHk ysus gsrq dgk¡ o dSls vkosnu djsa \

dsaæ ljdkj ds jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ds rgr i”kqikyu dks c<+kok nsus ,oa fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls l”kä djus 
dk ç;kl fd;k tkrk gSA vr% ,sls esa bl ;kstuk dh igq¡p T;knk ls T;knk fdlkuksa rd gks lds] blds fy, i”kqikyu vkSj 
Ms;jh foHkkx us jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku ds fy, ,d iksVZy ¼https://nlm.udyamimitra.in/½ y‚Up fd;k gS] tgka m|eh@laLFkk,a 
ifj;kstuk ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr dj ldrs gS o ik= m|eh@laLFkk,a v‚uykbu vkosnu dj viuk Ik”kq ikyu 
lEcfU/kr O;olk; vkjEHk dj ldrs gSA

vkosnu djrs le; vko”;d nLrkost % &vkosnu djrs le; vko”;d nLrkost % &

1- foLr`r çkstsDV fjiksVZ ¼Mh-ih-vkj-½

2- tehu ds dkxtkr ¼Lo;a@yht ½

3- çkstsDV dh txg dk QksVksxzkQ ¼yksds'ku½ th-ih-,l- eSi dsejk ls 

4- vkosnd ¼fdlku½ dk çkstsDV esa foÙk ykxr laca/kh dkxtkr çwQ

5- vkosnd ls tqM+s gq, fdlkuksa dh lwph ¼i”kqikyd lwph½

6- vkosnd dk isu dkMZ

7- vk/kkj dkMZ

8- vkosnd ds iÙks fooj.k ¼QksVks igpku i=@fctyh ;k ikuh fcy@cSad iklcqd esa ls dksbZ ,d ftl ij QksVks yxh gks½

9- vkosnd dk QksVks 

10- “kS{kf.kd çek.k i= 

11- tkfr çek.k&i= ¼ykxw gks rks½

12- çf'k{k.k çek.k&i= ;k vuqHko çek.k&i= ¼ljdkjh laLFkku ls½

13- cSad dk dSalYM psd ¼tks [kkrk la[;k çkstsDV esa fn;k gS ½

14- fiNys 6 eghus cSad LVsVesaV  

HksM+&cdjh ikyu m/;ferk ds rgr jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku dh çeq[k fo”ks’krk,¡ HksM+&cdjh ikyu m/;ferk ds rgr jk’Vªh; i”kq/ku fe”ku dh çeq[k fo”ks’krk,¡ 

m|eh@ik= laLFkk,a U;wure 100 eknk o 05 uj i”kqvksa ds lkFk HksM+ vkSj cdjh çtuu bdkbZ LFkkfir dj ldrh 
gSaA HksM+ vkSj cdjh bdkbZ dh LFkkiuk cdjh ds nw/k]ek¡l vkSj vPNh Åu dh xq.koÙkk ds mRiknu ds fy, mi;ksx dh tkus 
okyh mPp vkuqokaf”kd uLy ds lkFk nh tk,xhA HksM+ vkSj cdjh dh mUur uLy dk p;u jkT; ljdkj ds ijke”kZ ls fd;k 
tk ldrk gSA lkFk gh blesa fdlkuksa ds fy, i”kq/ku chek lfgr tksf[ke çca/ku ds mik; Hkh lfEefyr fd, x, gSA
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HksM+&cdjh ikyu ds fy, vko”;d txg HksM+&cdjh ikyu ds fy, vko”;d txg 

fdlku ds ikl “ksM ¼vkokl½ cukus ds fy, [kqn ds uke tehu gksuh pkfg,] ;fn Lo;a dh tehu ugh gks rks og 
fdlh nqljs ls jftLVjh yht ij ¼de ls de 7 o’kZ ds fy, ½ ys ldrk gS A bl ;kstuk esa HksM+ ,oa cdfj;ksa ds fy, gjk 
pkjk mRiknu ds fy, Hkh vyx ls txg dh vko”;drk gksrh gS tks fd fuEu çdkj gS% 

HksM+ cdjh dh bdkbZ la[;kHksM+ cdjh dh bdkbZ la[;k 'ksM ¼vkokl½ ds fy, txg  ¼oxZ QhV½ 'ksM ¼vkokl½ ds fy, txg  ¼oxZ QhV½  gjk pkjk mRiknu ds fy, txg gjk pkjk mRiknu ds fy, txg

100 eknk vkSj 5 uj 1800 ¼1100$700½ 1-0 ,dM+

200 eknk vkSj 10 uj 3600 ¼2200$1400½ 2-0 ,dM+

300 eknk vkSj 15 uj 5400 ¼3300$2100½ 3-0 ,dM+

400 eknk vkSj 20 uj 7200 ¼4400$2800½ 4-0 ,dM+

500 eknk vkSj 25 uj 9000 ¼5500$3500½ 5-0 ,dM+

pqukSfr;k¡ % & pqukSfr;k¡ % & gkykafd mä i”kq ikydksa ds fy, çkstsDV dh çfd;k iw.kZr;k ljy ,oa ikjn”khZ gS fdUrq fQj Hkh dbZ pquksfr;ksa 
dk lkeuk djuk ij jgk gS tks fuEufyf[kr gS & 

dkxtkr %& dkxtkr %& tehu uke ls lEcaf/kr]fdlku dk fgLlk] çf”k{k.k o vuqHko çek.k&i=] yht MhM ls lEcaf/kr ¼pkjk Hkwfe ;k 
'ksM fuekZ.k {ks=½A

SIA SIA foyEc % & foyEc % & dsoy çFke çfØ;k esa gh 6 ls 12 eghus rd dk foyEc gksuk] çFke çfØ;k ftyk ;k laHkkx LVkj ij gks 
rkfd SIA ij vf/kd dk;ZHkkj ugh c<s vkS, iwjh çfØ;k esa rsth vk ldsA

cSad %&cSad %&    vf/kdrj cSad vf/kdkfj;ksa dks bl ;kstuk dh tkudkjh dk vHkko gksuk] HksM+& cdjh dh dher ls lEcaf/kr vleatl 
gksuk] cSad lsD;qfjVh@xkjaVh dk ek¡xk tkuk Hkh fdlkuksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA

lfClMh %&lfClMh %&  lfClMh dh fgLlsnkjh ¼Front ended & Back ended½ dsoy Front ended  dh tk, rkfd çkstsDV tYn iw.kZ gks lds 
vkSj fdlku ds fy, vf/kd C;kt ugh yxs] vU;Fkk dqy çkstsDV ykxr dk 90 çfr'kr 'kq: esa cSad yksu fn;k tk, rkfd 
çkstsDV tYnh iw.kZ gks lds vkSj SIA lR;kiu ds rqjar ckn ,d eq”r lfClMh çnku dh tk, A

fu"d"kZ % fu"d"kZ % jk"Vªh; i”kq/ku fe”ku ds rgr Hkkjr ljdkj xzkeh.k vkcknh dks —f"k o i”kqikyu O;olk; ds ek/;e ls vkRefuHkZj 

cukuk pkgrh gS] ftlls orZeku le; esa miyC/k oSKkfud Kku o lksp ds lkFk de ls de ykxr esa vf/kd ls vf/kd 
equkQk dekus okys rduhdh dk O;kid lksp ds lkFk çlkj.k gks lds lkFk gh xzkeh.k vkcknh esa NksVs tqxkyh djus okys 
i”kqvksa ¼HksM+&cdjh½ dks os vius QkeZ ij miyC/k lalk/kuksa dh lgk;rk ls vklkuh ls iky dj viuk O;olk; dj ldsA 
xzkeh.k {ks= esa jkstxkj ds bl rjg ds volj c<s+ “kgjksa esa muds gksus okys Iyk;u dks de dj ldsaxsA 

fganh Hkk’kk ,d ,slh lkoZtfud Hkk’kk fganh Hkk’kk ,d ,slh lkoZtfud Hkk’kk 
gS] ftls fcuk Hksn&Hkko izR;sd Hkkjrh; gS] ftls fcuk Hksn&Hkko izR;sd Hkkjrh; 

xzg.k dj ldrk gSxzg.k dj ldrk gS
enu eksgu ekyoh;enu eksgu ekyoh;

pqukSfr;k¡pqukSfr;k¡
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Ik”kqikyu m|ferk }kjk Lojkstxkj fodklIk”kqikyu m|ferk }kjk Lojkstxkj fodkl
v:.k dqekj] fouksn dne] vkj-,l- HkÍ] ,y vkj xqtZj] v:.k dqekj] fouksn dne] vkj-,l- HkÍ] ,y vkj xqtZj] 

vjfoan lksuh] vftr egyk] nsoehrk xqIrkvjfoan lksuh] vftr egyk] nsoehrk xqIrk

dsanzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa Ñf’k O;olk; vfHkiks’k.k dsanz ¼,chvkbZlh½ dh LFkkiuk vDVwcj 
2019 dks Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn ubZ fnYyh ds }kjk lapkfyr jk’Vªh; d`f’k uokpkj fuf/k ;kstuk ?kVd &AA ds 
varxZr dh xbZA

,chvkbZlh vfodkuxj dk izeq[k mÌs”; uokpkj ds ek/;e ls rduhdh vkSj izkS|ksfxdh fodkl dj d`f’k O;olk; 
dkS”ky vkSj m|ferk dks c<+kok nsuk gSA bl iz;kl gsrq vfodkuxj fLFkr ;g dsanz lHkh laHkkfor m|fe;ksa dks vko”;drk 
vuqlkj HkkSfrd] rduhdh] O;kolkf;d fuf/k izca/ku rFkk O;kikj izlkj lewg ls voxr djkus tSls egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ 
miyC/k djkus esa rRlaHko iz;kl dh vkSj vxzlj gSA bl dM+h esa ,chvkbZlh vfodkuxj HksM+] cdjh] [kjxks”k ikyu] Åu 
mRiknu ,oa ewY; laof/kZr Åu] nqX/k rFkk ekal mRikn ds fofuekZ.k tSlh cgqewY; tkudkfj;k¡ yxkrkj fdlkuksa rFkk m|fe;ksa 
dks eqgS;k djokdj ¼ftlls mudh vk; o`f) vkSj Lojkstxkj fodkl gks lds½ ns”kO;kih fodkl esa viuk ;ksxnku dj jgh gSA

;kstuk mÌs”; ;kstuk mÌs”; 
O;olkf;d HksM+] cdjh] [kjxks”k ikyu muds mRiknksa dk izkS|ksfxd fodkl ,oa d`f’k O;olk; ,oa d`f’k m|ferk dks c<+kok 
nsukA

;kstuk n`f’V ;kstuk n`f’V 
vafre miHkksxdÙkkZvksa rd uohu izkS|ksfxdh ds gLRkkarj.k ds ek/;e ls d`f’k&O;olk; vfHkiks’k.k dsanz ds }kjk m|ferk dks 
c<+kok nsukA

;kstuk Yk{;;kstuk Yk{;
NksVh tqxkyh djus okys Ik”kqvksa ds mRiknu] mi;ksx vkSj lac) {ks=ksa esa vkxkeh izkS|ksfxdh dh o`f) vkSj lQyrk ds fy, 
Ik”kqikyu {ks= esa mUur izsfjr m|e”khyrk dh laLd`fr dks fodflr djukA

ifj;kstuk ds varxZr izf”k{k.k xfrfof/k;k¡ ifj;kstuk ds varxZr izf”k{k.k xfrfof/k;k¡ m|e {kerk fuekZ.k ds fy, ,chvkbZlh ds mn~ns”; dks /;ku esa j[krs gq, vfodkuxj 
dsanz us dbZ izf”k{k.k dk;ZØeksa dk vk;ksftr fd;k ftuesa dbZ m|e”khyrk fodkl dk;ZØe ¼bZMhih½ dk;Z”kkyk,a] fgr/kkjd 
lEesyu vkSj osfcukj “kkfey gSA
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o’kZ 2022 esa HksM+] cdjh vkSj [kjxks”k ikyu ds oSKkfud rduhfd;ksa ij dqy 2 m|e”khyrk fodkl dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x, ftlesa dqy 33 m|fe;ksa us Hkkx fy;kA bl lanHkZ esa ,chvkbZlh vfodkuxj us dqy 126 izfrHkkfx;ksa ds 
fy, dk;Z”kkyk,a Hkh vk;ksftr djokbZaA blds vfrfjDr ,d jk’Vªh; Lrj ds fgr/kkjdksa dh cSBd Hkh vk;ksftr djokbZ xbZA 
bu lHkh dk;ZØeksa esa jktLFkku ds vykok Hkkjr ds vusd jkT;ksa ds izxfr”khy fdlkuksa ,oa m|fe;ksa us Hkkx ysdj dk;ZØeksa 
dh “kksHkk c<+kbZA

,chvkbZlh vfodkuxj us laLFkku ds cqfu;knh <+kpksa ds fodkl dk;kZsa esa Hkh viuk ;ksxnku fd;kA blds varxZr o’kZ 2023 
esa Vh,eVhlh foHkkx ds ikl ,chvkbZlh rduhdh m|ku dk fuekZ.k fd;k x;k ftldk mÌs”; Hkkoh m|fe;ksa vkSj fdlkuksa dks 
laLFkku fufeZr mPp oSKkfud rdfufd;ksa dks lqanj izn”kZu ds tfj, voxr djk;k tkuk gS rkfd oks tfVy oSKkfud rduhfd;ksa 
dks ljyrk ls le> dj viuk lds vkSj Lojkstxkj mRiUu dj m|e”khyrk ds {ks= esa lQyrk izkIr dj ldsaA 

dsanz us m’ek;u xfrfof/k;ksa dks lqpk: :Ik ls pykus rFkk lqfo/kk rFkk leFkZu foLrkj gsrq ,chvkbZlh lEesyu d{k 
dk fuekZ.k Hkh fd;k ftlls Hkkoh izf”k{kk.khZ ,oa iathd`r mnHkkohvksa dks lgk;rk gks ldsaA

,chvkbZlh vfodkuxj us uohu izkS|ksfxdh ds fy, u, LVkVZ&vi ds vfHkiks’k.k dk;ZØe gsrq o’kZ 2022 esa dqy 49 
izfrHkkfx;ksa dks iathd`r fd;k rFkk muesa ls 26 iathd`r mnHkkfo;ksa ds lkFk ,evksb;w gLRkkarj.k fd;k ftlesa jktLFkku 
egkjk’Vª] rfeyukMw] dsjy] mÙkj izns”k] e/;izns”k ,oa xqtjkr ds izxfr”khy m|eh “kkfey gSaA ftudh lwph fuEu gS%
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iath—r m|ehiath—r m|eh

Ø-la- Ø-la- buD;wcsVh dk ukebuD;wcsVh dk uke

1 Jh xkSjo ijekj eS0 v‚xzkZs Qkbcj ,y,yih] oMksnjk] xqtjkr 

2 Jh eqds”k dqekj eS0 vk”khokZn ykbo LV‚d] >qa>quw] jktLFkku 

3 Jh ?ku”;ke eqanM+k eS0 eqaæk owyu feYl ¼izk-fy-½ dsdM+h] jktLFkku 

4 Jh euh’k dqekj ehuk eS0 onkZUr bEiSDV çkbosV fyfeVsM t;iqj] jktLFkku 

5 Jh vfouk”k ekS;Z ,oa Jherh dhfrZ xqIrk] eS0 okWchlkch t;iqj] jktLFkku 

6 Jh deys”k dqekj dq”kokg] eS0 Hkwfedk ,fuey czhMj QkeZ] Hkksiky] eè; çns”k 

7 lgthou lkslk;Vh vkSj gquj “kkyk] QkmaMs”ku Q‚j fcfYMax VsDuksy‚th ,aM buksos”ku] Hkqt xqtjkr

8 eks- mej”kkn] bykgkckn] mÙkj çns”k 

9 Jh lfpu pkSjfl;k] Vksad] jktLFkku 

10 Jh fdj.k Jhdkar iVoèkZu] ¶ySV uacj 4] ,jaMosu] iq.ks] egkjk’Vª 

11 lqJh lqferk pkSèkjh eS0 mn;ferk lacy ykMks dk ¼,uthvks½

12 lqJh uferk ckadk eS0 ckadk ck;ksyw fyfeVsM] gSnjkckn] rsyaxkuk

13 iq.;”yksd vfgY;knsoh egkjk’Vª HksM+ vkSj cdjh fodkl fuxe] iq.ks] egkjk’Vª  

14 M‚- jktho fc;kuh] eS0 t;iqj xzkeh.k i”kqèku fodkl laLFkku] t;iqj] jktLFkku 

15 M‚- lqtkrk fc;kuh] t;iqj] jktLFkku

16 M‚- jktho fc;kuh] eS0 fc;kuh baLVhVîwV v‚Q ykboLV‚d MsoyiesaV] t;iqj] jktLFkku

17 lqJh fç;adk fc;kuh] t;iqj] jktLFkku 

18 lqJh ljkst nsoh] t;iqj] jktLFkku 

19 Jh ohjsaæ dqekj yw.kw ¼;qok m|eh½] chdkusj ¼jktLFkku½ 

20 Jh jke vorkj ¼;qok m|eh½] vyoj ¼jktLFkku½

21 Jh fnokdj flag xqtZj ¼;qok m|eh½] t;iqj ¼jktLFkku½

22 Jh ferqy vrqy HkkbZ “kkg eS0 buj bathfu;fjax çksMDV~l ,aM flLVEl] vgenkckn ¼xqtjkr½

23 Jh vt; flag dPNkok ¼;qok m|eh½] t;iqj ¼jktLFkku½

24 lqJh iksueuh oh ¼gSIih jSfcV QkElZ½] fMaMhxqy ¼rfeyukMq½

25 Jh ,e t;nkl ¼MCY;wbZMh VªLV fr#psanwj½] fr#psanwj ¼rfeyukMq½

26 Jh ,e xkSflxSu ¼fdlku½] iYyne ¼rfeyukMq½

27 Jh ,l dkfrZddqekj ¼dksobZ QkeZj jsfcVªh½] dks;acVwj ¼rfeyukMq½ 

28 Jh fd”kksj “ks[k vgen ,e vkj ¼;qok m|eh½] enqjS ¼rfeyukMq½

29 Jh cynso xksjk ¼x<+h fodkl QkmaMs”ku½] tksèkiqj ¼jktLFkku½

30 Jh larks’k egkRes ¼HksM+iky “ksrdkjh ¼fdlku½ çksMîwlj daiuh fyfeVsM½] vejkorh ¼egkjk’Vª½

31 Jh çsj.kk vxzoky ¼lkek[;k lLVsuscy vYVjusfVOl çkbosV fyfeVsM½] ubZ fnYyh

32 Jh vufcy èkeZfyaxe ¼jsfcV vks “ksEcYl½ eUukikijkbZ] ¼rfeyukMq½

33 Jhefr ,l ukxktksFkh ¼;k ;k jSfcV QwM ,aM çksMDV~l½ mUurh] lsye] ¼rfeyukMq½

34 Jh Jhèkj ¼,lvkj,e baLVhVîwV v‚Q lkbal ,aM VsDuksy‚th½ lsye] ¼rfeyukMq½

35 Jh ds yksxukFku ¼fyaxk jSfcV QkeZ dMyqj½] rfeyukMq

36 Jh ds olardqekj ¼ysDdh jSfcV dst vkSj QhM Cy‚d foYyqiqje½] rfeyukMq  

37 Jh foosd ds oh ¼okY;k ,aVjçkbt½] ,ukZdqye ¼dsjy½

38 Jh flft”k ukafc;kj] iykuh] rfeyukMq 

39 Jh lqèkhj dqekj] fcgkj 

40 Jh fueZy ukFk] ikyh] jktLFkku 

41 Jh dqekj _fRod] t;iqj] jktLFkku 

42 dsM QkmaMs”ku] mn;iqj] jktLFkku 

43 Jh lqjsaæ dqekj] [khpM+ ,xzks QkeZ] jkex<+] jktLFkku 

44 Jh foØe eksgRrk] t;iqj] jktLFkku 
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Ø-la- Ø-la- buD;wcsVh dk ukebuD;wcsVh dk uke

45 cksfolksy ,fuey gsYFkds;j çkbosV] jktLFkku  

46 Jh lqjsaæ vokuk] t;iqj jktLFkku 

47 Jh lR;iky flag pq.Mkor]jktlean jktLFkku 

48 cqUnsy[k.M uspqjYl ,y,yih] cqUnsy[k.M

49 vkbZth ,xzks ,.M xksV QkeZ] ckM+esj] jktLFkku

le>kSrk Kkiule>kSrk Kkiu

,chvkbZlh] vfodkuxj us O;kolk;hdj.k ds fy, oSKkfud çkS|ksfxdh ds gLrkarj.k ds lkekU; mís”; ds lkFk 
fofHkUu O;kolkf;d {ks=ksa okys fofHkUu LVkVZvi laxBuksa ds lkFk esa dqy 26 le>kSrk Kkiuksa ij gLrk{kj fd,A ftudh 
lwph fuEu gS%

Ø-l-Ø-l- laxBu dk ukelaxBu dk uke m|eh dk ukem|eh dk uke fnukadfnukad è;kukd’kZ.k {ks=è;kukd’kZ.k {ks=

1 eqaæk owyu feYl ¼izk-fy-½] dsdM+h] jktLFkku Jh ?ku”;ke eqaæk 16 twu 2020 i”kehuk “kkSy fuekZ.k 

2 vkWxzks Qkbcj ,y,yih] oMksnjk] xqtjkr Jh xkSjo ijekj 11 flracj 2020 lsifyax cSx fuekZ.k

3 Hkwfedk ,fuey czhMj QkeZ] Hkksiky] eè; 
çns”k

Jh deys”k dqekj 
dq”kokg

24 flracj 2020 [kjxks”k ikyu vkSj ewY; laofèkZr 
ekal mRikn dk fuekZ.k ,oa foi.ku

4 lgthou lkslk;Vh ,o] gqUuj “kkyk 
QkmaMs”ku] Hkqt] xqtjkr

23 vDVwcj 2020 de ?kuRo okys Åuh xSj&cqus gq, 
mRiknksa dk fuekZ.k ,oa foi.ku

5 Jh lfpu pkSjfl;k cM+k r[rk] Vksad] 
jktLFkku

Jh lfpu pkSjfl;k 2 fnlacj 2020 Åu QsYV çlaLdj.k ,oa fuekZ.k

6 Jh fdj.k iVoZèkZu iq.ks] egkjk’Vª Jh fdj.k iVoZèkZu 29 tuojh 2021 —f=e xHkkZèkku ,oa Åu vkSj ekal 
çlaLdj.k

7 mn;ferk lacy ykMks dk t;iqj] jktLFkku lqJh lqferk pkSèkjh 4 vxLr 2021 HksM+&cdjh vkSj [kjxks”k QkeZ 
LFkkfir djuk

8 ckadk ck;ksyw fyfeVsM] gSnjkckn] rsyaxkuk lqJh uferk ckadk 24 vxLr 2021 d½ eksVs Åu ls mPp ?kuRo 
bUlqys”ku iSM dk fodkl
[k½ e`nk daMh”kuj fodflr djus 
ds fy, lhost mipkj la;a= ls 
Åu vif”k’V vkSj dhpM+ dk 
vuqlaèkku vkSj fodkl

9 vk”khokZn ykbo LV‚d] >qa>quw] jktLFkku Jh eqds”k dqekj 29 uoEcj 2021 ewY; laofèkZr ekal mRikn dk 
fuekZ.k ,oa foi.ku

10 t;iqj :jy baLVhVîwV v‚Q ,fuey 
gt+csUMªh MoyiesUV] t;iqj] jktLFkku

M‚- jktho fc;kuh 8 fnlacj 2021 HksM+&cdjh vkSj [kjxks”k QkeZ 
LFkkfir djuk
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Ø-l-Ø-l- laxBu dk ukelaxBu dk uke m|eh dk ukem|eh dk uke fnukadfnukad è;kukd’kZ.k {ks=è;kukd’kZ.k {ks=

11 onkUr bEiSDV çkbosV fyfeVsM] t;iqj Jh euh’k ehuk 16 ekpZ 2022 d½ i”kqikyu ds fy, ou&LV‚i 
lekèkkuA
[k½ fdlkuksa ds fy, lkexzh dk 
mRiknuA
c½ fMftVy fdlku jsfM;ks dh 
LFkkiuk
?k½ ,xzhfctusl bUD;wcs”ku lsaVj 
dh LFkkiuk
bZ½ opZqvy VsyhesfMflu lsok dh 
LFkkiuk

12 buj bathfu;fjax çksMDV ,aM flLVEl 
çkbosV fyfeVsM] vgenkckn

Jh ferqy “kkg 2 ekpZ 2022 FkeZy daMfDVfoVh eki lsVvi dk 
fMtkbu vkSj fodkl

13 Jh jke vorkj ¼;qok m|eh½] vyoj Jh jke vorkj 30 flracj 2022 vfo”kku teZIykTe çlkj

14 Jh ohjsaæ dqekj ywuw ¼;qok m|eh½ vyoj Jh ohjsaæ dqekj ywuw 30 flracj 2022 vfo”kku teZIykTe çlkj

15 lek[;k lLVsuscy vYVjusfVo çk- 
fyfeVsM] ubZ fnYyh

lqJh çsj.kk vxzoky 30 flracj 2022 Lons”kh Åu mRiknksa dh ekdZsfVax

16 HksM+iky “ksrdjh çksMîwlj daiuh] vejkorh Jh larks’k egkRes 30 flracj 2022 Q+hM Cy‚d vkSj HksM+ ikyu dk 
mRiknu vkSj foi.ku

17 veyku v‚xZsfuDl] t;iqj Jh èkeZiky x<+oky 30 flracj 2022 ns”kh Åuh “k‚y dk fuekZ.k] czkafMax 
vkSj ekdZsfVax

18 rkjk CywEl] dks;acVwj Jh vkflQ fj;kt+ 30 fnlacj 2022 —f’k {ks= esa fMftVyhdj.k dks 
c<+kok 

19 foosd ds oh ¼okY;k ,aVjçkbt½] ,ukZdqye 
¼dsjy½

Jh foosd ds oh 02fnlacj 2022 d‚;j Åu feJ.k xSj&cqukbZ dk 
Fkksd fuekZ.k

20 jh;jyhVsd çk- fyfeVsM] enqjS cYdhl Qkfrek 13 ekpZ 2023 HksM+ vkSj cdjh ds fy, vkbZvksVh 
IysVQ+‚eZ vkSj Q+hYM ,si rS;kj 
djuk

21 dSM Q+kmaMs”ku] mn;iqj Jh eqds”k lqFkkj 1 ebZ 2023 bZMhih çf”k{k.k

22 [khpM+ ,xzks QkeZ] jktLFkku Jh lqjsUæ dqekj 1 ebZ 2023 HksM+ tuuæO; çpkj

23 Jh lqjsaæ vokuk] t;iqj jktLFkku Jh lqjsaæ vokuk 21 tqykbZ 2023 HksM+ tuuæO; çlkj

24 Jh lR;iky flag pq.Mkor]jktlean 
jktLFkku 

Jh lR;iky flag 
pq.Mkor

21 tqykbZ 2023 HksM+ tuuæO; çlkj

25 cqUnsy[k.M uspqjYl] cqUnsy[k.M Jh vlye [kku 22 flrEcj 2023 tuuæO; çlkj

26 vkbZth ,xzks ,.M xksV QkeZ] ckM+esj 
¼jktLFkku½

MkW nsokjke 16 vDVqcj 2023 tuuæO; çlkj
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lQyrk dh dgkuhlQyrk dh dgkuh

xqtjkr fLFkr LVkVZ&vi vkSj vkbZlh,vkj&lh,lMCY;wvkjvkbZ ds buD;wcsVh v‚xzkZs Qkbcj dks Hkkjr ds mijk’Vªifr 
ls ljkguk çkIr gqbZ vkSj xqtjkr ljdkj us Hkh fufèk çnku djhA v‚xzkZs Qkbcj us Åu lSifyax cSx dh dsanzh; HksM+ ,oa Åu 
vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj dh iVsaVsM rduhd ds foi.ku ds fy, laLFkku ds lkFk le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;kA  

 lSifyax cSx ,d uoksUes”kh] fVdkÅ] ck;ksfMxzsMscy vkSj 100 izfr”kr çk—frd] Åu ls fufeZr cSx gSaA ;s çk—frd 
lSifyax cSx LoLFk vkSj etcwr isM+ mxkrs gSa tks çR;kjksi.k ds ckn isM+ dh thfor jgus dh nj esa 80 izfr”kr rd lqèkkj 
djrs gSaA lSifyax cSx ds ikSèks 30 izfr”kr rsth ls ifjiDo gksrs gSa] eq[; Hkwfe ij isM+@ikSèks yxkrs le; cSx dks gVkus dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA ;s uspqjy lSifyax cSx —f’k vkSj ckxokuh ifjiDork esa lqèkkj djrs gSa] lkFk gh ikS/kksa dk rhoz 
fodkl gksrk gSA cSx dk dPpk eky vuqi;ksxh Åu gS tks lhekar fdlkuksa ls vkrk gS vkSj ;g fdlkuksa ds fy, fuf’Ø; vk; 
esa lqèkkj djus dk ,d rjhdk gSA

laLFkku ls tqM+s ojnkUr baisDV çkbosV fyfeVsM ds Jh euh’k ehuk Hkh u;h rduhfd;ksa ds ekè;e ls —f’k fodkl {ks= 
esa viuk cgqewY; ;ksxnku ns jgsa gSa ftlds fy, mUgs —f’k O;kikj txr esa cgqr ljguk çkIr gqbZA

iathdj.kiathdj.k
lHkh bPNqd Nk=] fdlku] m|eh] LVkVZ&vi]xSj&ljdkjh laxBu ,oa dEiuh] ,chvkbZlh vfodkuxj dsUnz ls tqMdj 

iathdj.k ds ek/;e ls HksM]cdjh] bqEck] [kjxks”k] Åu rFkk ewY; loaf/kZr mRiknuksa ds fuekZ.k gsrq egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ izkIr 
dj ldrs gSA 

Js.kh vuqlkj fu/kkZfjr iathdj.k “kqYd fuEufyf[kr gSA ¼th,lVh feykdj½ 

1- O;fDrxr Nk= ] fdlku & 2360@& :i;sa

2-  LVkVZ & vi & 5900@& :i;sa

3-  xSj& ljdkjh laxBu@ fdlku lewg@lgdkjh lfefr & 9440@& :i;sa

4-  izkbZosV fy0 dEiuh & 11800@& :i;sa
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o"kkZ _rq ds le; i”kqikyd dSls djsa i”kqvksa dk csgrj o"kkZ _rq ds le; i”kqikyd dSls djsa i”kqvksa dk csgrj 
çcaèku ,oa ns[kHkkyçcaèku ,oa ns[kHkky

fiYyw ehuk] ,y-vkj-xqtZj ,oa yksds'k ehukfiYyw ehuk] ,y-vkj-xqtZj ,oa yksds'k ehuk

Hkkjr esa o"kkZ _rq dk le; 15 twu ls 15 flrEcj rd 
dk gksrk gSA bl nkSjku okrkoj.k esa vfèkd vkærk gksus dh otg 
ls okrkoj.k ds rkieku esa vfèkd mrkj p<ko ns[kus dks feyrk gS 
ftldk dqçHkko çR;sd Js.kh ds i”kqvksa ij Hkh iM+rk gSaA okrkoj.k esa 
vkærk dh vfèkdrk gksus ds dkj.k i”kq dh ikpu çfØ;k ds lkFk&lkFk 
mldh vkUrfjd jksxjksèkd 'kfä ij Hkh vlj iM+rk gS ifj.kkeLo:i 
i”kq vusd jksxksa ls xzflr gks tkrk gSaA blh ekSle ds nkSjku ijthfo;ksa 
dh la[;k esa vR;fèkd o`f) ns[kus dks Hkh feyrh gS ftuds }kjk i”kqvksa 
dks jksx gks tkrs gSaA bu jksxksa ds çdksi ls i”kq dk LokLFk; fcxM+ 
tkrk gS ckfj”k ds ekSle ls iwoZ vfèkdrj i”kqikyd vius i”kqvksa 
dk Vhdkdj.k djds laØked jksxksa ls rks cpko dj ysrk gS] ysfdu 
ijthfo;ksa ds ckjs esa mldks irk ugha gksrk gS fd ;s i”kqvksa esa fdruh 
gkfu igqapkrs gSaA cjlkr ds ekSle esa txg&txg ikuh Hkjus ls i”kqvksa 
}kjk feêh vkSj ikuh Hkh laØfer gks tkrs gSaA ftlds laidZ esa vkus 
ls LoLFk i”kqvksa ds laØfer gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA bl fy, 
jksxh i”kq dks LoLFk i”kq ls vyx j[ksaA bl ekSle esa i”kqvksa esa gksus 
okys çeq[k laØked jksx tSls xy?kksVw] yaxM+k cq[kkj] [kqjidk] eqagidk] 
U;weksfu;k vkfn gSaA ijthoh jksxksa esa ccsflvksfll] FkSysfjvksfll o 
ijthoh twa] fppM+ vkfn çeq[k gSaA

i”kqvksa dk iks"k.k ,oa çcaèku %&i”kqvksa dk iks"k.k ,oa çcaèku %&

xfeZ;ksa ds ekSle es lkekU;r% i”kq dks lw[kk pkjk feyrk gS vkSj vpkud HkjisV gjk pkjk feyus ls mlds isV esa 
lw{ethoksa }kjk gksus okyh fd.ou fd fØ;k çHkkfor gksrh gS vkSj gekjs i”kq dks vip gksdj nLr yx tkrs gSaA T;knk ueh 
ds dkj.k i”kq vkgkj esa QQw¡n yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gS rFkk ,slk vkgkj [kkus ls i”kq chekj gks ldrs -gSaA bl leL;k 

ls cpus ds fy, gesa i”kqvksa dks ,dne ls 
gjk pkjk HkjisV ugha nsuk gS mUgs gjs ds lkFk 
lw[kk pkjk t:j nsa] vkSj fQj èkhjs&èkhjs gjs 
pkjs dks c<+krs  tk,aA gjk pkjk lkQ gksuk 
pkfg,] mles dhpM+ u yxk gksA i”kqvksa dks 
lkQ+ lqFkjk ikuh fiyk;saA ikuh dh xq.koÙkk 
dk i”kqvksa ds LokLF; ij cgqr vfèkd çHkko 
iM+rk gSA ikuh esa vfèkd yo.k o fo"kkä 
;kSfxdksa dh ek=k dk i”kqvksa dh o`f) ij 
udkjkRed çHkko iM+rk gSA bl çdkj ds 
ikuh ds miHkksx dk 'kq"d inkFkZ ds lsou ij 

çHkko iM+rk gSA ftl fnu ekSle lkQ+ gks rc Vadh dk lkjk ikuh fudky dj mldh vanj rFkk ckgj ls pwus ls fyikbZ dj 
nsa vkSj lw[kus ns] rRi”pkr mles lkQ+ rktk ikuh Hkj nsaA 

vPNk vkokl dk eryc gS lw[kk] vkjkensg] goknkj vkoklA tc i”kq dks vkjke feyrk gS rks nwèk mRiknu lkekU; 
vkSj vPNk feyrk gS vkSj vxj i”kq ruko esa gS rks nwèk mRiknu de gks tk,xkA blfy, cjlkr ds le; [kqys esa caèks gq, 
i”kqvksa ls nwèk mRiknu de feyrk gSA vr% cjlkr ls igys i”kqvkokl Bhd djok ysuk vfr vko”;d gSA i”kqvksa dks xhykiu 
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ilan ugha gksrk blfy, os cjlkr esa iDdh lM+d ;k lw[kh txg bdB~Bk gks tkrs gSaA dhpM+ esa jgus ls muds [kqjksa esa 
fo”ks"k dj ladj i”kqvksa ds [kqjksa esa Nkys gks tkrs gS tks ckn esa QV tkrs gS ftUgsa vYlj dgrs gSA vxj ,d ckj vYlj gks 
tk;s rks yEcs le; rd i”kqvksa dk bykt djuk iM+rk gS vkSj mles dkQh le; vkSj [kpZ gksrk gSA i”kqvksa dks tks 'kkjhfjd 
rdyhQ gksrh gS lks vyxA vkokl ds bnZ fxnZ cjlkr dk ikuh bdB~Bk u gks vkSj mldh rqjar fudklh gks ,slh O;oLFkk 
djsaA i”kqvksa ds ckM+s dh Nr ls ikuh ugha Viduk pkfg, rFkk ckM+s ds vklikl ikuh dk Bgjko ugha gksuk pkfg,A xans ikuh 
o LFkkuksa ij ePNj o eD[kh iuirs gSa tks dh chekfj;ksa ds çokgd gSA buds jksdFkke ds fy, dsjksflu dk rsy] ikuh okys 
xïksa esa Mkyk tk ldrk gSA i”kqvksa dks le;&le; ij vkarfjd o cká ijthfo;ksa ls fpfdRlh; ijke”kZ }kjk eqä j[kuk 
pkfg,A i”kq ds chekj gksus ij rqjar i”kq fpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A

i”kq vkokli”kq vkokl

o"kkZ _rq ds nkSjku dqN egRoiw.kZ ckrksa dk ikyu djus ls i”kq&ikyd vius i”kq dks LokLF; cuk;s j[k ldrs gSa vkSj vfèkd 
ls vfèkd equkQk dek ldrs gSaA 

ogh Hkk’kk thfor vkSj tkx`r jg ldrh ogh Hkk’kk thfor vkSj tkx`r jg ldrh 
gS tks turk dk Bhd&Bkd izfrfuf/kRo gS tks turk dk Bhd&Bkd izfrfuf/kRo 

dj lds vkSj fganh blesa leFkZ gS%dj lds vkSj fganh blesa leFkZ gS%
ihj eqgEen ewful ihj eqgEen ewful 
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gfjr Hkkjr & LoLFk Hkkjrgfjr Hkkjr & LoLFk Hkkjr
vkse gfj prqoZsnhvkse gfj prqoZsnh

gfjr gfjre gjf’kr Hkkjr]
LoLFk lqUnj lcy HkkjrA

vftr vftre vfMx Hkkjr]
vej vuqie vf[ky HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------

“khy “kadj lrh Hkkjr]
“;ke “;kek lrh HkkjrA
gfjr fla/kw l:oj Hkkjr]

lqjljh tequk “kSy HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------

lqtl lejFk lrr Hkkjr]
lq[kn lqjHkh ltx HkkjrA
“kkL= f”k{kk f”kf{kr Hkkjr]

Jqfr f”k{kd ldy HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------

dfiy dfiyk dkSf”kd Hkkjr]
d”;i dkS”ky dq”ky HkkjrA
Ñf’k d’kZ.k Ñ’kd Hkkjr]

Ñrh d:.kk dud HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------

foVi o`ank o`f’V Hkkjr]
ok;q Hkkstu okfj HkkjrA
jke lhrk jek Hkkjr]

Ñ’.k jk/kk jkl HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------

ihiy ikdM+ iul Hkkjr]
iq’Ik ikVy izse HkkjrA
iqU; iwtk iwT; Hkkjr]

n;k nkuh nku HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------

Kku Kkuh izK Hkkjr]
Hkh’e HkDrh Hkhe HkkjrA
vksegjh Hkk’kr Hkkjr]

Uker ek¡ Hkkjrh HkkjrAA gfjr gfjre~----------------------------
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vfo”kku HksM+ikyu lsvfo”kku HksM+ikyu ls
fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkjfdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj

ih-ds- efyd] vej flag ehuk] jes”k pUnz “kekZ] jktho dqekj ,oa v:.k dqekjih-ds- efyd] vej flag ehuk] jes”k pUnz “kekZ] jktho dqekj ,oa v:.k dqekj

vfo”kku HksM+] rhu Hkkjrh; HksM+ dh uLyksa ¼xSjksy] ekyiqjk o ikVuokMh½ ls fodflr ladj uLy dh Lons”kh HksM+ gS] 
ftlesaa ,d ckj esa ,d ls vf/kd esaeus nsus dh {kerk gSaA vfodkuxj laLFkku esa vfo”kku HksM+ dh cgqiztudrk 74 izfr”kr ds 
djhc gSaA tks fd vU; ns”kh ;k fefJr HksM+ks dh rqyuk esa T;knk gSaA mi;qDr iks’k.k] vkokl izcU/ku ,oe chekfj;ksa ds Vhdkdj.k 

ls ns”kh HksM+ dh uLy dh vis{kk vfo”kku 
HksM ls izfr HksM T;knk esaeus vklkuh ls 
feyrs gSaA vr% ns”k esa izfr O;fDr c<+rh 
ekWl dh ekax dks iwjk djus esa vfo”kku 
HksM+ viuk ;ksxnku ns ldrh gSa] orZeku 
esa iwjs Hkkjr o’kZ esa HksM+ikyu dk Lo:i 
Åu dh ctk; ekal izkfIr ds fy, T;knk 
gks jgk gSa] D;ksafd HksM+ikyd fdlku dks 
eq[;r;k vkenuh thfor eseuksa dks cspus 
ij gh izkIr gksrh gSaA orZeku lQyrk dh 
dgkuh esa laLFkku }kjk p;fur HksM+ikyd 

fdlku Jh izHkq cykbZ fuoklh /kkSyh dks X;kfHku vfo”kku HksM+ dh bZdkbZ ¼05 iztud HksM+ ,oa 01 iztud esa<+k½ flrEcj] 2017 
esa nh xbZ FkhA

Jh izHkq cykbZ igys ls gh 40&50 ns”kh HksM++ks dk jsoM j[krs Fks] fdUrq muesa gj ckj esa ,d esaeus nsus dh 
izo`fr ,oa detksj iztuu {kerk ds dkj.k dbZ ckj vPNh vkenuh ugha gks ikrh FkhA blfy, fdlku us dsUnzh; HksM+ 
,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ls mUur HksM+ikyu dk izf”k{k.k izkIr dj vfo”kku HksM+ikyu dh bZdkbZ dh “kq:vkr 
dhA Jheku cykbZ ds jsoM+ esa viuh ns”kh ;k fefJr HksM+ dh ,d ls T;knk eseus nsus dh nj izfro’kZ 1-03 gh jgrh FkhA Jh 
izHkq cykbZ ds 6&7 lnL;ksa dk ifjokj gSa vkSj lHkh lnL;ksa dk eq[; O;olk; HksM+ikyu ,oa cV ;k lk>s ij [ksrh ls tqMk 
gqvk gSaA Jh izHkq cykbZ ds ikl dsoy 2 ch/kk Hkwfe Ñf’k ;ksX; gSaA fdUrq ckfj”k vk/kkfjr [ksrh ds dkj.k T;knk equkQk ugha gks 
tkrk FkkA vkSj dsoy lkyHkj esa Jh izHkq cykbZ d`f’k ls dsoy 20&30 gtkj ds djhc gh dek ikrk gSA blfy, Jh cykbZ ds 
ifjokj dh eq[; vkenuh dk L=ksr HksM+ikyu gh FkkA vfo”kku HksM+ dh bZdkbZ dh LFkkiuk ls fnlEcj 2021 rd izHkq cykbZ 
ds QkeZ ij 22 vfo”kku HksM+ks ds C;kr ls dqy 36 vfo”kku esaeusa izkIr gq;sA rFkk vfo”kku iztud esa<+k dk Jheku cykbZ dh 
ns”kh ;k fefJr HksM ls dzkl gksus ij Hkh 10 izkfyfQd {kerk dk vfo”kku dzkl fodflr gqvkA bu 10 izkfyfQd {kerk dk 
vfo”kku dzkl lssa Hkh ÁR;sd HksM nks eseus ¼fV~ou½ ÁkIr gq;sA Jh izHkq cykbZ ds QkeZ ij 10 izkfyfQd {kerk dk vfo”kku dzkl 
ds C;kr ls dqy 20 esaeusa izkIr gq;sA bl izdkj ns”kh ;k fefJr HksM+ dh uLy dh rqyuk esa 75 izfr”kr ds yxHkx vfo”kku HksM+ 
o dzkl us ,d ls T;knk ¼nks] rhu o pkj½ esaeuksa dks tUe fn;k gSaA ftlds dkj.k izfr HksM+ esaeus nsus dh nj 1-75 jg jgh 
Fkh tks fd ns”kh ;k fefJr HksM+ks dh rqyuk esa 0-72 ds djhc ¼1-03 dh vis{kk 1-75½ vf/kd izfr HksM+ esaeus gSA Jh izHkq cykbZ 
us foxr pkj o’kksZ ds nkSjku ¼tuojh] 2018 ls fnlEcj 2021 rd½ 40 vfo”kku o dzkl uj vksj eknk esaeusa ¼3 ls 4 ekg dh 
vk;q ds½ cspdj dqy 1]20]000-00 :i;s dh vk; vfo”kku HksM+ ikyu bZdkbZ ls izkIr dh gSA fnlEcj 2021 ds ekg esa Jh izHkq 
cykbZ mez T;knk gksu dh otg ls viuk iwjk HksM+ dk jsoM fdlh nwljs fdlku dks csp fn;kA blesa esa Hkh 30 vfo”kku o 
dzkl O;oLd iztud HksM+ dks 9]000 :Ik;s izfr HksM+ ds fglkc ls 2]70]000-00 :Ik;s esa csph xbZ A bl izdkj Jh izHkq cykbZ dk 
ekuuk gSa fd vfo”kku HksM dks lgh ls ikyu ij ns”kh HksM+ dh vis{kk vfrfjDr eseusa izkIr gksrs gSa ftudks cspus ij eq>s Hkh 
T;knk vkenuh gqbZ FkhaA bl izdkj vkRefuHkZjrk dh igy ds fy, xkzeh.k ifjos”k esa HksM+] cdjh ,oa [kjxks”k ikyu i”kqikydksa 
ds fy, vkenuh dk vPNk fodYi gSA ftlls os fcuk vf/kd ifjJe ,oae “kfDr ds Hkh <Ykrh mez esa viuh vkthfodk 
pyk ldsA vkSj vius ifjokj ij cks> uk cudj vkfFkZd #i ls l”kDr jgsA vfo”kku HksM+ikyd dh bZdkbZ ;fn vPNs ls 
i”kq izcU/ku ds lkFk O;olk; “kq: fd;k tk;s rks ns”kh HksM+ dh uLy dh rqyuk esa T;knk equkQk vftZr fd;k tk ldrk 
gSA laLFkku }kjk vfo”kku bZdkbZ;ksa dk x¡Woksa esa forj.k dk ,d ek= mns”; vfo”kku HksM dk mRre iztuu {kerk dk izn”kZu 
djuk gSA ftlls T;knk ls T;knk fdlku laLFkku dh rduhdksa dks ns[kdj viuk ldsA
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lkj.kh%& 1 Jh izHkq cykbZ ds ?kj ij vfo”kku HksM+ dk izn”kZulkj.kh%& 1 Jh izHkq cykbZ ds ?kj ij vfo”kku HksM+ dk izn”kZu

¼tuojh 2018 ls fnlEcj 2021½¼tuojh 2018 ls fnlEcj 2021½

1 vfo”kku ,oe vfo”kku esy dzkl dh C;kr okyh eknk HksM+ 32

2 tUe ysus okys eseuksa dh dqy la[;k 56

3 vfo”kku HksM+ dh izkfyfQd {kerk 75 izfr”kr

4 ns”kh ;k fefJr HksM+ dh izksfyfQd {kerk 03 izfr”kr

5 vfo”kku HksM++ dh eseusa nsus dh nj ¼yhVj lkbt½ 1-75

6 ns”kh ;k fefJr HksM+ dh eseusa nsus nj 1-03

7 vfo”kku HksM+ ikyu }kjk izkIr vfrfjDr vk; 63000 :Ik;s

fp=%& Jh izHkq cykbZ fdlku ds }kjk vfo”kku HksM+ dk izn”kZufp=%& Jh izHkq cykbZ fdlku ds }kjk vfo”kku HksM+ dk izn”kZu

jk’Vªh; O;ogkj esa fganh dks dke esa jk’Vªh; O;ogkj esa fganh dks dke esa 
ykuk ns”k dh ,drk vkSj mUufr ds ykuk ns”k dh ,drk vkSj mUufr ds 

fy, vko”;d gS%fy, vko”;d gS%
egkRek xka/kh egkRek xka/kh 
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ßdukZVd jkT; ds jk;pwj ftys esa ßdukZVd jkT; ds jk;pwj ftys esa 
cgqizt HksM+ikyu ls fdlku dh vk; esacgqizt HksM+ikyu ls fdlku dh vk; esa
yxHkx nksxquh o`f} % ,d dsl LVMhyxHkx nksxquh o`f} % ,d dsl LVMh

vejflag ehuk] jktho dqekj] jes”k pUn “kekZ] ih- ds- efyd ,oa v:.k dqekj vejflag ehuk] jktho dqekj] jes”k pUn “kekZ] ih- ds- efyd ,oa v:.k dqekj 

foxr o’kksZ esa HksM+ikyu dk O;olk; jktLFkku jkT; dh vis{kk nf{k.kh Hkkjrh; jkT;ksa ¼rsyaxkuk] vkU/kzizns”k] dukZVd] 
egkjk’Vª ,oa rfeyukMq vkfn½ esa rsth ls o`f) ns[kus dks feyh gSA vc HksM+ikyu O;olk; dks Hkh ,Vh,e O;olk; ds :i esa 
igpkuk tkus yxk gSa D;ksafd HksM+ikyd bl NksVs vkdkj ds i”kq ls dHkh Hkh iSlk] ek¡l] nw/k ,oa vU; mRikn ys ldrk gSA 
Ms;jh&ikyu O;olk; dh rjg HksM+ ,oa cdjh&ikyu esa Hkh fdlkuksa dks o’kZHkj vk; feyrh jgrh gSA orZeku esa ?kVrs izkd`frd 
lalk/kkuksa izeq[kr;k [ksrh ;ksX; ikuh dh c<rh deh ds dkj.k HksM+ ,o cdjh ikyu O;olk; dks Hkfo’; esa jkstxkj ds fy, 
“kq’d ;k v)Z”kq’d {ks=ks ds fy, eq[; O;olk; lfcr gksxkA tks fd de ls de izkd`frd lalk/kuksa esa Hkh ikyu djus ds fy, 
mi;qDr gksxkA nf{k.kh Hkkjrh; jkT;ksa esa HksM++ikyu O;olk; us cgqr ls ,UVjizU;ksj ;qok m|fe;ksa ,o izxfr”khy fdlkuksa dk 
/;ku [khapk gSaA bu jkT;ksa esa izfr HksM+ T;knk ls T;knk mRiknu ysus ds fy, cgqizt HksM+ ds ikyu dk tksj idMrk tk jgk 
gSA dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku vfodkuxj }kjk fodflr vfo”kku HksM+ dh ek¡x Hkh nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa esa rsth 
ls c<+h gSaA rFkk laLFkku dh cgqizt HksM+ ds eseuksa dh tk¡p ds fy, vkf.od ijh{k.k dh Hkh ek¡x cgqr T;knk dukZVd jkT; 
ls vk jgh gSaA bl ys[k ds ek/;e ls ge dukZVd jkT; ds jk;pwj ftys ds ,d cgqizt HksM+ikyd dh vkthfodk dk o.kZu 
fdlku }kjk lk>k fd;s x;s vuqHko ds vk/kkj ij mYys[k dj jgsA

Mk¡- fot;k ekgkUrs”k ds 'kCnksa esa cgqizt HksM++ikyu %&Mk¡- fot;k ekgkUrs”k ds 'kCnksa esa cgqizt HksM++ikyu %&  Mk¡- fot;k ekgkUrs”k] iksLV&VhMhxksy] rglhy &fla/kkuwj] ftyk& jk;pwj 
¼dukZVd½ dk jgus okyk gSaaA Mk¡- fot;k ekgkUrs”k dk ifjokj f”kf{kr ,oa izxfr”khy i”kq+ikyd ds :i esa igpku j[krk gSaA 
Mk¡- fot;k viuh iksLV MkWDVksjy ds lkFk viuh ek¡ ds lg;ksx ls Ñf’k ,oa i”kqikyu O;olk; ls iSr`d :i ls tqMs gq;s 
gSA tks xk; ds nw/k] mUur uLy ds i”kqvksa dh fcØh ds lkFk lhfer la[;k esa HksM+ dk jsoM j[krs gSaA Mk¡- fot;k us foxr 
nks o’kksZ esa dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ls 52 cgqizt eseuksa dk QsdufMVh ch thu ¼Qsdch½ ds fy, 
ftEesnkj izHkkoh ,yhy ¼fodYi½ ^ch^ dh igpku 1200@& izfr lSEiy dh nj ls djok;k gS Mk¡- fot;k us cgqizt iztud 
uj ds lg;ksx ls viuh lHkh ns”kh ,oa fefJr HksM+ ds i”kqvksa dk iztuu djok;k gSa rFkk cgqizt uj ds Økl ls iSnk gq;s 
eseuksa dh QsdufMVh ch thu dh tkWp ds fy, okVeku ¼Whatman½ ;k gkbZehfM;k ¼Himedia½ ds fQYVj isij ij jDr ds 
uewus vfodkuxj laLFkku esa okrkoj.k rkieku ij HkstsA
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cgqizt iztud uj ls iSnk gq;s eseusacgqizt iztud uj ls iSnk gq;s eseusa

laLFkku ds oSKkfudksa us izFke ckj gh fQYVj isij esa ls jDr ds uewus ls thuksfed Mh,u, dks foyfxr ¼vkblksys”ku½ 
fd;k x;kA bl thuksfed Mh,u, ls QsdufMVh ch thu dh tk¡p djds Mk¡- fot;k dks fjiksZV Hksth gSaA laLFkku ds oSKkfudksa 
us Mk¡- fot;k dks cgqizt HksM+ dh iztuu fof/k dks Hkh foLr`r :i ls lk>k djds Mk¡- fot;k dh HksM+ikyu ls vk; dks c<+kus 
esa enn dh gSaA Mk¡- fot;k ekgkUrs”k dk ifjokj cgqizt HksM+ dk ikyu LVkWay QhfMx fof/k ls djrk gSa rFkk vfodkuxj 
laLFkku ds lg;ksx ls mUur HksM+ikyu dh rduhfd;ksa dks Hkh viuk jgk gSA Mk¡- fot;k us crk;k fd muds ;gk¡ ij cgqizt 
¼izksyksfQd½ HksM+ikyu dks ysdj fdlku cgqr tkx:d gSa rFkk vkids laLFkku ls QsdufMVh ch thu dh thuksVkbfiax lsok 
dk esjs }kjk mi;ksx djus ls yksxksa dk esjs iztud HksM+ ds i”kqvksa dks [kjhnus ds fy, mRlqd jgrs gSaA Mk¡- fot;k us crk;k 
fd tc ls dksjksuk&19 dh f}rh; laØe.k nj QSyh gSa rc ls “kgjksa dh rjQ iyk;u dj x;s yksxksa dk okil xkao dh rjQ 
viuk Loa;a dk [ksrh vkSj i”kqikyu vk/kkfjr O;olk; “kq: djus dh vksj :>ku c<+k gSaA vkSj oks xk¡o esa gh viuh iSr`d 
tehu&tk;nkn dk mi;ksx dj NksVs&NksVs O;olk; “kq: djuk pkgrs gSaA Mk¡- fot;k laLFkku ds lEidZ esa ebZ 2021 ls vk;sA 
rFkk laLFkku dh QsdufMVh ch thu dh tk¡p lqfo/kk ,o “kqYd ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh yhA loZizFke twu] 2021 esa 
13 cgqizt HksM+ ds eseuksa ,oa O;Ld i”kqvksa ds jDr ds uewus okWVeku ds fQYVj isij ij laLFkku dh tk¡p gsrq LihM iksLV ls 
vfodkuxj HkstsA twu] 2021 ls tqykbZ 2022 rd dqy 52 i”kqvksa dh tkWp fjiksZV laLFkku us 1200@& izfr lSEiy dh nj 
ls Mk¡- fot;k dks HksthA ftlls vfodkuxj laLFkku dks dqy 62]400@& :i;s dh jktLo vk; QsdufMVh ch thu dh tk¡p 
ls gqbZA Mk¡- fot;k ds 83 izfr”kr ds djhc HksM+ ds i”kq cgqizt thu ds okgd ik;s x;sA Mk¡- fot;k ds lHkh cgqizt HksM+ ds 
i”kqvksa dks dukZVd jkT; ds fofHkUu ftyksa ds HksM+ikyd us viuh ns”kh ;k fefJr HksM+ dh uLyksa esa QsdufMVh ch thu ds 
lekos”k ds fy, [kjhn fy;k tkrk gSA Mka- fot;k dks laLFkku ls QsdufMVh ch thu dh tk¡p ds dkj.k iztuu gsrw cgqizt 
HksM+ ds i”kqvksa dks cspus esa cgqr vf/kd vkfFkZd ykHk ,oa cgqiztudrk xq.k ds dkj.k vius&{ks= esa ,d fo”ks’k igpku j[krs 
gSaA rFkk bl izdkj ds cgqizt HksM+ ds i”kqvksa dk cMs Lrj ij vusdksa ftyksa esa izlkj dj jgs gSaA  

Lkkj.kh &1%&,d ls nks o’kZ ds cgqizt o;Ld HksM+ ds i”kqvksa dh fcØh dk fooj.k Lkkj.kh &1%&,d ls nks o’kZ ds cgqizt o;Ld HksM+ ds i”kqvksa dh fcØh dk fooj.k 

¼lu~~ 2018&2022 rd dk MkVk fooj.k½¼lu~~ 2018&2022 rd dk MkVk fooj.k½

Ø-la-Ø-la- csps x;s cgqizt uj dh la[;k csps x;s cgqizt uj dh la[;k 
¼thuksVkbi ¼thuksVkbi BB/BBB/B+½+½

csps x;s cgqizt eknk dh la[;k csps x;s cgqizt eknk dh la[;k 
¼thuksVkbi ¼thuksVkbi BB/BBB/B+½  +½  

dqy csps x;s cgqizt HksM+ dqy csps x;s cgqizt HksM+ 
ds i”kq ds i”kq 

dqy vkenuh dqy vkenuh 

1 8 ¼4 BB & 4 B+½ 19 ¼19 B+½ 27 694000@&

[kjhnus okys HksM+ikyd dk jkT; o ftyk[kjhnus okys HksM+ikyd dk jkT; o ftyk%& dukZVd ¼jk;pwj] xqycxkZ] ekM;k]  cxykSj] rqedj] xnkx] ek/khxhjh] gqcyh ,o 
MksMk&cYykiqj½ ,oa rfeyukMq A

vkSlr izfr i”kq dher ++ 25]703@&:i;s AvkSlr izfr i”kq dher ++ 25]703@&:i;s A

vr% Mk¡- fot;k dks dqy 27 o;Ld cgqizt HksM++ ds i”kqvksa  dh fcØh vU; fdlkuksa dks djus ij vkSlr izfr i”kq 
djhc 25]703 :i;s izkIr gqbZA ;s lHkh i”kqvksa dks 9 dukZVd jkT; ds ftys ,oa ,d rfeyukMq jkT; ds ftys ds fdlkuksa dks 
cgqiztudrk xq.k dk lekos”k vius jsoM++ esa djus gsrw cspk x;kA

lkj.kh&2 %& pkj ls ik¡p ekg vk;q ds cgqizt eseuksa dh fcØh dk fooj.klkj.kh&2 %& pkj ls ik¡p ekg vk;q ds cgqizt eseuksa dh fcØh dk fooj.k

¼2018&2022 rd dk MkVk½¼2018&2022 rd dk MkVk½

Ø-la-Ø-la- csps x;s cgqizt@vcgqizt uj eseuksa dh csps x;s cgqizt@vcgqizt uj eseuksa dh 
la[;kla[;k

cspas x;s cgqizt @vcgqizt eknk cspas x;s cgqizt @vcgqizt eknk 
eseuksa dh la[;k eseuksa dh la[;k 

dqy eseus dqy eseus dqy vkenuh dqy vkenuh 

1 31 26 57 6]99]500@&

dukZVd ds [kjhnus okys HksM++ikyd dk ftykdukZVd ds [kjhnus okys HksM++ikyd dk ftyk %& gqcyh] ekxnh] ckxydksV] cxykSj] ek/khxhjh] jk;pqj] eM;k] rhrkiqj] gslk:xÍ 
,oae MksMkcYykiqj A

vkSlr izfr eseus dh dher 12]271@&vkSlr izfr eseus dh dher 12]271@&

vr% lkj.kh&2vr% lkj.kh&2 ds vuqlkj Mka- fot;k dks dqy 57 cgqizt i”kqvksa ds iztuu ls izkIr eseuksa dks cspus ij vkSlr izfr eseuk 
djhc 12]271@& :i;s izkIr gq;s A mDr lHkh eseuksa dh fcØh dukZVd jkT; ds nl ftyksa ds izxfr”khy HksM+ikyd dks 
cgqizt jsoM+ fodkl gsrw fd;k x;kA
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dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laaaLFkku dh QsdufMVh thu dh tkWp fjikZsV ls Mk¡- fot;k dh vk; esa dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laaaLFkku dh QsdufMVh thu dh tkWp fjikZsV ls Mk¡- fot;k dh vk; esa 
btkQk %&btkQk %&  Mk¡- fot;k us laLFkku ls cgqiztudrk okys i”kqvksa ,o eseuksa dh igpku gsrw QsdufMVh ch thu tkWp “kqYd] 
iztuu ikWfylh ,oe dSls cgqiztudrk dks T;knk ls T;knk vU; fdlkuksa rd igqWpk;s ds ckjs esa foLrkj ls eksckby ij laokn 
fd;kA laLFkku vc rd Mka- fot;k ds 52 HksM+ dk QsdufMVh thu dh tkWp djds le; ij fjiksZV lkSih xbZaA Mk¡- fot;k 
us crk;k fd laLFkku ls QsdufMVh tkWp fjiksZV ls eq>s cgqizt i”kqvksa dh fcØh esa cgqr T;knk equkQk gqvkA ftldk fooj.k 
fuEu izdkj lkj.kh esa fn;k x;kA

lkj.kh 3%&lkj.kh 3%& QsdufMVh thu dh tkWp fjiksZV ds vk/kkj ij fofHkUu thuksVkbi ¼BB,B+ & ++ ½, oa fcuk thuksVkbi ds 4&5 
ekg vk;q ds eseuksa dh fcØh dk lu~ 2018 ls 2022 rd dk fooj.kA

Ø- la-Ø- la- QsdufMVh thu dh tkWp fjiksZV QsdufMVh thu dh tkWp fjiksZV csps x;s eseuksa dh la[;k csps x;s eseuksa dh la[;k cspus ij gqbZ vkenuhcspus ij gqbZ vkenuh vkSlr izfr eseuk vkenuhvkSlr izfr eseuk vkenuh

1 Qsd ch ikWftfVo fjiksZV
BB ¼10½ o B+ ¼18½

28 4]77]500@& 17]053@&

2 Qsdch uxsfVo fjiksZV 
++ ¼12½

12 58000@& 4]833@&

3 fcuk Qsdch fjiksZV 17 1]64]000@& 9]647@&

Mk¡- fot;k us crk;k fd mldks Qsdch thu dh ikWftfVo tk¡p fjiksZV ds eseuks dks fdlku dks fcØh djus ij vkSlru izfr 
eseuksa ls 17053@& :i;s dh vk; izkIr gqbZA blh izdkj vokgd ¼uxsfVo fjiksZV½ ds eseuksa dh fcØh djus ij vkSlru 
izfr eseuk 4]833@& :i;s gh izkIr gqbZA vkSj fcuk Qsdch thu dh tk¡p fjiksZV ds izfr eseuk vkSlru 9]647@& :i;s dh 
vkenuh gqbZA vr% laLFkku ls tkWp fjiksZV ds ckn QsdufMVh ch thu okgd eseuksa dh dher vU; lewg ds eseuksa ls T;knk 
gqbZA tks Ms< ls nks xquk vkenuh c<++ksrjh esa lgk;d fl) gqbZ A

cgqizt HksM+ikyu dh dukZVd jkT; es laHkkouk,sa %&cgqizt HksM+ikyu dh dukZVd jkT; es laHkkouk,sa %&  Mk¡- fot;k ds vuqlkj mRre iks’k.k izcU/ku ds lkFk cgqizt 
HksM+ikyu cgqr gh equkQk okyk O;olk; gSaA D;ksafd vHkh dukZVd jkT; esa HksM+ikyd fdlkuksa dks cgqizt jsoM+ cukus ds fy, 
fdlh Hkh dher ij i”kq pkfg,A vkSj Mk¡- fot;k us cgqizt HksM+ikyu O;olk; ds izlkj ds fy, dukZVd jkT; ds 9&10 
ftyksa esa 4&5 ekg vk;q ds eseuksa dks vPNs nkeksa esa izxfr”khy fdlkuksa dks fcØh dh gSA Mk¡- fot;k dk ekuuk gSa fd cgqizt 
HksM+ikyu l?ku iks’k.k& izcU/ku ds lkFk LVkWy QhM esa T;knk ls T;knk “kkjhfjd Hkkj] mÙkjthfork ,oa eseusa izkIr fd;s tk 
ldrs gSaA bl vf/kd mRiknu {kerk okys HksM+ ds jsoM dks iwjh rjg pkjkxkgksa dh pjkbZ ij ikyu esa de “kkjhfjd Hkkj o de 
mrj thfork izkIr gksrh gSaA gekjs ;gka dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa HksM+ikydksa dh cgqizt vfo”kku 
HksM+ dh cjkcj ek¡x cuh gqbZ gS vkSj vkus okys o’kksZ esa laLFkku ls fdlkuksa dh ekax dh HkjikbZ dh tk,xh A 

Hkk’kk dh ljyrk] lgtrk vkSj “kkyhurk Hkk’kk dh ljyrk] lgtrk vkSj “kkyhurk 
vfHkO;fDr dks lkFkZdrk iznku djrh gSA vfHkO;fDr dks lkFkZdrk iznku djrh gSA 

fganh us bu igyqvksa dks [kwclwjrh ls lekfgr fganh us bu igyqvksa dks [kwclwjrh ls lekfgr 
fd;k gS% fd;k gS% 

ujsanz eksnh ¼iz/kkuea=h½ ujsanz eksnh ¼iz/kkuea=h½ 
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tc Hkkjr djsxk fganh dk lEeku tc Hkkjr djsxk fganh dk lEeku 
rHkh rks vkxs c<+sxk fgUnqLrkurHkh rks vkxs c<+sxk fgUnqLrku

fo/kok HksM+ ikyd % fo/kok HksM+ ikyd % 
ukSjrh nsoh dh lQyrk dh dgkuhukSjrh nsoh dh lQyrk dh dgkuh

,y vkj xqtZj,y vkj xqtZj

ukSjrh nsoh mez 45 o"kZ ,d vf”kf{kr efgyk gSA tks xzke ns”keh] rglhy&ekyiqjk] ftyk&Vksad 
dh jguh okyh gSA ifjokj esa dqy 04 lnL; gSA ,d fo/kok efgyk ftlds ifr dh e`R;q ds ckn iwjs 
ifjokj dk ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh muds da/kksa ij vk xbZA vkSj ml ifjfLFkfr dks mlus dBksj 
esgur ,oa etnwjh ls lkeuk fd;kA uksjrh nsoh us i”kqikyu ds {kS= dks viuk eq[; O;olk; cuk;kA 
bu foifjr ifjfLFkfr;ksa dk laLFkku ds lg;ksx ls lkeuk fd;kA ftlls mldh vkthfodk dks lqn`<+ 
djus esa mUgsa enn feyhA orZeku esa mlds ikl 07 HksM+s] 11 cdfj;k¡ ,oa 01 xk; gSA 

uksjrh nsoh dh dgkuh mudh tqckuh %& uksjrh nsoh crkrh gS fd gekjs ifjokj ds ikl ek= 01 ch?kk tehu Fkh 
ysfdu mlesa flapkbZ dh O;oLFkk ugha Fkh ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k etnwjh ls gh gksrk FkkA ifr dh e`R;w ds ckn ifjokj dh 
vkfFkZd fLFkfr vkSj detksj gksrh pyh xbZ ,oa vkthfodk pykus dk ladV [kM+k gks x;kA o"kZ 2019 esa vfodkuxj laLFkku 
ds lEidZ esa vk;h vkSj laLFkku }kjk pykbZ tk jgh vuqlqfpr tkfr mi;kstuk ds rgr~ HksM+&cdjh ,oa [kjxk”k ikyu ij 
izf”k{k.k izkIr fd;kA izf”k{k.k ds vUrxZr oSKkfud i)fr }kjk HksM+&cdjh ikyu ds fofHkUu igyqvksa tSls uLy lq/kkj] LokLF;] 
vkgkj ,oa vkokl izcU/ku] pkjk ,oa pkjkxkg izcU/ku] cktkj Hkkoksa bR;kfn dh tkudkjh izkIr dhA izf”k{k.k ds i”pkr bl 
;kstuk ds rgr~ 02 eknk ,oa 01 uj HksM+ fn xbZ Fkh lkFk gh cdjh dh fljksgh uLy ds tkuojksa dh tkudkjh fn xbZA eSaus 
HksM+&cdjh dks crk;s x;s rjhdksa ls ikyu iks’k.k 'kq: fd;k vkSj eq>s vuqHko gqvk fd ijEijkxr rfjdksa ls HksM+&cdjh ikyu 
esa e`R;qnj ,oa :x.krk nj T;knk jgrh gS lkFk gh mfpr 'kjhj Hkkj Hkh le; ij izkIr ugha gksrk ftlds dkj.k HksM+&cdjh 
ikyu O;olk; fdlkuksa@Hkwfeghu etnwjksa dk eq[; O;olk; ugha cu ik;kA ysfdu esjs ,oa esjs ifjokj ds fy;s ;s O;olk; 
,d ojnku lkfcr gks jgk gSA esjs ikl izkd`frd lalk/kuksa dh deh gS ftlds dkj.k eSa vf/kd la[;k esa tkuoj ugha j[k 
ldrh ysfdu eSa 20 HksM+ cdjh vklkuh ls iky ysrh gw¡ ftlls eq>s lkykuk 80]000@& :i;s dh vkenuh izkIr gks tkrh gSA 
lky Hkj esa 10&12 NksVs&cM+s tkuoj eSa csp nsrh gw¡ lkFk gh 3&4 cdjs vyx ls j[kdj muds [kku&iku dk fo”ks"k /;ku 
j[krs gq, ikyrh gq¡ tks esjh vfrfjDr vk; dk vPNk lzksr cu jgk gSA ifjokj dh vkenuh dks vkSj l”kDr djus ds fy, 
esjh ,d vfookfgr yM+dh us laLFkku ls vuqlqfpr tkfr mi;kstuk ds vUrxZr Åuh gLrf”kYi mRikn ,oa ifj/kku fofuekZ.k 
esa ,d ekg dk izf”k{k.k izkIr fd;k ftlls og vc ifjokj ds lkFk&lkFk xk¡o dh vU; efgykvksa ds diM+ksa dh n{krkiw.kZ 
flykbZ dk dk;Z dj vPNh vkenuh izkIr dj jgh gSA

uksjrh nsoh ns”keh xk¡o esa vkthfodk lqn`<+ djus ds :i 
esa fo”ks"kdj efgykvksa ds fy, ,d mnkgj.k ds :i esa mHkjdj 
vk;h gS oks crkrh gS esjs xk¡o esa esjs ckn cgqr lh efgyk,sa 
HksM+&cdjh ikyu dks eq[; O;olk; ds :i esa viukus yxh gSa 
vf/kdrj efgyk,sa igys etnwjh djrh Fkh tks fd lky Hkj ugha 
feyrh Fkh flQZ d`f"k esa vko”;drk ds vuq:i gh mudks etnwjh 
feyrh FkhA bl dkj.k mUgksaus bl O;olk; dks viukdj viuh 
lkyHkj dh etnwjh izkIr dj ysrh gSA bl izdkj os Lojkstxkj 
dj vius ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k djrs gq, viuh vkthfodk 
c<+krs gq, viuh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dj jgh gSA  



हिंदी पहरिकाहिंदी पहरिका

सोलहवां अकं-2023 83

QkeZj QlZ~V ifj;kstuk ds ek/;e lsQkeZj QlZ~V ifj;kstuk ds ek/;e ls
lQy HksM+ ikydksa dh dgkfu;k¡lQy HksM+ ikydksa dh dgkfu;k¡

MkW- lR;ohj flag MkaxhMkW- lR;ohj flag Mkaxh

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn us ns”k ds fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj djus ds fy, ,d ifj;kstuk dh igy 
dh gS] ftls ÞQkeZj QlZ~V ifj;kstukß ds uke ls tkuk tkrk gS ftldk mís”; eq[;r;k ns”k ds fdlkuksa ds fy, muds 
[ksr] uohu uokpkj] lalk/ku foKku vkSj rduhdh Kku ls dsfUær djds vkenuh nqxquh djuk gSA QkeZj QlZ~V ifj;kstuk 
es Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds fofHkUu laLFkkuksa dh mUur rduhfd;ksa dks fdlku ds xk¡o <k.kh rd ys tkdj çn”kZu 
djuk gS ftlls ifj"kn dh cgqr vPNh rduhd dk fdlku ds njokts ij çn”kZu dj vU; yksxksa dks Hkh Hkfo"; esa oSKkfud 
rjhds ls [ksrh ,oa i”kqikyu Kku dks viukus ds fy, çsfjr dj ldsaA QkeZj QlZ~V ifj;kstuk es ns”k ds fdlkuksa dks /;ku esa 
j[krs gq, muds ;gk¡ miyC/k lalk/ku] tyok;q ifjfLFkfr;ksa] mUur fdLeksa@uLyksa dk p;u ,oa iSnkokj çca/ku ls vkthfodk 
esa o`f) djuk gSA bl ifj;kstuk esa fdlku oSKkfud laokn ds ek/;e ls i”kqikyu ,oa —f"k dh mUur rduhfd;ksa dk ns”k 
ds fdlku ds [ksr ;k QkeZ Lrj ij Loh—fr dk irk djuk gSA QkeZj QlZ~V ifj;kstuk i”kqikyu ,oa [ksrh ds fy, ,d 
lekdfyr ifj;kstuk gS ftlesa fdlkuksa ds lq>ko ,oa t:jr ds fglkc ls Hkfo"; es [ksrh ,oa i”kqikyu ds fy, oSKkfud 
'kks/k dh fn”kk tkuuk gSA bl ifj;kstuk ds ek/;e ls xk¡o&<k.kh dks vkRefuHkZj cukuk gS ftlls orZeku ds vkfFkZd ;qx esa 
xkaoksa dk çR;sd ukStoku ;qod tkx:d gksdj viuh vkthfodk dekdj ns”k ds fodkl es Hkkxhnkj cu ldsaA bl ifj;kstuk 
ds ek/;e ls [ksrh ,oa i”kqikyu vk/kkfjr ewY; lao/kZu djds tSfod [ksrh dks Hkh c<+kok nsuk gS ftlls vkus okys Hkfo"; esa 
iSnk gksus okyh leL;k dks de djds LoLFk Hkkjr dk Hkh fuekZ.k dj ldsaA ifj"kn ds laLFkkuksa es QkeZj QlZ~V ifj;kstuk es 
[ksrh ,oa i”kqikyu ds fofHkUu vk;keksa esa fodkl dj t~;knkrj ;qok vkcknh dks vkRefuHkZj m)~;eh vkSj vf/kdre mRiknu 
ds fy, n{k djuk gSA QkeZj QlZ~V ifj;kstuk dk eq[; mís”; fdlku&oSKkfud laokn dk;ZØe ds ek/;e ls i”kqikyu 
vkSj [ksrh ds fy, oSKkfud rkSj rjhdksa dks viukus ij tksj nsuk gSA ;g uokpkj] çkS|ksfxdh fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh] dbZ 
okLrfodrkvksa ds –f"Vdks.k ,oa vkthfodk ds fy, vko”;d gLr{ksi ls gh gkfly fd;k tk ldrk gSA

 � uLy lq/kkj cuh vfrfjä vk; dk tfj;kuLy lq/kkj cuh vfrfjä vk; dk tfj;k  
Vksad ftys dh ekyiqjk rglhy ds cLlh xkao ds jgus çxfr”khy o lQy HksM+ ikyd jken;ky cSjok¼mez 41½ vius 

cpiu ls gh HksM+ pjkus ds lkFk lkFk gh —f"k dk dk;Z Hkh djrs gSA igys og ?kj dh vko”;drkuqlkj 30&40 HksM+ j[krs 
Fks tks fd yksdy uLy Fkh vkSj mRiknu dh –f"V ls vf/kd ykHkdkjh ugh FkhA uoEcj 2018 esa jken;ky] Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku ifj"kn ds rRoko/kku vkSj dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku vfodkuxj esa py jgh QkeZj QlZ~V ifj;kstuk ds 
laidZ esa vk;sA mä ifj;kstuk ds varxZr HksM+ ikyd jken;ky dks uLy lq/kkj gsrq HksM+ dh ikVuokM+h mUur uLy dk uj 
miyC/k djok;k x;k A HksM+ ikyd dh yksdy uLy ¼eknk½ vkSj ikVuokM+h¼uj½ ds laxe ls çkIr ikVuokM+h ,Q1 çksftuh dk 
'kjhj Hkkj yksdy uLy ls rqyukRed :i ls vf/kd ik;k x;k tks fd vfrfjä vkenuh çkIr djus esa mi;ksxh fl) gqvk 
gSA mä HksM+ ikyd us vc rd 70 HksM+ks dk LoLFk o vf/kd vkenuh nsus okyk jsoM+ rS;kj dj fy;k gS tks fd lEiw.kZr;k 
ikVuokM+h Ø‚l czhM¼,Q1 ,Q2  çksftuh½ ds :i esa vk x;k gSA orZeku esa jken;ky rdjhcu çfro"kZ 35 uj eseus vkSj 
vkSlru 5 o;Ld HksM+ csp nsrk gS] ckdh eknk i”kqvksa ls jsoM+ c<+k jgk gSA

uLy lq/kkj ls HksM+ikyd jken;ky dh vfrfjä vk; dk fo”ys"k.kuLy lq/kkj ls HksM+ikyd jken;ky dh vfrfjä vk; dk fo”ys"k.k

ekinaMekinaM yksdy uLy dk o`f) çn”kZuyksdy uLy dk o`f) çn”kZu ikVuokM+h uj dh ,Q1 ikVuokM+h uj dh ,Q1 
çksftuh dk o`f) çn”kZuçksftuh dk o`f) çn”kZu

tUe ds le; “kjhj Hkkj 2-70  3-19¼68½
nw/k NqM+kus¼rhu eghus½ ij “kjhj Hkkj 14-35 16-80
Ng eghus ij “kjhj Hkkj 18-83 23-50
ukS eghus ij “kjhj Hkkj 24-10  27-70
rhu eghus dh mez ij çfr eseus ls vkenuh 3444 4032
rhu eghus dh mez esa “kjhj ds otu esa çfr”kr o`f) 17-56% 

çfr eseus ls vfrfjä  vk; esa o`f) #- 588 çfr i”kq

uLy lq/kkj ls i'kqikyad dh dqy vfrfjä vk; çfr o"kZ #- 4000 çfr i”kq

uLy lq/kkj ls i”kqikyad dh dqy vfrfjä vk; çfr o"kZ  #- 40580@& okf’kZd #- 40580@& okf’kZd
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jken;ky cSjok ij vfodkuxj laLFkku dh QkeZj QlZ~V ifj;kstuk dk çHkkojken;ky cSjok ij vfodkuxj laLFkku dh QkeZj QlZ~V ifj;kstuk dk çHkko

laLFkku ds oSKkfudksa dh le;&le; ij ns[k&js[k o lykg dh cnkSyr vkSj jken;ky ds dq”ky çtuu çca/ku ls 
uLy lq/kkj fd;k ftlls mä fdlku }kjk iwoZ esa fd, tkus okys mrus gh [kpsZ ij yxHkx 40 gtkj #i, vfrfjä vk; 
çkIr djus esa lQy gqvk] tks mä ifj;kstuk ,oa laLFkku ds mís”;ksa dks iwjk djrk gSA  

,d mÙke uLy dh HksM+ ikyu ls vfrfjä vk; çkIr dj jken;ky fnu çfrfnu HksM+ikyu O;olk; dks c<+k jgk gSA

QkeZj QlZ~V ifj;kstuk ds varxZr i”kqvksa esa gksus okyh ekSleh chekfj;ks ls cpus gsrq egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ lykg 
nh tkrh gS vkSj Vhds yxk, tkrs gS] ftlds QyLo:i vkt mudh HksM+sa vf/kd lsgrean gS vkSj vis{kk—r vf/kd “kjhj Hkkj 
okyh gS ftlls mUgs vf/kd cktkj Hkko fey jgk gSA 

HksM+ esa uLy lq/kkj ds vuwBs ç;kl dj vfrfjä vkenuh çkIr djus okys çxfr”khy vkSj lQy HksM+ikyd jken;ky 
xk¡o ds vU; HksM+ ikydksa ds fy, çsj.kk L=ksr cus gq, gSA

,d Hkwfeghu O;fä ls çxfr”khy HksM+ ikyd cus jkekorkj cSjok,d Hkwfeghu O;fä ls çxfr”khy HksM+ ikyd cus jkekorkj cSjok

Vksad ftys dh ekyiqjk rglhy ds Msapokl xk¡o esa jgus okys jkaeorkj cSjok ¼mez 44 o’kZ½ ,d vuqlwfpr tkfr ds 
Hkwfeghu O;fä gSA jkeorkj ds ifjokj esa nks iq= gSA ,d iq= dks NksM+dj lkjs lnL; vui<+ gS tks nloha d{kk esa v/;ujr 
gS A vc rd jkeorkj ds ifjokj dh vkthfodk flQZ etnwjh ls gh pyrh Fkh tks fd vU; fdlkuksa ds [ksrksa es tkdj dke 
djrs FksA blh dkj.k jkaeorkj dh lkekftd o vkfFkZd fLFkfr detksj FkhA ekpZ 2021 esa dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku 
vfodkuxj esa py jgs QkeZj QlZ~V ifj;kstuk ds varxZr Msapokl xk¡o esa i”kqikyu ij vk;ksftr oSKkfud&i”kqikyd laxks’Bh 
dk;ZØe ls çHkkfor gksdj jkeorkj us HksM+ ikyu dh Bku yhA vr% jkeorkj dks mä ifj;kstuk ds varxZr vfodkuxj 
laLFkku }kjk ekyiqjk uLy dh ik¡p HksM+ o ,d esa<+k eqgS;k djok;k x;kA ifj;kstuk ds varxZr nh tkus okyh tkudfj;ksa dk 
ykHk mBkdj csgrj pkjk] çtuu o LokLF; çca/ku dj jkeorkj us ik¡p HksM+ ls 19 HksM+ksa dk LoLFk o mUur uLy dk jsoM+ 
rS;kj dj fy;k gS tks fd orZeku le; esa rdjhcu Ms< yk[k dh laifr gSA vc jkeorkj nSfud etnwjh dks NksM+dj HksM+ 
ikyu dks eq[; O;olk; ds :i esa ns[k jgs gSA blds vfrfjä mä i”kq ikyd dks blh ifj;kstuk ds varxZr fljksgh uLy 
dh nks cdjh o ,d cdjk miyC/k djok;k x;k ftlls lkykuk yxHkx 25 gtkj dh vk; çkIr dj jgs gSA 

jkeorkj cSjok ij vfodkuxj laLFkku dh QkeZj QlZ~V ifj;kstuk dk çHkkojkeorkj cSjok ij vfodkuxj laLFkku dh QkeZj QlZ~V ifj;kstuk dk çHkko

 � HksM+ ikyu laca/kh tkudkjh çkIr dj cgqr de le; esa ik¡p HksM+ ls 19 HksM+ksa dk /kkj.kh; O;kikj e‚My fodflr fd;k gSA

 � blds vykok mUgs mUur cdjh ikyu ij Hkh voxr djk;k tkrk gSA

 � pwafd HksM+ cdfj;ksa dh pjkbZ ds fy, pjkxkg esa o’kZ Hkj esa vkB eghus gh pkjk miyC/k gks ikrk gS ckdh pkj  
eghus tkuoj LVky QhfMax ij jgrs gS bl nkSjku pkjs&nkus dh lgh mi;ksfxrk ds egRo dks le>kus gsrq  
mä i”kqikyd dks ,d QhfMax VªQ eqgS;k djok;k x;kA bldh egÙkk dks le>rs gq, vc [kqn ds [kpsZ ij 
vko”;drkuqlkj vkSj QhfMax VªQ ys fy, gS tks fd pkjs ds dq”ky mi;ksx ds fy, lgk;d fl) gqvk gSA

 � ifj;kstuk ds varxZr o’kZ Hkj fofHkUu chekfj;ksa ls cpus ds fy, Vhds ¼osDlhu½ yxk, x, rFkk var% o cká ijthfo;ksa ls 
cpus ds fy, nokbZ Hkh xbZA bu lc ds QyLo:i jkeorkj us  ,d csgrj çca/ku viukdj LoLFk jsoM+ rS;kj dj fy;k gSA

jkeorkj cus vU; Hkwfeghu csjkstxkj O;fä;ksa ds fy, çsj.kk L=ksr jkeorkj cus vU; Hkwfeghu csjkstxkj O;fä;ksa ds fy, çsj.kk L=ksr 

çxfr'khy i'kqikyd jkeorkj cSjok HksM+ ikyu gsrq ,d vPNk eksMy rS;kj dj vkl ikl ds vU; Hkwfeghu csjkstxkj O;fä;ksa 
ds fy, çsj.kk L=ksr cus gq, gSA 

fganh ge viuk,axs] fganh ge viuk,axs] 
jk’Vª dh “kku c<+k,axsjk’Vª dh “kku c<+k,axs
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fo/kok cdjh ikyd&n;kyh nsoh ehuk dh fo/kok cdjh ikyd&n;kyh nsoh ehuk dh 
lQyrk dh dgkuhlQyrk dh dgkuh

vejflag ehuk] x.ks”k lksuko.ks] nq’;Ur dqekj “kekZ ,oa v:.k dqekjvejflag ehuk] x.ks”k lksuko.ks] nq’;Ur dqekj “kekZ ,oa v:.k dqekj

n;kyh nsoh ehuk] ftudh orZeku vk;q 35 o’kZ ds yxHkx gSa] oks xk¡o nsgykl] iapk;r&eyokl] rglhy&ukxy 
jktkorku] ftyk&nkSlk dh jgus okyh fo/kok efgyk gSaA ftudh ifr dh ân; ls lacaf/kr ¼okYo [kjkc gksus ds½ chekj gksus 
ds dkj.k vle; gh e`R;q gks xbZA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ds dkj.k n;kyh nsoh ehuk ifr dk t;iqj esa vPNs 
vLirky esa bykt ugha djok ikbZ FkhA n;kyh nsoh ds ifr ds ikl vius fgLls dh 1 ls 2 ch?kk Ñf’k ;ksX; Hkwfe gSaA ftlesa 
lkyHkj esa nksukas lhtu esa djhc 8&10 gtkj :Ik;s dh okf’kZd vkenuh gks tkrh gSA laLFkku ls tqM+us ls igys n;kyh nsoh 
ds ikl ,d taxy ls idM+h vokjk xk; FkhA ftldks Hkh ?kj dh ifjfLFkfr ,oa vkfFkZd t:jr ds dkj.k 2300@& :Ik;s esa 
csp nh xbZA fo/kok n;kyh nsoh ds ikl nks yM+dh ,oa ,d yM+dk gSA tks jkT;&ljdkj }kjk nh tkus okyh isa”ku ,oa nks 
cPpksa dh enn ls viuk ?kj eqf”dy ls pyk ik jgh gSaA

dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku dh vuqlwfpr tutkfr ¼Vh,lih½ mi;kstuk esa tuojh] 2009 esa n;kyh nsoh 
ehuk dk nks fljksgh uLy dh cdjh gsrq fo/kok Js.kh esa p;u fd;k x;kA Qjojh] 2021 dks n;kyh nsoh ehuk dks pwfM;kokl 
xzke iapk;r esa nl ekg vk;q dh nks fljksgh cdjh dk izn”kZu ds lkFk rlyk] ckYVh ,oa vU; Ik”kqikyu vko”;d lkekuksa 
dk forj.k fd;k x;kA ftldk mn~ns”; n;kyh nsoh dks cdjhikyu ds ek/;e ls vkthfodk esa vkRefuHkZj cukuk FkkA n;kyh 
nsoh ehuk dks izFke C;kar esa gh Vh,lih mi;kstuk dh nks cdfj;ksa ls nks&nks cPps izkIr gq;sA fnlEcj] 2023 esa n;kyh nsoh 
ehuk dks vc rd dqy lHkh C;krksa dks feykdj 11 cdjs ds cPps izkIr gq;s gS ¼nks esy ,o auks Qhesy½A ftuesa ls nks cdjs 
3&4 ekg ds n;kyh ehuk }kjk 7800@& :Ik;s esa csp fn;s x;s rFkk ,d 6 ekg dh cdjh Hkh viuh Hkrhth dks ikyu gsrq 
n;kyh nsoh ehuk us jk[kh R;kSgkj ij ns nh gSaA bl izdkj orZeku esa n;kyh nsoh ehuk ds ikl nks fljksgh cdfj;ksa ds lkFk 
10 eknk cdfj;k¡ jsoM+ esa miyC/k gSaA ftudh cktkj dh dher ds vk/kkj ij ,d yk[k ls T;knk ds Ik”kq dk jsoM+ n;kyh 
nsoh ehuk ds QkeZ ij ekStwn gSaA le;&le; ij laLFkku dh Vh,lih mi;kstuk ds ek/;e ls [kjhQ ,oa jch lhtu dh 
eq[; Qlyksa dk mUUkr fdLeksa dk cht Hkh feyrk jgk gSa] ftldh vPNh mit feyus ds dkj.k [ksrh dh iSnkokj esa Hkh o`f) 
gqbZ gSA blds lkFk&lkFk laLFkku dh Vh,lih mi;kstuk esa tkx:drk gsrq fdlku&xks’Bh] Hkez.k dk;ZØe] nkuk HkaMkj.k 
Vadh] mUur rduhfd;ksa dh izn”kZfu;ksa dk Hkze.k ,oa vfodkuxj ds fofHkUu lsDVjksa dk Hkze.k Hkh laLFkku }kjk nkSlk ftys 
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ds tutkfr fdlkuksa vkSj n;kyh nsoh ehuk dks djok;k x;k gSaA laLFkku dh Vh,lih mi;kstuk ds lg;ksx ls n;kyh nsoh 
ehuk ds ikl vc nl cdfj;ksa dh bZdkbZ gks xbZ gS] tks vkus okys le; esa n;kyh nsoh ehuk dks 30 ls 50 gtkj :Ik;s dh 
okf’kZd vk; feyus esa t:j en~nxkj gksxhA n;kyh nsoh ehuk ds nks cdfj;ksa ls gqbZ vPNh “kq:vkr ls vkl&ikl dh vU; 
vkfFkZd :Ik ls detksj ifjokj Hkh cdjhikyu gsrq izsfjr gks jgs gSaaA 

n;kyh nsoh ehuk ds cdjhikyu bZdkbZ dh o`f) n;kyh nsoh ehuk ds cdjhikyu bZdkbZ dh o`f) 

¼¼Qjojh] 2021 ls fnlEcj] 2023½Qjojh] 2021 ls fnlEcj] 2023½

ekin.Mekin.M la[;kla[;k

laLFkku dh Vh,lih mi;kstuk ls forfjr nks cdjh ,oa mudh larku ls lHkh C;kar esa izkIr cPps ¼fdM~l½ 09

orZeku esa C;kgus okyh cdfj;ksa dh la[;k 02

n;kyh nsoh ehuk dks cdjhikyu ls izkIr dqy vk; 7800@&

orZeku n;kyh nsoh ds jsoM+ esa cPps nsus okyh cdfj;ksa dh la[;k 11

fganh gS Hkkjr dh vk”kk fganh gS Hkkjr dh vk”kk 
fganh gS Hkkjr dh Hkk’kkfganh gS Hkkjr dh Hkk’kk
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fganh gh jk’VªHkk’kk gksfganh gh jk’VªHkk’kk gks
ts- ih- ehukts- ih- ehuk

Hkkjr esa lcls T;knk cksyh tkus okyh Hkk’kk fganh gSA oSls rks Hkkjr esa cgqr lh Hkk’kk,a cksyh tkrh gSa] ijarq fganh Hkk’kk 
dk vius vki esa ,d egRo gS] ftls dkj.k ;g Hkkjrh; yksxksa ds fnyksa esa vyx LFkku j[krh gSA igys Hkh dkQh le; ls 
fganh Hkk’kk dk mi;ksx gksrk jgk gSA HkfDr dky esa iwoZ ls if”pe] mÙkj ls nf{k.k pkjksa fn”kkvksa esa gekjs vusd lar] dfo;ksa 
}kjk fganh Hkk’kk esa vusdksa dfork,a ,oa jpuk,a dh xbZ gSaA T;knkrj Hkkjrh;ksa }kjk cksyh tkus ds dkj.k gekjs jk’Vªfirk egkRek 
xka/kh }kjk 1917 esa xqtjkr ds ,d fganh lEesyu ds nkSjku fganh dks jk’VªHkk’kk ds :Ik esa viukus ij tksj fn;k x;k FkkA 

fganh Hkk’kk dk bfrgkl 11 oha “krkCnh ls gh jk’VªHkk’kk ds :Ik esa gSA ml le; pkgs jktdkt laLd`r] vjch] Qkjlh] 
vaxszth vkfn esa gksrs jgs gksaxs] ysfdu laiw.kZ jk’Vª ds vanj lapkj&laokn] ckrphr] fopkj&foe”kZ dk ek/;e fganh gh FkkA vfrr 
ds egkiq:’kksa }kjk laiw.kZ jk’Vª esa jk’VªHkk’kk fganh ds ek/;e ls fopkj&foe”kZ ,oa lQyrk,a izkIr dh Hkkjr ds vanj lHkh Hkk’kk,a 
eq[; :Ik ls laLd`r Hkk’kk ls fudyh vkSj cM+h gqbZ gSA fganh Hkh laLd`r Hkk’kk ls gh fudy dj vkt jk’VªHkk’kk dh vksj c<+rh 
utj vk jgh gSA lHkh vU; Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds “kCn fganh Hkk’kk esa lekfgr gSaA fganh Hkk’kk dk lkfgR; vkSj bfrgkl cgqr 
iqjkuk gSA ikap gtkj lky ls Hkh dgh vf/kd le; ls cksyh tkus okyh laLd`r Hkk’kk ftls v/kZ Hkk’kk ;k nsoksa dh Hkk’kk dgrs 
gS] mlls gh fganh Hkk’kk dk tUe gqvk gSA 

fganh izkphu dky ls v[k.M Hkkjr esa tu&tu dh ikjLifjd laidZ Hkk’kk jgh gSA 18 oha “krkCnh esa Hkjriqj ¼jkT; 
rFkk iwohZ½ jktLFkku ds dbZ jtokM+s fganh ¼cztHkk’kk½ esa dk;Z dj jgs FksA 

fganh “kCn Qkjlh “kCn ^^fgan** ls vk;k gS ftldk eryc gS fla/kq unh dh HkwfeA 11 oha “krkCnh esa tc rqdkZs us 
iatkc vkSj xaxk ds eSnkuh bykdksa ij geyk fd;k rc fgan “kCn dk iz;ksx ;gk¡ ds jgus okys yksxksa ds fy, fd;k x;k FkkA 

Hkkjr dh laLd`fr esa fganh Hkk’kk dk dkQh egRo ekuk tkrk gS] D;ksafd fganh Hkk’kk ,dek= ,slh Hkk’kk gS ftls ns”k 
ds vf/kdrj ukxfjd le>rs gSA izkphu dky esa Hkkjr ds vanj laLd`r Hkk’kk laokn ds fy, mi;ksx dh tkrh Fkh] blds 
vykok laLd`r esa gh lHkh osn&iqjk.kksa dh i<+kbZ dh tkrh FkhA ysfdu laLd`r Hkk’kk dks i<+uk vkSj lh[kuk dkQh eqf”dy gksrk 
FkkA blfy, laLd`r Hkk’kk ls gh fganh Hkk’kk dk tUe gqvk] ftls i<+uk vkSj fy[kuk dkQh vklku gksrk gSA Hkkjr esa ekStwn 
djhc&djhc lHkh jkT;ksa dh viuh ,d vyx Hkk’kk gS] ysfdu ogk¡ Hkh T;knkrj fganh Hkk’kk gh cksyh tkrh gSA fganh Hkk’kk dks 
izse vkSj HkkbZpkjs dh Hkk’kk dgk tkrk gSA ftls gj ,d balku vklkuh ls cksy vkSj le> ldrk gSA lkekU; cksypky esa 
iz;ksx gksus okyh fganh vly esa ¶;wtu Hkk’kk gSSA fnYyh lyur ds nkSjku ftlesa yxHkx laiw.kZ Hkkjr ¼vkt ikfdLrku] usiky] 
caXykns”k½ ij jkT; fd;k Fkk] ftlds ifj.kkeLo:Ik fganw vkSj eqfLye laLd`fr;ksa dk laidZ gqvk] iqjkuh fganh tks izd`fr ij 
vk/kkfjr Fkh] oks Qkjlh ds “kCnksa dks ysdj vkSj vf/kd le`) gqbZ] tks fd orZeku esa Hkh fodflr gks jgh gSA

igys ns”k esa laLd`r Hkk’kk cksyh tkrh Fkh] ysfdu le; ds lkFk&lkFk yksxksa us laLd`r esa ls fganh Hkk’kk dks <wa<+ 
fy;k vkSj vc jk’VªHkk’kk ds :Ik esa ekU;rk nsus ds fy, iz;kljr gSaA ysfdu vc yksx viuh laLd`fr vkSj Hkk’kk NksM+dj nwljh 
laLd`fr vkSj Hkk’kk viuk jgs gSaA vktdy lHkh yksx vaxzsth Hkk’kk dks cksyus esa viuh “kku le>rs gSa] vkSj viuh Hkk’kk dks 
fiNs NksM+ jgs gSaA gesa viuh jk’VªHkk’kh lEeku fganh dks cpk, j[kuk gksxk] blds fy, gesa yksxksa dks fganh Hkk’kk ds ckjs esa 
crkuk gksxk vkSj T;knk ls T;knk viuh Hkk’kk dk mi;ksx djds yksxksa dks fganh cksyus dh izfr tkx:d djuk gksxkA dksbZ 
Hkh O;fDr fdlh Hkh O;fDr ds lkeus viuh Hkkoukvksa dks viuh ekr`Hkk’kk dh lgk;rk ls vklkuh ls izdV dj ldrk gSA 

lky 1881 fcgkj igyk jkT; cuk ftlus fganh dks vf/kdkfjd Hkk’kk ds :Ik esa pquk FkkA 2015 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj 
nqfu;k esa fganh lcls T;knk cksyh tkus okyh Hkk’kk cu pqdh gSA fganh dk ueLrs “kCn ,slk ekuk tkrk gS ftls lokZf/kd 
ckj&ckj cksyk tkrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj gj ikap esa ls ,d O;fDr fganh esa baVjusV dk mi;ksx djrk gSA fganh Hkk’kk 
vU; Hkk’kkvksa dks fl[kus ds fygkt ls vklku vkSj jkspd gS] blesa “kCnksa dk ogh mPpkj.k gksrk gS tks fy[kk tkrk gS] fganh 
Hkkjr dh mu lkr Hkk’kkvksa esa ls ,d gS] ftldk bLrseky osc ,Mªsl cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA Hkkjr esa vkt fganh cksyus 
okyksa dh la[;k 78 izfr”kr gSA nqfu;k esa 64 djksM+ yksxksa dh ekr`Hkk’kk fganh gSA fganh fy[kus dh ckr djsa rks blesa dksbZ “kCn 
LekWy vkSj dSfiVy ugh gksrk gSA blesa vk/ks “kCnksa dks lgkjk nsus ds fy, ges”kk iwjk “kCn lkFk gksrk gSA Hkkjr ds ckn fganh 
usiky esa lcls T;knk cksyh tkrh gSA
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14 flrEcj] 1949 dks fganh dks jktHkk’kk dk ntkZ iznku fd;k x;k FkkA 26 tuojh 1950 dks xfBr Hkkjrh; 
lafo/kku ds Hkkx 17 ds v/;k; dh /kkjk 343¼1½ esa crk;k x;k fd jk’Vª dh jktHkk’kk fganh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA 
lafo/kku ds vuqPNsn 357 esa la?k ds drZO; ds :Ik esa jkT;ksa dks vko”;d funsZ”k fn, x, gSa fd oks fganh Hkk’kk Hkkjr dh 
lkekftd laLd`fr ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e cus vkSj fodkl djsA ftl Hkk’kk dk iz;ksx dsanz vkSj jkT; 
ljdkj vius i=&O;ogkj] jktdkt] ljdkjh dke&dkt fy[kk i<+h vkfn esa djsa mls jkT;Hkk’kk ds :Ik esa ge ifjHkkf’kr 
dj ldrs gSaA dbZ yksxkas dks yxrk gS fd fganh gekjh jk’VªHkk’kk gS] ysfdu ;g lgh ugh gSA fganh dks lafo/kku esa jktHkk’kk 
dk ntkZ izkIr gSA jk’VªHkk’kk tSls uke ls gh lkfcr gksrk gS fd iwjs jk’Vª dh Hkk’kk gS] jk’VªHkk’kk og Hkk’kk gS tks ns”k ds vf/kdrj 
yksxksa }kjk cksyh vkSj le>h tkrh gSA ;g Hkk’kk iwjs ns”k esa ekU; jgrh gSA vf/kdrj jktdk;Z blh Hkk’kk esa gksrs gSA 

euq’; pkgs fdruh gh nwljh vU; Hkk’kk;sa lh[k ys ysfdu mls ekufld larks’k flQZ viuh Hkk’kk ds cksyus ij gh 
feyrk gSA gekjh Hkk’kk dk bfrgkl dbZ gtkj lky iqjkuk gS] fganh fo”o dh nwljh lcls izkphu le`+) vkSj ljy Hkk’kk ekuh 
tkrh gSA vkt Hkkjr ds yxHkx 80 izfr”kr yksx fganh Hkk’kk cksyrs gSaA Hkkjr dh jk’VªHkk’kk fganh dks laLd`r dh csVh Hkh dgk 
tkrk gSA fganh O;kdj.k ds lHkh fu;eksa dks ,d iUus esa fy[kdj vklkuh ls lh[kh tk ldrh gSA vkt Hkkjr esa fganh Hkk’kk 
,drk dk izrhd gS] fganh Hkk’kk laLd`r vkSj nsoukxjh dk feJ.k gSA 

fganh Hkk’kk ds tud ds rkSj ij HkkjrsUnq gfj”pan dks tkuk tkrk gSA gkykafd og fganh xazFk ds ,d egku ys[kd FksA 
mUgksaus fganh xzaFk dks fo”ks’k ;ksxnku fn;k gS ftlds dkj.k mUgsa vk/kqfud fganh dk tud ekuk x;k gSA 

Hkkjr tSls fo”kky ,oa fofo/krkvksa ls Hkjs ns”k esa ,d jk’VªHkk’kk gksuk eqefdu gSA ;gk¡ gtkjksa Hkk’kk;sa vkSj cksfy;k¡ 
cksyh vkSj i<+h tkrh gSaA ,sls esa fdlh Hkh ,d Hkk’kk dks jk’VªHkk’kk dk ntkZ ugh fn;k x;k gSA lHkh Hkk’kkvksa dks ,d leku 
lEeku vkSj vknj feyk gqvk gSA lHkh ns”koklh vius ns”k esa viuh ekr`Hkk’kk cksyus vkSj i<+us ds fy, Lora= gSaA blds 
vykok vyx&vyx jkT;ksa us LFkkuh; Hkk’kk vkSj laLd`fr ds vuqlkj vyx&vyx vf/kdkfjd Hkk’kkvksa dks pquk gSA fQygky 
22 vf/kdkfjd Hkk’kkvksa esa vklkeh] ÅnwZ] dUuM+] d”ehjh] dkasd.kh] mfM+;k] iatkch] laLd`r] lsrgyh] fla/kh] rfey] rsyxw] cksM+ksa] 
Mksxjh] caxky vkSj xqtjkrh “kkfey gSA 

fganh dks jk’VªHkk’kk cuk, tkus ds fy, vktknh ds le; dkQh fookn gqvkA 1946 ls 1949 rd lafo/kku cukus tkus 
dh rS;kjh “kq: dj nh xbZ Fkh] ysfdu lcls T;knk fookfnr eqn~nk ;g cuk jgk fd lafo/kku fdl Hkk’kk esa fy[kk tk,] fdl 
Hkk’kk dks jk’VªHkk’kk dk ntkZ nsuk gSA bldks ysdj lHkh dks ,der ij gksuk eqf”dy jgk FkkA D;ksafd nf{k.k Hkkjrh; fganh dks 
jk’VªHkk’kk cuk, tkus dks ysdj fojks/k izdV dj jgs FksA

lHkh Hkk’kkbZ vkSj lkaLd`frd i`’BHkwfe ds yksxksa ds fy, lekosf”krk vkSj lEeku cuk, j[kus ds fy, lHkh izpfyr 
Hkk’kkvksa dks leku izfrfuf/kRo nsuk vko”;d gks x;k FkkA ml le; bl vfo”oluh; :Ik ls lksp le>dj fy, x, fu.kZ; 
us ns”k esa mHkjrs LFkkbZ Hkk’kkbZ la?k’kZ dks jksd fn;k FkkA fQj Hkh Hkkjr tSls fo”kky ,oa fofo/krkvksa ls Hkjs ns”k esa ,d jk’VªHkk’kk 
gksuk eqefdu gSA ;gk¡ ij gtkjksa Hkk’kk,a vkSj cksfy;ka cksyh vkSj i<+h tkrh gSA ,sls esa fdlh Hkh ,d Hkk’kk dks jk’VªHkk’kk dk ntkZ 
ugh fn;k x;k gSA lHkh Hkk’kkvksa dks ,d leku lEeku vkSj vknj feyk gqvk gSA ns”koklh vius ns”k esa viuh ekr`Hkk’kk cksyus] 
fy[kus vkSj i<+us ds fy, Lora= gSaA blds vykok vyx&vyx jkT;ksa LFkkuh; Hkk’kk vkSj laLd`fr ds vuqlkj vyx&vyx 
vk/kkfjd Hkk’kkvksa dks pquk gSA fQygky 22 vf/kdkfjd Hkk’kk,a gSaA vr% ns”k ds vanj laiw.kZ jkt dk;Z ds fy, fganh dks gh 
jk’VªHkk’kk dk ntkZ fn;k tk,A
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laLFkku esa jktHkk’kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;kalaLFkku esa jktHkk’kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;ka
ts0 ih0 ehukts0 ih0 ehuk

dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj esa fganh i[kokM+k “kqHkkjaHk lekjksg dk vk;kstu 14 flrEcj 2023 
dks vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk ds :Ik esa ekuuh;k lkèoh fujatu T;ksfr dsaæh; jkT;ea=h xzkeh.k fodkl 
ea=ky; ,oa miHkksäk ekeys] [kk| vksj lkoZtfud forj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj mifLFkr jghaA dk;ZØe dh v/;{krk djrs 
gq, laLFkku funs”kd MkW- v:.k dqekj us ièkkjs eq[; vfrfFk dk laLFkku fufeZr “k‚y o Åu iq’i xqPN MaMh ls Lokxr djrs 
gq, laLFkku }kjk fdlkuksa ds fy, fganh esa fd;s tk jgs dkedkt dh tkudkjh nhA funs”kd egksn; us dk;ZØe esa vk;s eq[; 
vfrfFk egksn;k dks laLFkku }kjk HksM+& cdjh ,oa [kjxks”k ikyu ij ns”k ds fdlkuksa ds fy, fd;s tk jgs dk;ksZa dh foLrkj ls 
tkudkjh lk>k dhA eq[; vfrfFk egksn;k us fganh i[kokM+k lekjksg esa lHkh dks lacksfèkr djrs gq, fganh dh fofoèkrkiw.kZ Hkk’kkbZ 
Kkudks”k dks ns”k ds tkus ekus dfo;ksa dh dfork lqukdj fganh dks foÜo iVy dh Hkk’kk cukus ij tksj fn;kA ekuuh;k lkèoh 
fujatu T;ksfr }kjk crk;k x;k fd eSa ml cqansy[kaM dh èkjrh es iSnk gqbZ gw¡ ftles ns”k dks dbZ fganh ds dfo feys] ftudh 

dfork eq>s ftanxh es lnSo ekuo fgr ds dk;Z djus dh çsjuk nsrh gSA var esa lHkh dks fganh dks c<+kok nsus rFkk fdlkukas rd 
vius laLFkku Kku dks ekr̀Hkk’kk eas lk>k djus ds fuosnu ds lkFk viuk lEcksèku iw.kZ fd;kA dk;ZØe esa Vkasd&lokbZek/kksiqj ds 
ekuuh; lkaln Jh lq[kchj flag tkSukiqfj;k] vfrfjä ftyk dysDVj v”kksd dqekj R;kxh ekyiqjk ,oa Jh bUæ Hkw’k.k dqekj us 
vius fopkj O;Dr fd;sA Jh ts0ih0 ehuk] çHkkjh jktHkk’kk us fgUnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr dk;ZØe ds ckjs esa foLrkj ls 
crk;k ftlesa vark{kjh] fganh fucaèk] vk”kqHkk’k.k] fganh “kksèki=] okn&fookn] dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa fganh Vad.k çfr;ksfxrk ,oa 
Lojfpr dfork lfgr dqy 7 çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxkA èkU;okn Kkiu ,oa Hkk—vuqi ds egkfuns”kd egksn; 
dh vfèkd ls vfèkd ljdkjh dk;Z fganh esa djus dh vihy dk ikBu Jh vkbZ0ch0 dqekj] eq[; ç’kklfud vfèkdkjh }kjk fd;k 
x;kA dk;ZØe esa eap lapkyu Jh fiYyw ehuk }kjk fd;k x;kA 

dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj esa i[kokM+k lekiu lekjksg dk vk;kstu 29 flrEcj 2023 dks 
vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk laLFkku funs”kd MkW- v:.k dqekj usa dhA funs”kd egksn; us i[kokM+s ds nkSjku 
vk;ksftr fofHkUu çdkj dh çfr;ksfxrk esa fotsrk çfrHkkfx;ksa dks iqjL—r djrs gq, lHkh dks ns”kfgr esa fganh Hkk’kk dks vius 
dke &dkt ,oa nSfud thou es vf/kd ls vf/kd c<+kok nsus ij tksj fn;kA funs”kd egksn; us crk;k fd bl ckj ge cgqr 
gh lkSHkkX;”kkyh jgs fd gesa Hkkjr ds ekuuh; mijk’Vªifr Jheku txnhi /ku[kM+th ,oa dsaæh; xzkeh.k fodkl ,oa miHkksäk 
ea=ky; jkT;ea=h egksn;k lk/oh fujatu T;ksfr th dk vk”khokZn ,oa ekxZn”kZu fganh i[kokM+k mn~?kkVu lekjksg esa feykA 
funs”kd egksn; }kjk ns”k ds tkus&ekus gfjrØkafr ds tud ¼bafM;u Qknj v‚Q xzhu jsoksyq”ku½ ,oa iwoZ egkfuns”kd M‚ 
,e- ,l- LokehukFku ds LoxZokl ds volj ij laLFkku ds leLr deZpkfj;ksa us 2 feuV dk ekSu j[kdj muds dk;Z dks 
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;kn djrs gq, fouez J)katfy vfiZr dhA Hkkjrh; —f’k vuqla/kku ifj’kn esa egRoiw.kZ ç;klksa vkSj fd, x, egRoiw.kZ dk;Z ds 
}kjk Hkkjr ns”k dks [kk|kUu es vkRefuHkZj cukus ds dk;Z dks ;kn fd;k x;kA Lojfpr dfork ikB ds ek/;e ls M‚- th th 
lksuko.ks izHkkxk/;{k Ik”kq LokLF; foHkkx us lHkh dks [kwc galh ls fd;k eU= eqX/kA bl volj ij LoPN Hkkjr ds fy, 
LoPNrk “kiFk] foftysal tkx:drk “kiFk ,oa vfoiqat fganh if=dk ds çdk”ku dk Hkh foekspu fd;k x;kA bl volj 
ij MkW- j.k/khj flag HkÍ] iz/kku oSKkfud ,oa Jh vkbZ ch dqekj] eq[; iz”kklfud vf/kdkjh us vius fopkj izdV fd;sA 
izHkkjh jktHkk’kk Jh ts ih ehuk us fgUnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr dqy 7 çfr;ksfxrkvksa ds ckjs esa foLrkj ls crkrs gq, 
dgka fd laLFkku ds lHkh dkfeZdksa us bu izfr;ksfxrkvksa esa c<+&p<dj Hkkx fy;k ,oa fganh dks c<+kok nsus esa lg;ksx iznku 
fd;kA dk;ZØe esa eap lapkyu Jh fiYyw ehuk }kjk fd;k x;kA

izfr;ksfxrkvksa esa fot;h izfrHkkfx;ksa dks izFke 2000] f}rh; 1500 ,oa r`rh; 1100 : dh jkf”k ,oa izek.k&i= fn;k x;k izfr;ksfxrkvksa esa fot;h izfrHkkfx;ksa dks izFke 2000] f}rh; 1500 ,oa r`rh; 1100 : dh jkf”k ,oa izek.k&i= fn;k x;k 
ftuds uke fuEu izdkj gSAftuds uke fuEu izdkj gSA

¼1½¼1½  fnukad % 15-09-2023 dks vk;ksftr vark{kjh fganh izfr;ksfxrk Afnukad % 15-09-2023 dks vk;ksftr vark{kjh fganh izfr;ksfxrk A

 izFke la;qDr iqjLdkj  izFke la;qDr iqjLdkj f}rh; la;qDr iqjLdkj f}rh; la;qDr iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkj 

Jh pUnz izdk”k Vsyj Jh lquhy lSuh Jh usg: yky ehuk

Jh vljkj gqlSu Jh lw;Z izdk”k “kekZ Jh ekykjke /kkudk

¼2½ fnukad % 15-09-2023 dks vk;ksftr fganh fuca/k izfr;ksfxrk A¼2½ fnukad % 15-09-2023 dks vk;ksftr fganh fuca/k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj  f}rh; iqjLdkj  r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

MkW- vjfoUn lksuh Jh pUnz izdk”k Vsyj Jh egsUnz dqekj “kekZ

¼3½¼3½  fnukad % 18-09-2023 dks vk;ksftr vk”kqHkk’k.k izfr;ksfxrk Afnukad % 18-09-2023 dks vk;ksftr vk”kqHkk’k.k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; la;qDr iqjLdkjf}rh; la;qDr iqjLdkj r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

MkW- vej flag ehuk MkW- yhyk jke xqtZj Jh iou dqekj ekgkSj

Jh lw;Z izdk”k “kekZ

¼4½¼4½  fnukad % 25-09-2023 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼i{k esa½Afnukad % 25-09-2023 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼i{k esa½A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkj 

MkW- yhyk jke xqtZj Jh egs”k pan ehuk Jh ekykjke /kkudk

Jh vljkj gqlSu

fnukad % 25-09-2023 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼foi{k esa½Afnukad % 25-09-2023 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼foi{k esa½A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkj 

Jh Hkhe flag Jh NqÍu yky ehuk Jh guqeku lgk; eh.kk

Jh je.k yky dyklqvk
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¼5½ fnukad % 26-09-2023 dks vk;ksftr fganh “kks/ki= ,oa iksLVj izn”kZu izfr;ksfxrk A¼5½ fnukad % 26-09-2023 dks vk;ksftr fganh “kks/ki= ,oa iksLVj izn”kZu izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj  f}rh; iqjLdkj  r``rh; iqjLdkjr``rh; iqjLdkj

MkW- jktho dqekj] d`frdk xkSj] j.kthr flag xksnkjk] 
vej flag eh.kk] fl)kFkZ lkjFkh feJk ,oa v:.k dqekj

MkW- nq’;Ur dqekj “kekZ ,oa x.ks”k 
xaxkjke lksuko.ks

MkW- jax yky ehuk] yhyk jke xqTkZj] 
ljkscuk ljdkj ,oa lqjs”k pan “kekZ

¼6½¼6½  fnukad % 27-09-2023 dks vk;ksftr dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa fganh Vad.k izfr;ksfxrkAfnukad % 27-09-2023 dks vk;ksftr dEI;wVj ij ;wfudksM+ esa fganh Vad.k izfr;ksfxrkA

izFke iqjLdkj izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkjr``rh; la;qDr iqjLdkj

Jh lat; “kekZ Jh jke izlkn tkV Jh vk”kh’k ijeky

Jh jke fd”ku lSuh

¼7½¼7½  fnukad % 29-09-2023 dks vk;ksftr fganh Lojfpr dfork ikB izfr;ksfxrk Afnukad % 29-09-2023 dks vk;ksftr fganh Lojfpr dfork ikB izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkjizFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkjf}rh; iqjLdkj r``rh; la;qDr iqjLdkjr``rh; la;qDr iqjLdkj

MkW- x.ks”k xaxkjke lksuko.ks Jh fiYyw ehuk MkW- vkse gfj prqosZnh 

Jh va”kqy “kekZ
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mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ xM+lkmÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsaæ xM+lk
Hkkjrh; d`f’k vuqla/kku ifj’kn] ubZ fnYyh ds varxZr dsanzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku ds mÙkjh “khrks’.k {ks=h; 

dsanz xM+lk }kjk fnukad 14-09-2023 ls 29-09-2023 rd vk;ksftr fganh i[kokM+k dk mn~?kkVu ek¡ ljLorh ds le{k nhi 
izToyu dj fd;k x;kA bl dk;ZØe ds mn~?kkVu lekjksg esa crkSj eq[; vfrfFk i/kkjs MkW- pUnzdkUrk dk;ZØe leUo;d] 
pkS-l-dq-fg-iz-fo-] d`f’k foKku dsUnz] ctkSjk dqYyw ¼fg-iz-½ us lacksf/kr djrs gq, dgk fd gesa viuh igpku fganh dks u Hkwyrs 
gq, bldk iz;ksx ges”kk xoZ ls djuk pkfg, o fganh cksyus ij xoZ gksuk pkfg,A dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, dsUnz ds 
v/;{k ,oa izkpk;Z oSKkfud MkW- vkj- iq:’kksreu us dgk fd gekjh igpku gekjs ns”k ,oa Hkk’kk ls dh tkrh gSA dk;ZØe ds 
vk;kstd MkW- jtuh pkS/kjh us fganh i[kokM+s ds nkSjku vk;ksftr dh xbZ fofHkUu izfr;ksfxrkvksa tSls iz”kklfud “kCnkoyh] 
Jqfrys[k] fuca/k ys[ku] ukjk ys[ku] vark{kjh ,oa lkFk gh cPPkksa ds fy, djkbZ xbZ Hkk’k.k izfr;ksfxrk] etnwj oxZ ds fy, 
djkbZ xbZ lqys[k izfr;ksfxrk o vuqca/kdfeZ;ksa ds fy, djkbZ xbZ Jqfrys[k izfr;ksfxrk bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh nhA fganh 

i[kokM+s ds nkSjku v;ksftr dh xbZ fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa lHkh us c<+&p<+dj Hkkx fy;kA fganh i[kokM+s ds lekiu 
lekjksg ds volj ij i/kkjs eq[; vfrfFk bZat- vkj- ds- flag] dsanz izeq[k fgekpy bdkbZ] xksfoan cYyHk iUr jk’Vªh; 
fgeky;h i;kZoj.k laLFkku] fgekpy bdkbZ] ekSgy&dqYyw ¼fg-iz-½ us lacksf/kr djrs gq;s dgk fd jktHkk’kk fganh ns”k dk 
xkSjo gSA mUgksaus blds vf/kdkf/kd iz;ksx ij cy fn;kA izfr;ksfxrkvksa esa] iz”kklfud ,oa rduhdh “kCnkoyh esa Jh eukst 
dqekj “kekZ us izFke] Jh csyh jke us f}rh; ,oa Jh jtr pkS/kjh us r`rh; LFkku izkIr fd;kA Jqfrys[k izfr;ksfxrk esa Jh csyh 
jke us izFke] Jh lqHkk’k pan us f}rh; ,oa Jh gjh d`’.k us r`rh; LFkku izkIr fd;kA fuca/k izfr;ksfxrk esa MkW- jtuh pkS/kjh us 
izFke] Jh gjh d`’.k us f}rh; ,oa Jh lqHkk’k pan us r`rh; LFkku gkfly fd;kA ukjk ys[ku izfr;ksfxrk esa MkW- jtuh pkS/kjh 
us izFke] Jh jtr PkkS/kjh us f}rh; ,oa Jh eukst dqekj “kekZ us r`rh; LFkku izkIr fd;kA vark{kjh izfr;ksfxrk esa MkW- vkj- 
iq:’kksreu us izFke] MkW- vCnqy jghe us f}rh; ,oa MkW- jtuh pkS/kjh us r`rh; LFkku izkIr fd;kA vuqca/k ij yxs deZpkfj;ksa 
dh Jqfrys[k izfr;ksfxrk esa Jherh fdjuk nsoh izFke] Jherh ccyh nsoh f}rh; ,oa lqJh iwue nsoh r`rh; ,oa Jh t;fdj.k 
vkSj Jherh e/kq “kekZ us lkaRouk iqjLdkj izkIr fd;kA Ldwy ds cPPkksa ds fy, Hkk’k.k izfr;ksfxrk esa cPPkksa us c<+&p<+dj Hkkx 
fy;kA etnwj oxZ ds fy, vk;ksftr lqys[k izfr;ksfxrk esa Jh lque dqyoh us izFke] Jh ;ksfxUnz us f}rh;] Jherh xhrk nsoh 
us r`rh; ,oa Jh pquh yky vkSj Jh jkepanz us lkaRouk iqjLdkj izkIr fd;kA vfganhHkk’kh deZpkfj;ksa ds fy, vk;ksftr lqys[k 
izfr;ksfxrk esa MkW- vCnqy jghe izFke] MkW- vkj- iq:’kksreu f}rh; ,oa Jherh uqljr r`rh; LFkku ij jgsA lekiu lejksg ij 
eq[; vfrfFk us fotsrkvksa dks iqjLd`r fd;kA bl dk;ZØe dk lapkyu oSKkfud MkW- jtuh pkS/kjh us fd;k rFkk MkW- vCnqy 
jghe] oSKkfud us lHkh vkxUrqdksa dk /kU;okn Kkfir fd;kA 
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e: {ks=h; ifjlj] chdkusje: {ks=h; ifjlj] chdkusj
e: {ks=h; ifjlj] chdkusj esa fgUnh fnol ds volj ij fnukad 14-09-2023 dks fgUnh lIrkg lekjksg dk mn~?kkVu 

eq[; vfrfFk Mk- ujsUnz nso ;kno] iz/kku oSKkfud] dktjh] chdkusj dh v/;{krk esa vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij 
mUgksus fgUnh Hkk"kk ds OkSKkfud@mPp f”k{k.k laLFkkuksa esa iz;ksx esa fgUnh Hkk"kk ls tqM+h leL;kvksa ds ckjs esa voxr djk;k ,oa 
uohu lwpuk izks|ksfxdh esa fgUnh Hkk"kk ds c<rs iz;ksx ls d`f’k ,oa Ik”kq foKku izlkj ls tqMs+ fdlku HkkbZ;ksa dks gks jgs ykHkksa 
dh tkudkjh nhA dk;ZØe ds var esa Jh “k”kkad tSu us fgUnh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr dh x;h lkr Áfr;ksfxrkvksa  ds 
ckjs esa crkrs gq, /kU;okn Kkiu fd;kA

e: {ks=h; ifjlj] dsUnzh; HksM+ ,oa 
vuqla/kku laLFkku chdkusj esa fgUnh fnol ds 
miy{k ij fgUnh lIrkg dk vk;kstu fd;k x;kA 
fnuakd 22-09-2023 dks fgUnh lIrkg ds lekiu 
lekjksg ds eq[; vfrfFk izHkkxk/;{k MkW- lq/khj 
dqekj] Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku chdkusj 
us orZeku esa rduhdh dk fgUnh Hkk"kk esa egRo 
fo"k; ij O;k[;ku esa crk;k fd rduhdh Ápkj 
o Álkj ds fy, oSKkfudksa dks fgUnh Hkk"kk dk 
Kku t:jh gSA MkW- vkj-,-ys?kk us laLFkku esa bl 
lIrkg ds nkSjku Áfr;ksfxrkvksa dsa ckjs esa crk;kA 
mUgksaus ;g Hkh dgk fd foKku ls tqMs Kku ,oa 
rduhfd;ksa esa fgUnh us vke tu rd igaqpk 
ldrs gSA 

fgUnh lIrkg ds nkSjku dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dk lpkayu MkWa- v”kksd dqekj] fgUnh vf/kdkjh }kjk fd;k x;kA dk;ZØe 
ds var esa MkW vk”kh"k pksiMk+ us fgUnh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr dh x;h ik¡p Áfr;ksfxrkvksa esa ÁFke f}rh; o r`rh; iqjLdkj 
ÁkIr djus okys ÁfrHkkfx;ksa ds ckjs esa crkrs gq, /kU;okn Kkiu fd;kA

nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwjnf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwj
nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUnz] eUuouwj esa fganh lIrkg dk vk;kstu fnukad 14 ls 22 flrEcj 2023 rd fd;k x;kA fganh 
lIrkg dk mn~?kkVu ek¡ ljLorh ds le{k nhi izTToyu dj fd;k x;kA bl volj ij i/kkjs vfrfFk;ksa }kjk dgk x;k 
fd fganh esa oSKkfud lkfgR; l`tu ,oa mi;ksx fd;s tkus dh vko”;drk gSA fganh ,d oSKkfud ,oa le`) Hkk’kk gS rFkk 
fMthVy ;qx esa fganh dk izpkj&izlkj orZeku le; dh vko”;drk gSA vr% gesa fganh dks c<+kok nsus gsrq gj laHko iz;kl 
djuk pkfg,A bl lIrkg ds nkSjku iz”uksÙkjh] Hkk’k.k vkSj iz”u mÙkj isuy vkfn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu 
fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa dsanz ds leLr oSKkfudksa@vf/kdkfj;kas@deZpkfj;ksa ,oa vuqcaf/kr deZpkfj;ksa us c<+&p<+dj fgLlk 
fy;kA fganh lIrkg ds nkSjku dsanz ds izHkkjh us crk;k fd fganh ,d loZekU; ,oa tu&tu dh Hkk’kk gSA ;g iwjs ns”k dks tksM+s 
j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA fganh lIrkg lekjksg dk lekiu fotsrkvksa dks iqjLd`r dj fd;k x;kA 
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fo”o fganh fnol ds volj ij fo”o fganh fnol ds volj ij 
fganh laxks’Bh dk vk;kstufganh laxks’Bh dk vk;kstu

dsanzh; HksM+ ,oa Å u vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa fnukad 10-01-2023 dks fo”o fganh fnol dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl volj ij laLFkku esa ,d fganh laxks’Bh ^^[kq”k dSls jgsa** fo’k; ij vk;ksftr dh xbZA MkW- ,l0 lh0 “kekZ] iz/kku 
oSKkfud }kjk laLFkku ds oSKkfudksa@vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds fy, [kq”k jgus ds fofHkUu fcanqvksa ij izdk”k Mkyk] tSls 
fdlh dk;Z dks djus ,oa ns[kus ls gesa dSls [kq”kh feys] [kq”k jgus ds fy;s D;k&D;k djsa] ge [kq”k D;ksa ugha jg ikrs] T;knk 
lkspus ls dSls cpsa] dk;ZLFky ij [kq”k dSls jgsa] nksLr cuk;sa] udkjkRed lksp dks vius Åij gkoh u gksus nsa vkfn fcanqvksa 
ij mUgksaus vius iztsaVs”ku ds ek/;e ls foLrkj ls fganh laxks’Bh esa crk;kA blls iwoZ jktHkk’kk izHkkjh] Jh ts ih ehuk }kjk 
fo”o fganh fnol dk bfrgkl] mÌs”;] fganh fnol fdl izdkj euk;k tkrk gS] fo”o esa fganh izpkj&izlkn dh izeq[k laLFkk,a 
,oa vU; izeq[k tkudkfj;ka Hkh iztsaVs”ku ds }kjk crkbZaA bl laxks’Bh esa laLFkku ds oSKkfudksa@vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa us 

viuh lgHkkfxrk fuHkkbZA LkkFk gh lLFkku ds ckgjh rhuksa mi&dsUnz xM+lk] chdkusj ,oa eUuouwj ds vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa 
us viuh mifLFkfr ohfM;ksa dkUÝsal ds tfj;s nhA bl volj ij fganh laxks’Bh dh v/;{krk djrs gq;s dk;Zdkjh funs”kd 
egksn; MkW- j.k/khj flag HkÍ us laxks’Bh esa mifLFkfr lHkh vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks vkg~oku fd;k fd fganh dks c<+kuk ge 
lHkh dk drZO; gS] ;g dk;Z flQZ Hkk’k.k rd gh lhfer ugha jguk pkfg, cfYd foKku ,oa nSfud ljdkjh dk;kZyhu dk;Z esa 
Hkh fganh dk mi;ksx cjkcj gksrs jguk pkfg,A var esa lHkh mifLFkr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dk Jh vkbZ0 ch0 dqekj] eq[; 
iz”kklfud vf/kdkjh }kjk /kU;okn fd;k x;kA
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varjkZ"Vªh; ekr`Hkk"kk fnol dk vk;kstu varjkZ"Vªh; ekr`Hkk"kk fnol dk vk;kstu 
Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn ds laLFkku dsaæh; HksM+ ,oa mu vuqlU/kku laLFkku] vfodkuxj esa fnuakd 21 Qjojh 2023 

dks varjjk"Vªh; ekr̀Hkk"kk fnol dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa laLFkku ds jktHkk"kk çHkkjh ts- ih- ehuk us foLrkj ls varjkZ"Vªh; 
ekr̀Hkk"kk fnol dc vkSj D;ksa euk;k tkrk gS] ekr̀Hkk’kk fdls dgrs gSa] ekr̀Hkk’kk dk egRo] bfrgkl] ekr̀Hkk’kk ds laoS/kkfud vkSj 
dkuwuh izko/kku] ekr̀Hkk’kk dks c<+kok nsus dh vko”;drk] ekr̀Hkk’kk dh j{kk ds fy;s Hkkjr dh igy ,oa ekr̀Hkk’kk o’kZ 2023 ds Fkhe 
ds ckjs esa foLr̀r :Ik ls crk;kA ekr̀Hkk’kk fnol ds volj ij ofj"B oSKkfud M‚ jktho dqekj }kjk Hkh varjkZ"Vªh; ekr̀Hkk"kk 
fnol ds miy{k esa fo”ks’k O;k[;ku }kjk crk;k fd oSKkfud rjhds ls dSls cPpksa dks viuh ekr̀Hkk"kk esa T;knk lh[kus] cf<+;k 
dE;qfuds”ku fLdy] u‚yst dks c<+kus esa enn djrh gSA mUgksaus crk;k dh Hkkjr fo”o esa Hkk"kk;h fofo/krk esa pkSFks LFkku ij gS 
o oSKkfud MkVk ,ukfyfll ;s fl) djrk gS fd ekuo dh yfuaZx viuh ekr`Hkk"kk esa T;knk gksrh gS] blfy, fo”o ds vusd 
ns”k viuh ekr`Hkk"kk esa lkjs dk;Z djds Hkh vkt fo”o esa gj {ks= esa vxz.kh; gSaA mUgksaus crk;k fd Hkkjr ljdkj }kjk ubZ 
f”k{kk uhfr 2020 ds vuqlkj çkFkfed f”k{kk cPpksa ds fy, ekr`Hkk"kk esa gks ,slk Mªk¶V ubZ f”k{kk i)fr esa 'kkfey fd;k x;k 
gSA Hkkjr dk lafo/kku ns”k dh lHkh {ks=h; Hkk"kkvksa dk leku] cksyus o f”k{kk xzg.k djus dk vf/kdkj nsrk gSA funs”kd M‚ 
v#.k dqekj rksej us Hkh varjkZ"Vªh; ekr̀Hkk"kk fnol ds volj ij lEcksf/kr djrs gq, crk;k fd gekjs ifj"kn ds fofHkUu laLFkku 
ns”k ds vyx vyx jkT;ksa esa fLFkr gS blfy, ogka ds yksxkas dh viuh ekr̀Hkk"kk le>s fcuk gekjs d̀f"k vkSj i”kq/ku ds Kku dks 
fdlkuks rd igqapkuk eqf”dy gSA eSa laLFkku o {ks=h; dsaæ ls vkxzg djrk gw¡ fd os viuh&viuh ,fj;k dh ekr`Hkk"kk le> 
dj gh fdlkukas dks laLFkku o ifj"kn ds d`f"k o i”kqikyu Kku dks igqapk;sA bl volj ij funs”kd egksn; us laLFkku ds 
lHkh oSKkfudksa@vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks ekr`Hkk’kk fnol dh “kqHkdkeuk,a iznku dhA varjkZ"Vªh; ekr`Hkk"kk fnol vk;kstu 
dk lapkyu vkbZ- ch- dqekj] eq[; iz”kklfud vf/kdkjh us fd;k vkSj mUgksaus crk;k dh Hkkjr ds lafo/kku esa Hkh vusd jkT;ksa 
dh ekr`Hkk"kk dks txg nh xbZ gS vkSj Hkkjr dh fofo/krk esa cgq Hkk"kk dk Hkh ns”k dh fo”o iVy ij igpku esa fo”ks"k ;ksxnku 
gSA vxj vki dks fo”o o vius ns”k ds jkT;ksa ds cktkj rd vkidks igqap cukuh gS rks cgqHkk"kh Kku lh[kuk iM+sxkA mijksä 
fnol esa laLFkku ds lHkh oSKkfud] deZpkfj;ksa ,oa vuqcaf/kr deZpkfj;ksa us mifLFkr gksdj ekr`Hkk’kk dk Kku izkIr fd;kA    
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jk’Vªh; vk;qoZsn fnol ds volj ijjk’Vªh; vk;qoZsn fnol ds volj ij
fganh dk;Z”kkyk dk vk;kstu fganh dk;Z”kkyk dk vk;kstu 

Hkk—vuqi&dsaæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku vfodkuxj es fnukad 10 uoacj] 2023 dks jk"Vªh; vk;qosZn fnol 
dk vk;kstu M‚ j.k/khjflag Hkê] dk;Zdkjh funs”kd dh v/;{krk es fganh dk;Z”kkyk ds :i es fd;k x;kA dk;Z”kkyk ds v/;{k 
M‚ Hkê us vius lEcks/ku esa crk;k fd vk;qosZn Hkkjr ns”k dh lcls iqjkuh fpfdRlk i)fr gS tks cgqr lh chekfj;ksa dks tM+ 
ls [kRe djus esa cgqr lgk;d gSA vfodkuxj lHkkxkj es mifLFkr laLFkku ds leLr 

oSKkfudksa@vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds fy, ç/kku oSKkfud M‚ lqjs”k pan 'kekZ us LokLF; ds fy, vk;qosZn 
fo"k; ij foLrkj ls ysDplZ fn;k x;k vkSj rFkk crk;k fd orZeku es fcxM+h [kkuiku dh 'kSyh ds dkj.k gh orZeku le; 
dh vk/kqfud thou”kSyh gh chekfj;ka ns 'k es yxkrkj c<+us dk gh dkj.k gSA bldks ge vk;qosZn dh cgqr lh i)fr;ksa dks 
viukdj ,oa fu;fer ikyu djds de dj ldrs gSA bl volj ij Jh uhjt dqekj >k¡] eq[; ç”kklfud vf/kdkjh dsaæh; 
[kkjkty tho laLFkku] psUubZ us Hkh vius fopkj çdV fd;sA fganh vuqHkkx ds çHkkjh Jh txnh”k çlkn ehuk dh vksj ls 
dk;Z”kkyk ds vfFkfr;ksa dk Lokxr lRdkj fd;k x;kA dk;Z”kkyk dks lQy cukus es vfodkuxj ds eq[; iz”kklfud vf/kdkjh 
Jh baæ Hkw"k.k dqekj us lHkh dks /kU;okn Kkiu fd;kA 
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